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الأخبار

رئ���ي�������س   , ع���ن���ب���ت���اوي  �أم����ي���ن  ال�������س���ي���د  ع���م���م 
ب��ل��دي��ة ���ش��ف��اع��م��رو ال�����س��اب��ق ب��ي��انً��ا ج����اء ف��ي��ه :
وبعد  ال��ت��ن��اوب  �أزم���ة  وبعد  �سنوات  تجربة  "بعد   
الاخيرة  الانتخابات  في  م�شتركة  قائمة  تركيب  ف�شل 
�أ���ش��ه��ر، وال��ف�����ش��ل لاأخ��ي�ر ه���ذه لاأي����ام، يجب  ق��ب��ل 
العبر.  ون�ستخل�ص  الما�ضي  درو����س  م��ن  نتعلم  �أن 
الدواء  يتحول  ال�ساحر،  على  ال�سحر  ينقلب  عندما 
القاعدة  وتم�سي  ه��دف��ا  الو�سيلة  فت�صبح  داء  الى 
زرعت  الم�شتركة  �أن��ه  ثبت  التجربة  بعد  ا�ستثناء 
وتزرع الافتراق لا الاتفاق والا�شتباك بدل الا�شتراك، 
المنا�سبات  من  كثير  في  الح�صر،  لا  المثال  �سبيل  وعلى 
والاجتماعات كان يعتلي المنبر ممثلو كل الاحزاب بدل 
! فعن اي م�شتركة تتحدثون ؟ الاكتفاء بواحد يمثلهم 
خ�صوم  �أ���ش��د  �أن  وب��ال��ت��ج��رب��ة  ال��وا���ض��ح  م��ن  ب���ات 
غالبيتهم  ي��وج��ه  م��ا  �أن  حيث  مركباتها  الم�شتركة 
لاأ�سماء  و�أما  وجماعته.  مقعده  �ضمان  بالهم  وي�شغل 
منها  فق�سم  م�ؤخر،ا  عنها  ن�سمع  بد�أنا  التي  الجديدة 
وباركت.  ل�صمتت  الم�شتركة  في  مكانا  لها  وج��دت  لو 
ل���ق���ادة الاح��������زاب: م���ن �أه�����م واج����ب����ات ال��ق��ائ��د 
على  ق��ي��ادي�ين  وي��رع��ى  وي��ب��ن��ي  ي��ن��م��ي  �أن  وم��ه��ام��ه 
لاأق�����ل م���ن ك������وادره وم����ؤي���دي���ه ل��ي��خ��ل��ف��وه ي��وم��ا 
في هذا ال�سياق كلمة حق لا بد منها ل�صالح التجمع الوطني 
الديمقراطي الذي �سطر نموذجا يحتذى به بعدم اعادة 
زعبي.  حنين  والنائبة  زحالقة  جمال  النائب  تر�شيح 

نطالب  و�سنبقى  زلنا  وما  دائما  طالبنا  للأكاديميين: 
تمثيل  م��ن  ن�ستحقه  م��ا  ع��ل��ى  للح�صول  ون��ن��ا���ض��ل 
الحكومية  والم���ؤ���س�����س��ات  ال�����ش��رك��ات  في  ووظ��ائ��ف 
مثمنين   ، والكليات  الجامعات  ذلك  في  بما  والر�سمية 
لأننا   ، �شعبنا  �أبناء  من  لأي  وانج��از  جهد  كل  عاليا 
دور  موقعه  من  وله  بجدارة  و�صل  من  لكل  بحاجة 
ي�ساهم  ه��ذا  موقعه  م��ن  حيث   ، ال��ق��رار  �صناعة  في 
 ، ح��ق��وق  م��ن  ال��ي��ه  ن�سعى  م��ا  تح�صيل  في  �شك  دون 
تبقوا  �أن  ول��ك��م  لنا  ولاأ���ص��ح  لاأف�����ض��ل  ف��ان  وعليه 
الوطنية. قمة  وذل��ك  ه��ن��اك،  م��ن  وت��ق��دم��وا  لتعطوا 
ان هناك من لا يحملون  �أي�ضا  نغفل  او  نن�سى  �ألا  علينا 
انتماء  وفكر،  ثقافة  ا�صحاب  وهم  جامعية  �شهادات 
تكفي  لا  وعليه  اداري����ة،  وق���درات  م��ب��ادئ  ور�ؤي����ا، 
وال�ضمان.  المقيا�س  لتكون  الجامعية  ال�شهادة  اطلاقا 
منقو�صا  لاأم��ر  يبقى  لا  وحتى  اخ��را  ولي�س  �أخ�اري 
لكل  ت�أت�أة  �أو  ت��ردد  دون  �صوت  ب�أعلى  موقفي  �أعلن 
ذلك  في  بما  كان  اطار  او  موقع  اي  من  الامر  يهمه  من 
التجمع  في  ولاأ�صدقاء  للأخوة  وتحديدا  الاح��زاب، 
الان  والوحيد  لاأ�صح  الخيار  الديمقراطي:  الوطني 
ت�شمل  جديدة  وقائمة  تحالف  بناء  هو  غدا  ولي�س  الان 
في  ور�صيد  تجربة  لها  اعتبارية  وطنية  �شخ�صيات 
على  لنحافظ  والج��م��اه�ريي،  ال�شعبي  الم��دني  العمل 
تكري�س  بهدف  والمواطنة،  الهوية  بين  لاأمثل  التوازن 
الحياتية  ال��ن��ا���س  وه��م��وم  لق�ضايا  الج��ه��ود  اق�صى 
 ، والم�سكن  لاأر�����ض  ك��ث�رية:  ج��دا  وه��ي  وال��ي��وم��ي��ة 
تطوير   ، والج��ريم��ة  ال��ع��ن��ف   ، وال��ت��ع��ل��ي��م  ال�رتب��ي��ة 
بنى   ، �صناعية  مناطق  اقت�صاديا،  وق��ران��ا  مدننا 
لل�شباب  �أط��ر   ، حياة  وج��ودة  بيئة  ج��ودة   ، تحتية 
مجتمعي  تمكين  والم�سن،ين  للمتقاعدين   ، ولاأط��ف��ال 
وبحق.  النا�س  ينتظره  مما  الكثير  ذلك  وغير  ون�سائي، 
وال��واج��ب  الم�����س���ؤول��ي��ة  منطلق  م��ن  تتمة  للحديث 
�أنف�سنا  تج��اه  الح��ا���س��م  ال��ت��اري��خ��ي  المف�صل  ه��ذا  في 
ك���أق��ل��ي��ة ق��وم��ي��ة، ول��ك��ل م���ن ي��ه��م��ه لاأم�����ر �أخ��ت��م 
اليوم:  م��ن  ال��ي��ه  �أح���وج  ي��وم��ا  كنا  م��ا  ب��ق��ول،  حاليا 
للباطل" ت�صفق  ف�ال  الح���ق  ق���ول  ت�ستطع  لم  اذا 

رئي�س  طالت  التي  ال�الذع��ة  الان��ت��ق��ادات  ب�أعقاب 
محليًا  يا�سين  ع��ر���س��ان  ال�سيد  �شفاعمرو  بلدية 
ال��وزي��ر  با�ستقبال  م�شاركته  ع��ق��ب   , وق��ط��ريً��ا 
الاجتماع  في  ليبرمان  �أفيغدور  الكني�ست  وع�ضو 
الكني�ست  ع�����ض��و  ال��ي��ه  دع���ا  ال����ذي  الان��ت��خ��اب��ي 
ال�شفاعمري حمد عمار, عمم يا�سين بيانًا جاء فيه :
 " م��ن  ع��دد  لاأخ�ريي��ن  اليومين  في  علينا  "اطل 
ب�سيل   ، الاجتماعية  التوا�صل  م��واق��ع  فهلويي" 
بعد   ، الفارغة  والم��زاودات   ، الهزيلة  المهاترات  من 
لاحد  ليبرمان  الكني�ست  وع�ضو  ال��وزي��ر  ح�ضور 
ال�شفاعمري حمد  الكني�ست  ، ع�ضو  قائمته  مر�شحي 
عمار كجزء من حملتهم الانتخابية للكني�ست الـ 22 .

حمد  الكني�ست  ع�ضو  يدعو  �أن  ج��داً  الطبيعي  من 
�إلى هذا اللقاء �شخ�صيات اعتبارية من المدينة  عمار 
�ضمنا  المفهوم  ومن  البلدية  رئي�س  ر�أ�سهم  وعلى 
حمد  و�أن  خا�صة  الدعوة  البلدية  رئي�س  يلبي  �أن 

من  الكثير  ويقدم  بلدية  ع�ضو  ال�سابق  في  كان  عمار 
هذا   ، البرلمان  في  موقعه  من  للمواطنين  الخدمات 
ال�سابق  في  كان  حين  ال�ضيف  الوزير  ان  عن  ناهيك 

ال�سابقة  رئا�ستي  ف�رتة  في  التحتية  للبنية  وزي��راَ 
من  الكثير  �شفاعمرو  الى  ق��دم   1998-2008
الخدمات كان ابرزها اقامة مركز الترخي�ص الوحيد 

حتى  �شفاعمرو  في  المتواجد  العربي  الو�سط  في 
لإتمام  �شيكل  مليون   25 لـ  تقديمة  ثم  ، ومن  اليوم 
. طويلة  ل�سنوات  مهملة  كانت  التي  التحتية  البنية 

العون  يد  ول�شفاعمرو  لنا  قدم  لمن  نتنكر  لا  ولأننا 
ل�شفاعمرو  ق��دم��ه  م��ا  على  ال��وزي��ر  �شكرت  فقد   ،
�أن  �أم���ل  ع��ل��ى   ، ال�سابقة  رئ��ا���س��ت��ي  ���س��ن��وات  في 
. المقبلة  ال�سنوات  في  ل�شفاعمرو  دعمه  في  ي�ستمر 
ولفهلويي مواقع التوا�صل الاجتماعي نقول : " ماذا 
قدمتم ل�شفاعمـرو !! غير المهاترات والمزاودات فارغة 
الم�ضمون التي لا ت�سمن ولا تغني .. هل اعتقدتم �أنني 
حكومي  م�س�ؤول  �أي  زي��ارة  حالة  في  �س�أ�ست�شيركم 
المواطن  يخدم  قد  ما  بكل  ا�ست�شيركم  �أو  للمدينة 
ال�شفاعمري في الم�ستقبل ، وبكل ب�ساطة نهم�س لكم ، 
�إن هذه المهاترات والمزاودات لن تمكنكم من تح�صيل 
مكا�سب انتخابية ومقاعد برلمانية انتم في خلاف عليها 
، �أو قد تزيد من حجم " الم�ساعدات " القطرية ؟؟ ".

عرسان ياسين : " استمروا في مزاوداتكم وسنمضي في عملنا من أجل مستقبل شفاعمرو "

أم���ي���ن ع����ن����ب����ت����اوي :"الم����ش��ت�رك����ة 
ل��ي��س��ت ال���خ���ي���ار الأف���ض���ل وال���وح���ي���د" انتخبت هيئة " الوحدة ال�شعبية" الجديدة يوم ال�سبت 

ال�سابق  الرئي�س  الت�أ�سي�سي  اجتماعها  في  الما�ضي,  
لبلدية �شفاعمرو ال�سيد ناه�ض خازم  رئي�سًا للقائمة .

هذه  م�ؤ�س�سي  احد  غانم  ا�سعد  الدكتور  وبارك  هذا 
للمن�صب  انتخابه  على  خ��ازم  الرئي�س  القائمه  
التفاو�ض  الى  العربية  القوائم  عموم  ودعا  القيادي 
من �أجل طرح برنامج جديد  وتركيبة جديدة لقيادة 
�شعبنا  علها تنجح في تحقيق طموح واحلام النا�س 
عقيمه  وخ�الف��ات  �شائكه  ع��دي��ده  ق�ضايا  وتح�سم 
.. والطروحات  والقيم  الق�ضايا  من  العديد  على 

�ضم  الى  الاي����ام  ه���ذه  في  ال��ق��ائ��م��ة  وت�ستعد  ه���ذا 
اك��ب�ر ع����دد م���ن لاأع�������ض���اء م���ن ج��م��ي��ع ال��ق��رى 
لخو�ض  وا���س��ع  ك���ادر  وت�شكيل  العربية  والم���دن 
الكبير الانج��از  لتحقيق  وعنفوان  بقوة  المعركة 

"ال��وح��دة  ق��ائ��م��ة  رأس  ع��ل��ى  خ����ازم  ن��اه��ض 
الكنيست  ان��ت��خ��اب��ات  ل��خ��وض  ال��ش��ع��ب��ي��ة" 

منذ مطلع العام الحالي وبحادثة قتل رابعة هزت مدينة �شفاعمرو 
والو�سط العربي , لقي ال�شاب  �سعيد ماهر حجيرات ) 23 عاما 
( م�صرعه رميًا بالر�صا�ص ) فجر الجمعة الما�ضية( عندما كان 
 . �شفاعمرو  مدينة  في  وقود  محطة  من  بالقرب  �سيارته  ي�ستقل 
حيفا  في  رم��ب��ام  م�ست�شفى  في  وف��ات��ه  ع��ن  لاإع��ل�ان  تم  وق���د 
بالف�شل  ح��ي��ات��ه  لإن���ق���اذ  الاط���ب���اء  مح����اولات  ب����اءت  ح��ي��ث 
متهمين  ثلاثة  اعتقال  لاحقًا  تم  مكثفة  تحقيقات  �سل�سلة  وبعد 
يوم  وتم  كما  القتل  بحادثة  بتورطهم  للا�شتباه  المدينة  من 
على  عر�ضهم  ليتم  �آخرين  م�شتبهين  ثلاثة  اعتقال  لاأرب��ع��اء 
ذمة  على  اعتقالهم  بتمديد  للنظر  النا�صرة  في  ال�صلح  محكمة 
تفا�صيل الجريمة. ن�شر  �أمر حظر  تتم في ظل  والتي  التحقيقات 

ج���ري���م���ة ق���ت���ل راب����ع����ة ت���ه���ز ش��ف��اع��م��رو
مقتل سعيد ماهر حجيرات من شفاعمرو 
واعتقال 6 متهمين بشبهة التورط بقتله
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���س��ان��درو  ال����واع����د  ال�ل�اع���ب   , ���ش��ف��اع��م��رو  اب����ن م��دي��ن��ة   , ال�����س��ب��ت  ي����وم غ���د  ي���ع���ود 
���ش��اقً��ا  ا���س��ب��وعً��ا  ق�����ض��ى  ان  ب��ع��د  ال���ب�ل�اد  الى  �أع��������وام(,  )ت�����س��ع��ة  ع���وادي���ة  ����ش���ادي 
ال�����ش��ه�ري... ال��ه��ول��ن��دي  ام�����س�رتدام  اي��اك�����س  ال��ق��دم  ك���رة  ل��ف��ري��ق  ت��دري��ب��ي  مع�سكر  في  
ه����ذا وي��ع��ت�رب ����س���ان���درو �أح�����د �أب������رز الم����واه����ب الم��ح��ل��ي��ة في ج��ي��ل��ه ح��ي��ث ي��ت��درب 
... ب���اه���ر  م�����س��ت��ق��ب��ل   وب���ان���ت���ظ���اره  ال�����ش��ف��اع��م��ري��ه  ع���ل���ي���ان  ح�����س�ين  م���در����س���ة  في 
ه�����ن�����ي�����ئً�����ا ي���������ا ���������س��������ان��������درو و��������س�������ر ق���������دمً���������ا ن������ح������و ال����ن����ج����وم����ي����ة

شادي  ساندرو  الواعد  الشفاعمري  اللاعب 
عوادية بمعسكر تدريبي لكرة القدم في هولندا 

مدر�سة  طلاب  على  �ضيفا  بريطاني  طلابي  وفد  حل 
الخروبية في �شفاعمرو بداية هذا لاأ�سبوع. كان في 
التربوي.  والطاقم  الطلاب  عن  ممثلون  ا�ستقبالهم 
واجتماعية  ريا�ضية  بفعاليات  الطرفان  �شارك 
ريا�ضي  بزي  الخروبية  طلاب  خلالها  تبرع  هادفة 
لأت��راب��ه��م م��ن دول���ة في ال��ق��ارة ال�����س��م��راء. هذه 
الفعاليات تجرى �ضمن برنامج " الهدف الم�ساواة" 

البلاد.   في  البريطانية  ال�سفارة  م��ن  والم��دع��وم��ة 
للطبقات  فر�ص  توفير  الى  الفعاليات  هذه  تهدف 
بالتمكن  ال�شعور  لتعزيز  المجتمع  في  ال�ضعيفة 
الطالب  توقعات  رفع  طريق  عن  ال��ذات  وتحقيق 
من ذاته، عندها يبد�أ الطالب بن�سج �أحلامه ويعمل 
�أكد  ال�ضيوف،  ام��ام  كلمته  في  لتحقيقها.  ج��ادا 
هذه  �أهمية  �سواعد،  ذياب  لاأ�ستاذ  المدر�سة،  مدير 
الح�ضارات  بين  والتفاهم  التوا�صل  في  اللقاءات 
بينها)  الت�صادم  احتمال  يقلل  مما  ياما(  فوكو   (
هنتينغتون(  ويقلل من ظاهرة الخوف من الغريب) 
ك�سينوفوبيا( التي ت�ؤدي الى التقوقع والعدوانية، 
بين  الاجتماعي  ال�ضمان  اللقاءات  هذه  وتعزز  كما 
ارتر  لاأ�ستاذ  المدر�سة  مدير  �شكر  عامة.  الب�شر 
عملهم  على  �سلومون  ج��اي  ولاأ�ستاذ  النيل  �أب��و 
الم�شروع. ه��ذا  لإنج���اح  طويلة  �سنين  ال���د�ؤوب 

لقاء الحضارات في الخروبية - شفاعمرو

م�ساء  يا�سين  عر�سان  �شفاعمرو  بلدية  رئي�س  ودع 
الجمعة الما�ضية , حجاج بيت الله الحرام بح�ضور 
م�شايخ الطائفة الا�سلامية و�شيخ الطائفة الدرزية ، 
حيث تمنى لهم حجا مبرورا و�سعيا م�شكورا م�ؤمنا 
متمنيا   ، و�صحابته  الله  ر�سول  على  بال�سلام  اياهم 

ف�ضيلة  و�أكد  هذا   ، وعودتهم  ب�سفرهم  ال�سلامة  لهم 
اداء منا�سك  بال�صبر في  التزود  الم�شايخ على اهمية 
الحج والالتزام بالقوانين والحفاظ على ال�سلامة .

واخ�����ت�����ت�����م ال�����ل�����ق�����اء ب����ت����ق����ديم ال����ه����داي����ا 
م�����ن ق����ب����ل رئ����ي���������س ال����ب����ل����دي����ة ل���ل���ح���ج���اج

رئيس بلدية شفاعمرو عرسان ياسين يودع حجاج بيت 
الله الحرام ويتمنى لهم حجا مبرورا وسعيا مشكورا 

ل��ق��ي ال��ط��ف��ل اي���ه���م ���ص��ال��ح اح���م���د ب�����ش��ك��ار ) ع��ام 
ون�����ص��ف( ,ال�����س��ب��ت الم��ا���ض��ي,  م�����ص��رع��ه اث���ر ح��ادث 
ده�����س ب��ال��ق��رب م���ن م��ن��زل ال��ع��ائ��ل��ة في ���ش��ف��اع��م��رو.

تحقيق  وف��ق   ": ج��اء  ال�شرطة  عن  �صادر  بيان  ووف��ق 
عاد  قد   ، �شفاعمرو  من  عاما(   31( ال�سائق  ف���إن  �أولي 
على  �صغيًرا  طفلًا  يلاحظ  ولم  ب�سيارته  يبدو  ما  على 
تم  الم��رح��وم.  الطفل  �أ���ص��ي��ب  ل��ذل��ك  ونتيجة   ، ال��ط��ري��ق 
." اح��ت��ج��از ال�����س��ائ��ق في م��رك��ز ال�����ش��رط��ة لا���س��ت��ج��واب��ه 
نقله  وتم  خ���ط�ي�رة  ب���ج���روح  ال��ط��ف��ل  �أ����ص���ي���ب  وق����د 
وف��ات��ه  ع���ن  لاإع���ل���ان  وتم  رم���ب���ام  م�����س��ت�����ش��ف��ى  �إلى 
ب���ع���د ف�������ش���ل ك����اف����ة الم�����ح�����اولات لإن�����ق�����اذ ح��ي��ات��ه 

احمد  اي��ه��م ص��ال��ح  ال��ط��ف��ل  م��ص��رع 
ش��ف��اع��م��رو  في  ده����سً����ا  ب���ش���ك���ار 

���ض��م��ن ح��م��ل��ة م����رك����زة وخ���ا����ص���ة ل��ل�����ش��رط��ة 
وبم�����ش��ارك��ة وح������دات م���ن ال�����ش��رط��ة وح��ر���س 
مداهمة  الخ��م��ي�����س  �أم�����س  ���ص��ب��اح  تم   , الح����دود 
وتفتي�شها  ���ش��ف��اع��م��رو  م��دي��ن��ة  في  م���ن���ازل  ع���دة 
�أثناء   "  : ج��اء  ال�شرطة  ع��ن  ���ص��ادر  بيان  ووف��ق 
و�سائل  ع��ل��ى  ال��ع��ث��ور  تم  الم���ن���ازل   في  التفتي�ش 
توفي  ن��وع  من  م�سد�س  كالتالي:   ، و�أ�سلحة  قتالية 
و  ل�ال���س��ل��ح��ة  م9  ، خ��راط��ي�����ش  ن��ا���س��ف��ة  ع��ب��وة   ،
 ." لاأ�سلحة  م��ن  ان���واع  لعدة  ر�صا�صات   ، م16 
هذا وقامت ال�شرطة باعتقال مواطن من �شفاعمرو ) 
25 عاما ( ، وتم التحقيق معه ، وتم تقديمه لمحكمة 
اعتقاله" .  لتمديد  ال�شرطة  ال�صلح في عكا بطلب من 
تم   ،  2019 ع��ام  ب��داي��ة  "منذ  ال��ب��ي��ان:  في  وج���اء 
 : كالتالي  ال�شمال  لواء  في  قتالية  و�سائل  على  العثور 
109ب���������������������ن���������������������دق���������������������ي���������������������ة 
221م���������������������������������س����������������د�����������������س����������������ا

90ق����������������������ن����������������������ب����������������������ل����������������������ة 
ن��������ا���������س��������ف��������ة  63ع����������������������ب����������������������وة 
م������ط������اط������ي������ة  549زج��������������������اج��������������������ة 
417م��������������������ت��������������������ف��������������������رق��������������������ات 
.RPG ن������������وع   م�������ن  6متفرقات 

وتم اعتقال منذ بداية العام 2019  , 940 م�شتبه 
تحقيقات  وبعد   ، قتالية  بو�سائل  والتجارة  بحيازة 
مهنية تم تقديم 104 لائحة اتهام �ضد المخالفين و116  
متهمين تم اعتقالهم حتى انهاء لاإجراءات �ضدهم" . 
جاهدة  تعمل  ا�سرائيل  �شرطة   "  : البيان  واختتم 
ال�سلاح  ا�ستعمال  ظ��ه��را  مح��ارب��ة  في  وم�ستمرة 
النزاعات  اث��ر  القتالية  ولاأدوات  مرخ�ص  الغير 
في  بالعمل  �ست�ستمر  ال�شرطة   ، العربي  المجتمع  في 
 ، عليها  والق�ضاء  وتقليلها  الظاهرة  هذه  محاربة 
الو�سط  في  خا�ص  وب�شكل  المجتمع  في  ع��ام  ب�شكل 
. الجمهور"  و�سلامة  �أم��ن  على  للحفاظ   ، العربي 

اعتقلت ال�شّرطة يوم �أم�س الخمي�س، �أربعة م�شتبهين 
. ال�شّمال  بمنطقة  )ت�سيمر(  ا�ستجمامية  �شقة  في 

حيث داهمت قوات من ال�شرطة ال�شقة الا�ستجمامية 
 ( قا�صر  فتاة  برفقة  عامًا(   70( رجل  �ضبط  ليتم 
اعتقال  تم  وقد   , منفردة  غرفة  داخل  عامًا(   12

الفتاة  والدة  اعتقال  تم  فيما  الفتاة  و�إنقاذ  الرجل 
وتم  كما  عاما(   40( عاما(وعمتها   38( القا�صر 
عاما(  63( الم���ؤج��رة  ال�شّقّة  �صاحب  اعتقال  

محكمة  ع���ل���ى  الم�����ش��ت��ب��ه�ين  ع���ر����ض  تم  وق�����د 
اعتقالهم بتمديد  للنظر  النا�صرة  في  لح  ال�صّ

اعتقال مسن )70 عاما( بعد ضبطه برفقة فتاة قاصر )12 عاما( 
في شقّة استجمامية واعتقال والدتها وعمتها وصاحب الشقة 

ضبط أسلحة وذخيرة في شفاعمرو واعتقال مشتبه
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النا�شطين  ب�ين  الاجتماعي  التوا�صل  و���س��ائ��ل  �ضجت 
جمع  ال��ذي  اللقاء  على  وال�شتم  التعليق  في  المحليين 
اليميني  بيتينو"  ي�سرائيل   " حزب  رئي�س  ليبرمان،  بين 
�شفاعمرو  بلدية  رئي�س  يا�س،ين  عر�سان  وبين  العن�صري 
لاأ�سبوع  نهاية  �شفاعمرو  في  عقد  انتخابي  اجتماع  في 
و�أهلها  �شفاعمرو  و�صم  حد  الى  التجني  وو�صل  الما�ضي، 
وللتذكير  ن�صابها،  في  لاأم��ور  ن�ضع  وك��ي  اللقاء.  بعار 
المقالة. ه��ذه  غمار  �أخ��و���ض  �أج��دني  و�أهلها  ب�شفاعمرو 
ال�����������ش�����م�����������س** تح���������ت  ج��������دي��������د  لا   **

�أفهم  �أنه لا جديد تحت ال�شم�س، ولا  �أولا  �أذهب الى القول 
جراء  �شفاعمرو  بلدية  رئي�س  على  الهوجاء  الحملة  تلك 
التي  الده�شة  موجة  حقا  وا�ستغربت  ال�سيا�سية.  مواقفه 
عر�سان  مواقف  جيدا  يعرفون  وه��م  البع�،ض  �أ�صابت 
حزب  في  بع�ضويته  وافتخاره  يخفيها،  لا  التي  ال�سيا�سية 
ال�صورة  تلك  نذكر  زلنا  لا  بل  تلك،  اليميني  "الليكود" 
فما  ال��دول��ة،  بعلم  ج�سده  يلف  وه��و  لعر�سان  ال�شهيرة 
�سوف  الغ�ضب  موجة  �أن  �أظن  وكنت  لاأم��ر؟  في  الجديد 
نتنياهو،  ورئي�سه  الليكود  ح��زب  �أو���س��اط  ع��ن  ت�صدر 
غ�ضبا على عر�سان الذي ي�ستقبل ويقف الى جانب ويلتقط 
ال�صور مع ليبرمان، خ�صم نتنياهو اللدود والذي يخو�ض 
ليبرمان  ا�سقاط  ورائها  من  يهدف  �شر�سة  معركة  معه 
�أزمة �سيا�سية لدى نتنياهو ومنع  �أدى الى  وحزبه، بعد ما 
لاأخيرة. الانتخابات  بعيد  الحكومة  ت�شكيل  وبين  بينه 
**واج��������ب اج���ت���م���اع���ي �أك���ث��ر م���ن���ه ���س��ي��ا���س��ي**

التي  الاجتماعية  ال��ع�الق��ات  طبيعة  حقا  ن��ع��رف  كلنا 
الانتماءات  تتجاوز  والتي  مجتمعنا،  �أبناء  بين  تربط 
ال�سيا�سي  التعدد  يعد  فلم  �أ�صحابها،  لدى  ال�سيا�سية 
انتقل  بل  ذاتها  الحارة  �أو  الواحد  البلد  �أبناء  بين  ينت�شر 
فان  هنا  من  ال�صغير،  البيت  والى  الواحدة  العائلة  الى 
حبا  ي�أت  لم  الانتخابي،  ليبرمان  اجتماع  ح�ضر  من  كل 
تلبية  ج��اءوا  انم��ا  ل��ه،  بالت�صويت  اعلانا  �أو  بليبرمان 
عمار،  حمد  �صديقهم  �أو  طائفتهم  �أو  حارتهم  ابن  لدعوة 
"ي�سرائيل  ح��زب  �صفوف  في  ال�سابق  الكني�ست  ع�ضو 
�أهالي  يعرف  ومن  �شفاعمرو.  �سكان  من  وهو  بيتينو"، 
حق  ذل��ك  يعلم  الح��ا���ض��رة  ال��وج��وه  ور�أى  �شفاعمرو 
�أي  فيه  يرافقه  فلم  البلدية  رئي�س  ح�ضور  �أم��ا  العلم. 
ب�أ�صالتها  المعروفة  العائلة  تلك  عائلته،  من  �شخ�ص 
حيث  الوطني  وبتاريخها  ال�شفاعمري،  ال�صعيد  على 
كبير  وعدد  يا�س،ين  �صبحي  المنا�ضل  �صفوفها  من  خرج 
عر�سان  وراء  ي�سيرون  لا  وهم  الوطني،ين  لاأ�شخا�ص  من 
قريبه  ن�شره  ما  ذلك  على  ومثال  القطرية،  ال�سيا�سة  في 
رده  معر�ض  في  يا�سين  زي��اد  ال�صديق  مكتبه،  وم��دي��ر 
ل�ست  انني  يعرف  الجميع  طبعا   " قائلا  التهجمات  على 
كانت  اذا  الا  اللهم  �صهيوني،  ح��زب  اي  م�صوتي  م��ن 
بيته".  يفح�ص  واحد  وكل  كذلك.  ومركباتها  الم�شتركة 
بال�سيا�سي.  الاجتماعي  وخلط  لاأوراق  لخلط  حاجة  فلا 
**رئ���ي�������س ل��ل��ب��ل��دي��ة ول��ي�����س ل�����س��ي��ا���س��ة ال��ب��ل��د**

عر�سان  يح�صل  كيف  بتف�سير  وطالب  ا�ستغرب  من  هناك 
انتخابات  في  الم��واط��ن�ين  �أ���ص��وات  غالبية  على  يا�سين 
في  لاأولى  الج��ول��ة  م��ن  مناف�سيه  على  وي��ف��وز  البلدية، 
�أخرى  ومرة  الما�ضي.  العام  المحلية  المجال�س  انتخابات 
ووا�ضحة.  ب�سيطة  فالمعادلة  الا�ستغراب،  ذلك  �أفهم  لا 
لها  علاقة  ولا  محلية  اعتباراتها  كل  البلدية  فانتخابات 
ا�شتراك  ظل  في  حتى  الناخب،  ل��دى  العامة  بال�سيا�سة 
انتخب  وم��ن  ال�سيا�سية،  ل��لأح��زاب  المحلية  ال��ف��روع 
لاعتبارات  ذلك  فعل  انما  البلدية  لرئا�سة  يا�سين  عر�سان 
للناخب  عر�سان  قدمها  وعود  على  وبناء  �صرف،  محلية 
ح�صل  لذا  مختلفة،  �سيا�سية  انتماءات  من  ال�شفاعمري 
وطنية.  قوائم  من  حتى  مختلفة  قوائم  من  �أ�صوات  على 
المواطن  يمثل  وهو  فقط،  للبلدية  رئي�س  يا�سين  فعر�سان 
الم��واط��ن  يم��ث��ل  لا  لكنه  ومح��ل��ي��ا،  ب��ل��دي��ا  ال�����ش��ف��اع��م��ري 
وك��ث�ريون  ذل���ك،  يعلن  لا  وه��و  �سيا�سيا  ال�شفاعمري 
المحليين.  حلفائه  من  حتى  جهارا  �سيا�سيا  معه  يختلفون 
بلدية  رئي�س  انتخب  فدائما  جديد،ا  لي�س  لاأم��ر  وه��ذا 
يتمثل  حديث  مثال  ولدينا  محلي،  �أ�سا�س  على  �شفاعمرو 

الذي  خ��ازم،  ناه�ض  لاأ�سبق  �شفاعمرو  بلدية  رئي�س  في 
الانتخابات  في  البلدية  رئا�سة  على  التناف�س  في  ثانيا  جاء 
�صوت،   4000 ع��ن  ي��زي��د  م��ا  ع��ل��ى  وح�����ص��ل  لاأخ��ي�رة 
ال�شعبية"  الوحدة   " حزب  في  نف�سه  تر�شيح  على  و�أقدم 
�شفاعمرو،  في  الما�ضي  لاأ�سبوع  قيامه  عن  �أعلن  ال��ذي 
�شفاعمرو! من  �أ�شخا�ص  ع�شرة  من  �أك�ثر  يح�ضره  ولم 
**ر�����ص����ي����د ����ش���ف���اع���م���رو ال����وط����ن����ي ح����اف����ل**

الحافل  �شفاعمرو  تاريخ  �أ�ستعر�ض  لأن  بحاجة  ل�ست 
�أكتفي  لكن  الم�شهودة،  والاجتماعية  ال�سيا�سية  بالمواقف 

�شفاعمرو  خرجت  ال�سرعة.  وجه  على  المواقف  ببع�ض 
القرى  ك�سائر   ،1970 �أيلول  نهاية  في  �أبيها  بكرة  عن 
النا�صر،  عبد  جمال  الخالد  القائد  وتودع  تبكي  والمواقع 
على  يتلى  الم�سجد  و�آذان  تقرع  الكنائ�س  �أجرا�س  بينما 
في  الخالد  لاأر���ض  ليوم  لاأولى  ال�شرارة  انطلقت  الم��لأ. 
الا�ضراب،  قرار  جانب  الى  الجماهير  وقوف  في  �شفاعمرو، 
وبالتالي  حينه،  في  ال�شرطة  مع  قوية  مواجهات  وح�صلت 
الجماهيري  الت�صدي  الم��دي��ن��ة.  في  لاأر����ض  ي��وم  نج��اح 
المدينة،  الى  الم�شبوهة  العن�صري  كهانا  لزيارة  الوا�سع 

عنيفة  م��واج��ه��ات  ووق���وع 
الم�شاركة  ال�����ش��رط��ة.  م��ع 
الجماهيرية في هبة " القد�س 
 2000 ع���ام  ولاأق�صى" 

يوم  الم�شهودة  ال�شفاعمرية  الوقفة  �أيام.  عدة  مدار  على 
 2005 عام  �آب  من  الثامن  في  الحافلة  مج��زرة  ارتكاب 
عن�صري  قبل  من  �أي��ام(،  بعد  ذكراها  �سنحيي  )والتي 
�شفاعمرو. �أبناء  من  �ضحايا  �أربعة  فيها  و�سقط  موتور 
�شفاعمرو،  لأه��الي  وطنية  لمواقف  نم��اذج  الوقائع  تلك 
غالبا،  لبلديتها  رئي�سا  وق��ف  م��ن  بر�ضا  ت���أت  لم  وه��ي 
ج��ان��ب  الى  دائ���م���ا  ك��ان��ت  ال�����ش��ف��اع��م��ري��ة  ف��الج��م��اه�ري 
�صعيد  وع��ل��ى  ر�ؤ���س��ائ��ه��ا.  م��وق��ف  انتظار  دون  �شعبها 
الم�شتركة  القائمة  �أن  ف���أذك��ر  ال�ربلم��ان��ي��ة  الان��ت��خ��اب��ات 
�صوتا   10971 على   2015 عام  �شفاعمرو  في  ح�صلت 
الما�ضي،  ني�سان  في  لاأخ�رية  الانتخابات  وفي   ،)73%(
�أحزاب  من  )المكونة  معا  العربيتين  القائمتين  ح�صلت 
�أدعو  لذا   .)61,5%( �صوتا   8166 على  الم�شتركة( 
لحظة  في  البو�صلة  �إ�ضاعة  عدم  الغا�ضب،ين  لاأخوة  كل 
للحقيقة. الم�سيئة  التعميم  لغة  عن  والابتعاد  غ�ضب، 

في ل��ق��اء ل��ي�ربم��ان وع����رس����ان.. الم���واط���ن خ����ارج الم��ي��دان
زي��������اد ش��ل��ي��وط
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ع��ب��ي��د أب�������و  م����ع��ي�ن   - ي����ص����وّب����ه����ا  رم�����������اح  
الإع���������ل���������ام�������������������ي أح��������������م��������������د ح�����������������ازم

مقالات

الطرقات  �ضحايا  فيها  بم��ا  متنوعة  بو�سائل  القتل  ح��الات 
و�إطلاق النار والعنف لاأ�سري، لم تعد الحالات الوحيدة التي 
وللأ�سف  يتميز بها مجتمعنا العربي ب�شكل عام، ولاإح�صائيات 
خير دليل على ذلك . حتى في �شهر رم�ضان المبارك الما�ضي، لم 
يخجل القتلة من انف�سهم حيث �شهد ال�شهر الف�ضيل �ست حالات 
بلديات  ور�ؤ���س��اء  وجمعيات  لجان  اجتمعت  ما  وكثيراً  قتل. 
القاتلة  الظواهر  لهذه  حد  و�ضع  �أج��ل  من  محلية  ومجال�س 
الحالات  ه��ذه  تتفاقم  ذل��ك  من  وبالعك�س  ج��دوى.  ب��دون  لكن 
المع�لاضت. لهذه  حل  �إيجاد  عن  عاجز  والكل  ع��ام   بعد  عاماً 

العربي  مجتمعنا  تنخر  القتل  من  ق�ساوة  �أكثر  حالة  هناك  لكن 
الحالة  هذه  المجتمع.  هذا  مكونات  على  كبيراً  خطراً  وت�شكل 
تحت  �أخلاقي  انحدار  بمعنى  الاجتماعي"  "الا�إنفلات  ا�سمها 
متنوعة  حالات  وهناك  ال�شخ�صية".  "الحرية  ي�سمى  ما  �ستار 
للفت  و�إن��اث  ذكور  من  �أ�صحابها  بها  "يتفنن؟!"  لاإنفلات  لهذا 
نظر لاآخرين �إليهم دون التفكير بنتائج ما يقومون به. كل ذلك 
يتم من خلال و�سائل التوا�صل الاجتماعي �أو "وات�س �أب" الذي 
�أ�صبح ا�ستخدامه ي�صب �أكثر في خانة ال�سلبيات ومنها �سلبيات 
عام. ب�شكل  العربي  المجتمع  في  حياتنا  نمط  على  جداً  خطيرة 
�شاهدت فيديو قبل �أيام مع �أحد لاأ�شخا�ص لحفلة قالت �صاحبنه 
وهي من مجتمعنا العربي، انه ت�سجيل لحفلة "وداع العزوبية"  
�أقامتها مع �صديقات لها، بمعنى �أنه تح�ضير لحفلة زفافها. �أنا  
ل�ست �ضد حفلات ما قبل لاأعرا�س، ولكن �ضد لاإنحطاط في مثل 
هذه الحفلات الخا�صة و�إظهار هذا الانحطاط للجمهور على �أنه 
حري تعبير. كيف يمكن لإن�سانة تتمتع بن�ضوج عقلي و�أخلاقي 
ملاب�س  في  وه��ي  بت�صويرها  نف�سها  على  تر�ضى  �أن  وتربوي 
داخلية )قطعتان فقط( تتلوى يمنة وي�سرة في �صالون البيت مع 
�صاحباتها على �أنغام المو�سيقى؟ وكيف ير�ضى �أهلها وخطيبها 
على هذه الم�شاهد الم�ؤذية؟ قد يقول قائل:" هي حرة وتفعل ما 
ت�شاء". نعم هي حرة في ت�صرفاتها داخل بيتها، ولكن من العيب  
تجاوز كل حدود لاأخلاق ولاأدب. �إن وداع العزوبية لا يتم عن 
طريق ت�صوير معيب بملاب�س داخلية ون�شره، بل له �أ�صول معينة. 
النا�شط معاذ كمال خطيب يقول في نعليق له على هذه الحادثة 
اللي بفكروا انو لازم يت�شلحوا  �أو ال�شاب  " البنت   : الف�ضيحة 
)توديع  ع�شان  �أ�صحابهن  �أو  �صاحباتهن  ك��ام�اريت  ق��دام 
العزوبية( واكتمال فرحة زواجهن، م�ش لازم يتجوزوا وينتجوا 
رو�ضة  �صف  يعيدوا  يرجعوا  لازم  ه��ذول  الم�ستقبل،  �أطفال 

مع  والخ��ط���أ  ال�صح  م��ب��اديء  وبعلموهن 
ر�سوم تو�ضيحية كمان". �صدقت يا معاذ.

الجبين.  لها  يندى  �شاهدتها  �أخ��رى  حالة 
يقوم  �أن  العربي  مجتمعنا  في  الم��ع��روف 

�صور  بالتقاط  العر�س  م�صور  بتكليف  عرو�سه  مع  العري�س 
العملية في مجتمعنا  يطلق على هذه  مكان معين  حيث  لهما في 
خطبة".  "نوف  �أي�����ض��اً  وه��ن��اك  العر�سان".  "نوف  العربي 
والثانية  "نوف"  عبرية  �إحداهما  الكلمتين  �أن  للنظر  والملفت 
نعم  عربية؟  كلمة  توجد  �ألا  "نوف"؟  لم��اذا  ولكن  عربية. 
تتوقف  لا  والم�س�ألة  مواطن،  يا  الله  على  خليها  ولكن  توجد. 
ذلك. من  و�أخطر  �أه��م  �أم��ور  فهناك  "ب�سيدر"  �أو  "نوف"  على 

�أي�ضاً في مجتمعنا العربي، ولم يعد  �ألــ" نوف" تطور)!!(  هذا 
"الحمل".  �إلى  و�صل  فقد  فقط.  والعر�س  الخطوبة  على  متوقفاً 
�أخبرني  فقد  "نوف".  �أي�ضاً  لها  �أ�صبح  "الحامل"  �أن  بمعنى 
على  خطر  فقد  حقاً.  مخزي  فيديو  �شاهد  �أن��ه  لاأ�صدقاء  �أح��د 
بت�صويرها  ويقوم  الحامل  زوجته  "يكرم"  �أن  �أح��ده��م  ب��ال 
وك��ان  حمل".   "نوف  م�سمى  تح��ت  بطنها  بت�صوير  يعني 
المنفوخ وهو عارٍ ومن جوانب  للبطن  الت�صوير في هذه الحالة 
وما  بطنها  ب�إظهار  الحامل  الزوجة  تكريم  يتم  �أهكذا  متعددة. 
للزوجة؟  و�إه��ان��ة  للأخلاق  فقداناً  ه��ذا  �ألي�س  للنا�س؟  حوله 
بهذا  زوجته  "حمل"  ت�صوير  من  ال��زوج  ي�ستهدفه  ال��ذي  فما 
للآخرين؟ توجيهها  يريد  التي  الر�سالة  هي  ما  بمعنى  ال�شكل، 
�أنا على يقين ب�أن ما يعي�شه مجتمعنا العربي من انفلات اجتماعي 
يندرج تحت م�سمى "لاأمية لاأخلاقية". ولاأمية لم تعد تعني 
وهي  بيننا   منت�شرة  �أمية  فهناك  والكتابة،  القراءة  عدم  فقط  
لاأمية لاأخلاقية.  يقول الدكتور �سمير �صبري ح�سنیة  في مقال 
"مجرد اقتراح محو لاأمیة لاأخلاقیة" ن�شر في  له تحت عنوان 
التدهور الاخلاقي  "�إن   2014 عام  يوليو  ال�ساد�س من تموز/ 
وحده  والله  العروق  في  الدم  مجرى  مجتمعاتنا  في  یجرى  بات 
یعلم الى �أین �سيرمي بها" ويقول  بهجت �سليمان في مقال له ن�شر 
في التا�سع من �شهر كانون الثاني/يناير عام 2017: " �إن لاأمّيّة 
لاإطلاق". على  ولاأخطر  لاأمّيّة  �أنْ��وَاعِ  �أ�سْوَ�أ  هي  لاأخلاقيّة 

ليلي،  ول��ي��ام  ي��ق��ول   لاأخلاق"  علم  في  "مقدمة  كتابه  وفي 
فالبيئة  والم��ج��ت��م��ع،  ال��ب��ي��ئ��ة  م���ن  ن��اب��ع��ة  لاأخ���ل��اق  ان 
اخ�ل�اق���ا طيبة،  ي��ن��ت��ج��ان  ال��ر���ش��ي��د  ال�����ص��الح��ة والم��ج��ت��م��ع 
ح�ضارتها".  وث���م���رات  لاأمم  ت��ق��دم  م��ق��ي��ا���س  ولاأخ���ل��اق 

الأمية الأخلاقية تتفشى في مجتمعنا العربي

تموت  الحياة،  به  ت�ضيء  ما  الموت  يطفئ 
ال�سطور،  تدمع  الحروف،  تنتحر  الكلمات، 
�ساعة  �سماع  �أحد يمكنه  الذاكرة ولا  تتمرّد 
ال�سن،ين  وتنطوي  لاأي���ام  تم��رّ  ال��رح��ي��ل. 
والفانية  ال�شائكة  الحياة  معترك  ندخل 
�صغرنا. في  واثقة  غير  بخطوة  نبد�أها  التي 

ما �أق�سى القدر وما �أ�سخى و�أ�سخن الدموع 
وما  انقطاع،  بلا  الوجنتين  تنهمر على  التي 
ة عندما  �أ�صعب لوعة وحرقة الفراق وخا�صّ
بد�أ  القريب  بالأم�س  بريء،  طفل  عن  نتكلّم 
المبعثرة  ب�ألعابه  يلحق  لاأولى  خطواته 
ويجمعها ب�أنامله الورديّة لي�ضعها في زاويته 
ة، ينتقي بع�ضها ليلعب بها قليلًا ثمّ  الخا�صّ

ي�ستبدلها ب�أخرى وي�شعر وك�أنه ملك العالم.
الم�أ�ساوية  الحادثة  على  قليلة  �أيام  تمرّ  لم 
الم�ؤ�سفة  الح���وادث  �سل�سلة  من  لاأخ�ي�رة 
والتي  �شفاعمرو  مدينتي  اجتاحت  التي 
و�أقلقتهم،  �أه��ل��ه��ا  و�أم����ان  �أم���ن  زع��زع��ت 
�سعيد  ال�����ش��اب  ���ض��ح��يّ��ت��ه��ا  راح  وال��ت��ي 
ح���ج�ي�ارت ال�����ذي ق��ت��ل ن��ت��ي��ج��ة �إط��ل�اق 
قلبه  خفقات  �أ�سكتت  حيّة  ناريّة  عيارات 
والدته  وجعلت  و�أحلامه  �آماله  وحطّمت 
مقطوعة،  ب�أنفا�س  تتكلّم  وت�صرخ  تبكي 
قلبي  حرقوا  قتلوك،  "قتلوك،  كلمة  تكرّر 
لهم". الويل  الويل،  معنويّاتي  وحطّموا 
نعود ونتفاج�أ بم�صرع الطفل �أيهم ب�شكار ابن 
رًا بجراحه،  ال�سنة والن�صف الذي توفي مت�أثِّ
م�ست�شفى  في  الطبيّة  الطواقم  تنجح  لم  �إذ 
تراجيديّة  حادثة  نتيجة  �إنقاذه  في  رمبام 
عندما تّم ده�سه من قبل �سائق �أثناء رجوع 
�سيّارته �إلى الخلف دون �أن ينتبه لوجوده �أو 
الملائكيّ. و�صوته  البريئة  �ضحكته  ي�سمع 
لاأ�سرة  ابن  �أيهم،  يا  وجهك  براءة  �صورة 
ال�شفاعمريّة، لن تغيب عن بال والدتك و�أهل 
يترقبون  ذاكرتهم،  في  عالقة  و�ستظلّ  بلدتك 
ك،  لأمِّ ومناداتك  المبهمة  وكلماتك  خطواتك 
و�ستظل زاوية �ألعابك محفوظة �أبد الدهر في 
وملاب�سك. وفرا�شك  بيتك  �أرجاء  وفي  القلب 

س��������اع��������ة رح�����ي�����ل

دع����������ي����������م زه����������������ي����������������ر   : ب�����������ق�����������ل�����������م 
��ح��ن المغُطّى  ال��طّ��ف��ل وال�����صّ ��ة  ق�����صّ ب��خ��اط��ري  ك��ث�رًيا م��ا تم���رّ 
؛ ه����ذا ال��طّ��ف��ل ال��ب��ريء ، ال����ذي ي��خ��رج م���ن ب��ي��ت ج��دّت��ه 
: ق��ائ�ًا لً  الج��ي�ارن  �أح����د  فيعتر�ضه  مُ��غ��طّ��ى  ���ص��ح��نً��ا  ح��ام�ًا�لً 
؟ ������ص�����غ��ي��ري  ي�������ا  �����ح�����ن  ال�����������صّ في  ي������وج������د  م�����������اذا 
كانت  لو   "  : قائلًا  وال��ذك��اء  المعهودة  ب��ال�اربءة  الطفل  فيجيبه 
"! غطته  لما  حن  ال�صّ في  ما  تعرف  �أن  وغيرك  �أنت  تريدك  جدّتي 
�ص  يتل�صّ �أن  ج����اه����دًا  ي���ح���اول  م���ن  ف��ه��ن��اك  ذل����ك  ورغ�����م 
ال��ت��ع��ب�ري. �����ص����حَّ  �إنْ  يُ�شمْ�شِم"  و"  ال����غ��ي�ر  ع���ل���ى 

ه���ؤلاء  بمثل  يزخر  دومً���ا-  لله  وال�شكر   – العربيّ  ومجتمعنا   
حن  ال�صّ في  ما  يعرفوا  حتّى  ب��ال  لهم  يهد�أ  لا  الذين  فيليين  الطُّ
ال��نّ��وم. ��ال��ون والج���وّ وال�ب�رّ وغ���رف   الطنجرة وال�����صّ وم��ا في 

غريب �أمرنا نحن ال�شرقي،ين وغريب هذا الِح�سّ الفيّا�ض الذي لا 
يهد�أ حتّى يعرف كلَّ ما يجري في الحارة والحارات والبلدة برُمّتها 
، فلا يُطفيء م�صباح بيته الخارجيّ حتّى ينطفيء النور في م�صباح 
�آخر بيت ، وبعد �أن يعرف ويتبّني من هذا ال�شّاب الغريب الذي دخل 
بيت جارنا في الجهة الغربيّة ، وما هي بُغيته ؟ �أتراه جاء خاطبًا ؟ 
غرى من الكبرى فالو�سطى مخطوبة ؟  وهل ينوي الخطبة من ال�صّ
هناك  تركن  رطة  ال�شُّ �سيارة  انّ  حيث  ن  علّا بيت  في  هناك  وماذا 
هو  يُقلقه  وال���ذي  ولاأده���ى  الام���رّ  ..ول��ك��نّ  �ساعة  ن�صف  منذ 
ان  ي�ستطيع  بعيد ولا  من  ي�سمع �صوتها  ف�إنّه   ، الا�سعاف  �سيّارة 
عنها....  وباحثًا  خلفها  جائلًا  �سيّارته  يركب  ان  فيُ�ضطرّ  يتتبعها 

فيليّ  الطُّ ه��ذا  �إنّ   : اق��ول  وللحقيقة 
ولا  ح��ارة  منهم  تخلو  فلا   ، ومدننا  بلداتنا  في  كثيرون  و�أمثاله 
ولاأنفا�س   ، �سبعة  على  �سبعة  فالعيون   ، �شارع  ولا  زاوي��ة 
ب�شغَف. وت�صنت  وتُ�شنَّف  ت�سترخي  ولاآذان   ، تنقطع  ما  كثيًرا 

يقول  كما  بذيئة  ق��ل  ب��ل  قبيحة  ع��ادة  ..ب��ل  ع��ادة  انّ��ه��ا   ......
الجارحة  الكلمات  وا�صفًا  �سنوات  ال�سّت  اب��ن  لاأك�رب  حفيدي 
نتمنّى  ال��ت��ي  ال�سيّئة  وال��ع��ادات  ال��ب��ذاءات  م��ن  انّ��ه��ا  ...ن��ع��م 
ومجتمعاتنا. ح��ارات��ن��ا  م��ن  رجعة  غ�ري  الى  وتطير  حق  ُمت ان 
�������رم  وُجت  ، الخ���������ص����و�����ص����يّ����ات  ت���ق���ت���ل  �آف���������ة  انّ�����ه�����ا 
.. وال�����������ض�����م��ي��ر والح��������ق��������وق  ب������ح������قّ الج������ي������ارن 

قد  انّ��ن��ا  م��ع  ن  جيل  بعد  ج��ي�ًاالً  بها  نتم�سّك  �أنّ��ن��ا  وال��غ��ري��ب 
��ا- ع��ن ال��ك��ث�ري م��ن ال��ع��ائ��دات  ت��خ��ل��ي��ن��ا- وال�����ش��ك��ر لله اي�����ضً
��ا ال��ك��ث�ري من  ال��ب��ائ��دة ؛ ن��ح��ن ال���ذي���ن نم��ل��ك ونم��ت��ل��ك اي�����ضً
!! والان��ف��راج��ات  ال�ضيقات  وق��ت  ة  خا�صّ الحميدة،  ال��ع��ادات 
الف�ضوليات  ف��وق  وي�سمو  يترفّع  من  ،فهناك  �أعمّم  �أن  اري��د  لا 
حتى  الج��دران  اخ�ارتق  ومحاولة  �ص  والتل�صّ مْ�شَمة"  ال�شَّ و" 
احيانًا  والت�شفّي  بل  الغير  ��شؤون  في  والتدخّل   ، النوم!  غرف 
لا  كي  تدينوا  لا   "  : القائل  ال�سمائيّ  القول  متنا�سين  �أو  نا�سين 
يطالبنا  الذي  المعّرب  والقول  الجميل  النهج  ونا�سين  تُدانوا".، 
ب�أن ن�ضع انف�سنا في مكان لاآخَرين قبل ان نت�صرّف بايّ عمل ما..
ب����������رح����������م����������ت����������ه. الله  رح�������������م�������������ن�������������ا 

ال�����صّ�����ح�����ن الُم����غ����طّ����ى 
ال�ضبابي،  ال��زم��ن  ه��ذا  وفي  �أحيانا  الحكمة 
بحكمة،  الم�شهد  ون��ق��ر�أ  ال�صمت  نلتزم  �أن 
كل  م��ع  مت�ساوية  م�ساحة  ع��ل��ى  وال��ب��ق��اء 
عز  لله  الم�شاهد  ن�رتك  �أن  والحكمة  النا�س، 
النا�س،  ب�أ�سرار  والعاِمل  الرقيب  فهو  وجل 
على  المظلوم  ون�صرة  والم��ق��ت��در،  وال��ق��ادر 
الظالم، وفي الم�شهد ال�شفاعمري وهذه حقيقة. 
فقدنا في ال�سنة لاأخيرة خم�سة وجوه، وبالن�سبة 
لنا كان ه�ؤلاء �أرواح وُهِبت من ال�سماء، ولكل 
ته و�سيرته، ولا يملك �أحدا محا�سبة  واحد ق�صّ
الب�شر على �أعمالهم، وفتح ملفاتهم، لأن الكمال 
ال�سيد الم�سيح:  لله، وكلنا ناق�صون، وكما قال 
بحجر".  فليرجمها  خطيئة  بلا  منكم  "من 
الحياة  نالوا  المدينة  �أبناء  من  هُم  الراحلون 
�أخ��ذت  و�إن  ب�سرّهم،  وارت��اح��وا  لاأب��دي��ة، 
ول��ه���ؤلاء  مج��راه��ا،  القانونية  لاإج�����راءات 
حقهم  من  و�صبايا،  و�شباب  ون�ساء  �أطفال 
تحت  يمكن  ولا  الح��ي��اة،  م�سيرة  موا�صلة 
وندفن  م��رت�ين،  ه����ؤلاء  يُقتل  �أن  ظ��رف  �أي 
ب�شوكه. ل��ل��ورد  ذن��ب  ولا  م��رت�ين،  لاأح��ي��اء 
لا يمكن لأمة �أن ت�سمو وتعلو وتبدع وتنتج، 
لاأ�شياء ال�صغيرة، ولا يمكن  �إذ بقيت في قاع 
قمامة  �إزال���ة  في  التهى  �إذا  يرتقي  �أن  لبلد 
و�شوّهت  الرئي�سي  الطريق  قطعت  وخ��ردة، 

يمكن  ولا  بلدة،  جمال 
ويبدع  ي�سمو  �أن  لأم��ة 
�أهلها  التهى  �إذا  �أهلها 
لأن  لاأم��ور،  في �صغائر 

ال�سماء. وزرقة  ال�شم�س  تلام�س  �أن  حقها  من 
الق�ضايا  لح��ل  ع��ن��وانً��ا  تح��م��ل  لا  م��دي��ن��ة 
العنف،  الم��ث��ال  �سبيل  ع��ل��ى  الم�����ص�رييّ��ة، 
لي�س  و�أم���ة  وملامحها،  خارطتها  �ست�ضيع 
لاأمان  ل�شواطئ  بها  ت�أخذ  حكيمة،  قيادة  لها 
�شفاعمرو  محالة.  لا  زائلة  ف�إنها  والا�ستقرار، 
لأنه  ا�سمها  تحمل  القريب  الما�ضي  في  كانت 
ولا  ينامون  ولا  �ضمير،ا  يحملون  رجالا  كان 
�أهلها. بين  م�شكلة  ��ل  َ ُحت لم  �إذا  يرتاحون، 
واجبها  من  �شرطة  نحو  همومنا  يرمي  من 
يتهرب  ف���إن��ه  �سكانها،  �أم���ن  على  الح��ف��اظ 
قامت  �إن  ذراع  وال�شرطة  م�سئولياته،  من 
بواجبها، والحمل لاأول على قيادة اجتماعية 
هنا  ومن  ال�سفينة،  وجهة  تعرف  و�سيا�سية، 
محلية،  �إ�لاصح  لجنة  انتخاب  ب�إعادة  �أطالب 
عنوانا  يكونون  ووجهاء،  وج��وه  من  م�ؤلفة 
الج�سور  وبناء  الب،ين  ذات  و�إ�لاصح  للخير 
�إقامة  ع��ن  ر�سميا  ويُعلن  المتنازع،ين  ب�ين 
يحفظ  العنوان  با�ستعادة  لربما  الهيئة،  هذه 
قرون.                                �أربعة  �إلى  تاريخها  يعود  مدينة  كيان 

بشوكه ل��ل��ورد  ذن���ب  لا 
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يتعر�ض  التي  ال�صحية  الم�شكلات  من  الكثير  تعود 
�إذ  الخاطئة،  الغذائية  ال��ع��ادات  �إلى  لاإن�سان،  لها 
المهمة،  الغذائية  العنا�صر  من  العديد  الج�سم  يفتقد 
معينة  �أطعمة  بتناول  التغذية  خ�اربء  ين�صح  ل��ذا 
النق�ص. ه��ذا  لتعوي�ض  لاأق��ل  على  �أ�سبوعيا  م��رة 

�أ�سبوعيا  مرة  بتناولها  يُن�صح  التي  لاأطعمة  ومن 
المختلفة: ف��وائ��ده��ا  ع��ل��ى  للح�صول  لاأق����ل  ع��ل��ى 
ن�������������������ب�������������������ات ال������������ه������������ل������������ي������������ون
 B12 ي��ع��د ال��ه��ل��ي��ون م�����ص��درا ج��ي��دا ل��ف��ي��ت��ام�ين 
الع�صبي  الجهاز  عمل  ل�ضمان  ال�الزم��ة  وال��ف��ولات 
�أن  �أظ��ه��رت  درا����س���ات  �أن  علما  �صحيح،  ب�شكل 
 B12 فيتامين  نق�ص  من  يعانون  الذين  لاأ�شخا�ص 
للاكتئاب. عر�ضة  لاأك�ث�ر  ه��م  الفوليك  وحام�ض 
ال���������������������������������������س�������������������ب�������������������ان�������������������خ

و�أب��رزه��ا  ال��ورق��ي��ة،  الخ�����ض��روات  بتناول  ين�صح 
منخف�ضة  لأن���ه���ا  �أ���س��ب��وع��ي��ا،  م���رة  ال�����س��ب��ان��خ، 
والمعادن  بالفيتامينات  وغنية  الحرارية  ال�سعرات 
الج�سم. ل�صحة  لاأ�سا�سية  الغذائية  والعنا�صر 

ويحتوي ال�سبانخ على الحديد المهم ل�صحة الج�سم، 
هذا �إلى جانب فيتامين K الذي يقي الج�سم من ه�شا�شة 
الع�صبي. والجهاز  الع�لاضت  �صحة  ويعزز  العظام، 
الج�����������������������������������������������������������������������������������������������وز

لاأ�سبوع  في  لاأق��ل  على  واح��دة  مرة  الج��وز  تناول 
لاأل��ي��اف  م��ن  �صحية  ج��رع��ة  ل��ك  ي��وف��ر  �أن  يم��ك��ن 

ولاأح���م���ا����ض ال��ده��ن��ي��ة لاأ���س��ا���س��ي��ة والم���ع���ادن.
فيما  اله�ضم،  عملية  في  مهما  دورا  لاألياف  وتلعب 
الم�شاكل  م��ن  ال��ق��ل��ب  ال��ده��ن��ي��ة  لاأح��م��ا���ض  تح��م��ي 
القلبية. لاأزم������ات  م��ث��ل  الم��ح��ت��م��ل��ة،  ال�����ص��ح��ي��ة 
لاأف��������������������������������������������وك��������������������������������������������ادو

ي��ح��ت��وي لاأف����وك����ادو ع��ل��ى ال��ك��ث�ري م���ن ال��ده��ون 
تناوله  وي�ساعد  الج�سم،  يحتاجها  التي  ال�صحية 
ال���دم،  في  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  م�ستويات  تقليل  ع��ل��ى 
مثل  المختلفة  لاأم��را���ض  من  القلب  حماية  وبالتالي 
وفق  وغيرها،  القلبية  والنوبة  الدماغية  ال�سكتة 
الد�سم قليل  طب".الزبادي  "ويب  موقع  ذك��ر  م��ا 

على  الح��ف��اظ  في  ال��د���س��م  قليل  ال���زب���ادي  ي�ساعد 
في  الم��وج��ود  البروبيوتيك  �أن  �إذ  الج�سم،  �صحة 
النافعة. والبكتيريا  لاأمعاء  �صحة  يعزز  الزبادي 
ال�������������������ش���������وك���������ولات���������ة ال��������داك��������ن��������ة
ي�ساعد  الذي  بالفلافونول،  الداكنة غنية  ال�شوكولاتة 
�أن  كما  ال�ضارة،  البنف�سجية  لاأ�شعة  من  الحماية  في 
تناولها يح�سن من تدفق الدم ويقلل من �ضغط الدم.
لاأ��������������������������������س�������������������������������م�������������������������������اك

�أ�سبوعيا  لاأ�سماك  من  وجبتين  �إلى  وجبة  تناول  �إن 
القلبية  ب��الأزم��ات  لاإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر  م��ن  يخف�ض 
�أوميغا  الدهنية  بالأحما�ض  لغناها  وذلك  الخطيرة، 
3 والتي ت�ساعد في تقليل لاإ�صابة بالتهابات الج�سم، 
الدموية.  لاأوع��ي��ة  تلف  مخ��اط��ر  م��ن  ت��زي��د  وال��ت��ي 

يجب  أط���ع���م���ة  أف����ض����ل..  ل��ص��ح��ة 
ت��ن��اول��ه��ا م���رة أس��ب��وع��ي��ا ع��ل��ى الأق��ل

ت�ساعد بع�ض لاأطعمة في التخفيف والتخل�ص من �آلام 
الر�أ�س وال�صداع، لاحتوائها على العديد من العنا�صر 
لاآلام. ه��ذه  تخفيف  على  ت�ساعد  التي  الغذائية 

عند  الم�سكنات  تناول  �إلى  لاأ�شخا�ص  �أغلب  ويلج�أ 
لاأ�سرع ولاأكثر  الر�أ�س، كونها الحل  ب�آلام  ال�شعور 
من  للتخل�ص  طبيعية  ط��رق  هناك  لكن  فعالية، 
ين�صح  التي  لاأغذية  من  بجموعة  وتتمثل  ال�صداع 
طب": "ويب  موقع  ذكر  ما  وفق  بتناولها  لاأطباء 
ال��������������������������������������������زب��������������������������������������������ادي
مفيد  ال�����زب�����ادي  �أن  ع��ل��ي��ه  الم���ت���ع���ارف  م����ن 
ل�����ص��ح��ة لاأم����ع����اء، ول��ك��ن لا ي��ع��رف ك��ث�ري من 
لل�صداع. ج��ي��دا  ع�الج��ا  يعتبر  �أن���ه  لاأ���ش��خ��ا���ص 

نق�ص  ال�������ص���داع  ���س��ب��ب  ي���ك���ون  �أن  ويم���ك���ن 
كوب  ت��ن��اول  ف���إن  وبالتالي  بالج�سم،  الكال�سيوم 
ال�����ص��داع،  تخفيف  في  ي�����س��اه��م  ���س��وف  زب�����ادي، 
الكال�سيوم. م��ن  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  لأن��ه 
الم����������������������������������������������������������������������������������������������وز
الغذائية  العنا�صر  �أك�ثر  من  المغني�سيوم  يعتبر 
ال��ر�أ���س،  �آلام  تخفيف  في  مهما  دورا  تلعب  التي 
وي��ع��د الم����وز م�����ص��درا �أ���س��ا���س��ي��ا ل��ه��ذا الم��رك��ب.
الم���������������������ك�������������������������������������������س���������������������رات
يم��ك��ن ك���ذل���ك الح�������ص���ول ع��ل��ى الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم 
الم��ك�����س��رات،  �أن�����واع  ب��ع�����ض  م��ن  ك��ب�رية  بن�سبة 
م��ث��ل ال���ك���اج���و، ال����ل����وز، الج������وز، وال���ب���ن���دق.

وتناول حفنة من المك�سرات قد يكون له ت�أثير كبير في 
تقليل �آلام الر�أ�س والح�صول على فوائد �صحية عديدة.
ال�������������������ش���������وك���������ولات���������ة ال��������داك��������ن��������ة

في حالة لاإ�صابة بال�صداع الناتج عن التوتر، ين�صح 
الداكنة،  ال�شوكولاتة  م��ن  �صغيرة  قطعة  ن��اول 
التوتر. ه��ذا  تخفيف  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  حيث 
ال�����������������������ب�����������������������ط�����������������������ي�����������������������خ

�سببا  الج���ف���اف  ي���ك���ون  لاأح����ي����ان،  ب��ع�����ض  في 
ب�شرب  ين�صح  وحينها  ب��ال�����ص��داع،  ل��لإ���ص��اب��ة 
فاكهة  فهي  البطيخ،  وت��ن��اول  الم���اء  م��ن  الكثير 
الم��اء. م��ن  عالية  ن�سبة  على  وتح��ت��وي  مرطبة، 
لاأف������������������������������������������وك������������������������������������������ادو

في  ب��ك�ثرة  الم���وج���ودة  ال�صحية  ال��ده��ون  تعتبر 
لاأمرا�،ض  من  كثير  لعلاج  جدا  مفيدة  لاأف��وك��ادو 
وم��ن��ه��ا ع���دم ال���ت���وازن ال��ه��رم��وني ال����ذي يمكن 
���ص��داع. ح���دوث  �إلى  ي�����ؤدي  ال��ت��ه��اب��ا  ي�سبب  �أن 
ال������������������������������ق������������������������������ه������������������������������وة

ال�شعور  في  ال��ق��ه��وة   م��ن  فنجان  ت��ن��اول  ي�ساعد 
تقليل  في  وي�����س��اه��م  ال����ف����ور،  ع��ل��ى  ب��ال��ي��ق��ظ��ة 
الدماغ. �إلى  ال��دم  تدفق  تح�سين  نتيجة  ال�صداع 
الخ���������������������������ض�������������روات ال���������ورق���������ي���������ة

ت��ع��د الخ�������ض���روات ال���ورق���ي���ة م�����ص��درا مم��ي��زا 
ل��ل��م��غ��ن��ي�����س��ي��وم، ول����ذل����ك ي��ن�����ص��ح ب��ت��ن��اول 
الر�أ�س. ب���آلام  ال�شعور  عند  الورقية  الخ�ضروات 

بلا أدوية.. أغذية تخفف الصداع

عدد  ل��ظ��ه��ور  مثالية  بيئة  لاأ���س��ن��ان  ف��ر���ش��اة  تم��ث��ل 
ال��ب��ك��ت�ريي��ا في ح���ال لم يتم  لاأم���را����ض وت��ك��اث��ر  م��ن 
تحذيرات  وف��ق  وذل���ك  المنا�سب،  بالوقت  تغييرها 
مكثفة. ودرا������س�����ات  �أب����ح����اث  ون���ت���ائ���ج  ط��ب��ي��ة، 

وح����ذر �أط���ب���اء ال��ف��م ولاأ����س���ن���ان م�����رار،ا م��ن ع��دم 
�أن  خ��ا���ص��ة  ب��ا���س��ت��م��رار،  لاأ���س��ن��ان  ف��ر���ش��اة  تغيير 
ال��ف��ر���ش��اة ت��ع��د وك��را  �أن  �أب��ح��اث��ا ك��ث�رية وج����دت 
مخ��ف��ي��ا ل��ل��ك��ث�ري م���ن الج���راث���ي���م وال���ف�ي�رو����س���ات.

وغير  ملوثة  لاأ�سنان  فر�شاة  ت��رك  �أن  �أطباء  وي��رى 
�أن  م�ؤكدين  لم�شكلات،  لاإن�سان  �صحة  يعرِّ�ض  جافة، 
تجاوزها. يمكن  لا  محددة،  �لاصحية  لاأ�سنان  لفر�شاة 
البالية  لاأح��ذي��ة  ا�ستبدال  يتم  متى  معرفة  وي�سهل 
الحقيقي  ال�س�ؤال  لكن  القديمة،  الباهتة  الملاب�س  �أو 

ه���و م��ت��ى ي��ج��ب ت��غ��ي�ري ف��ر���ش��اة لاأ����س���ن���ان، وك��م 
ال�سنة؟ خ�الل  ي�ستبدلها  �أن  ال�شخ�ص  على  م��رة 
فر�شاة  ن��وع  ع��ن  النظر  بغ�ض  �أن���ه  لاأط��ب��اء  ي���ؤك��د 
يدوية  ك��ان��ت  ���س��واء  ت�ستخدمها،  ال��ت��ي  �أ���س��ن��ان��ك 
لاأ���س��ن��ان  ط���ب  ج��م��ع��ي��ة  ت��و���ص��ي  ك��ه��رب��ائ��ي��ة،  �أو 
ا�ستخدمها. ب��ع��د  م��ب��ا���ش��رة  بتنظيفها  لاأم�ريك��ي��ة 

ب�شكل  لاأ�سنان  فر�شاة  و�ضع  الم�ستخدم  على  كذلك 
الهواء. خلال  من  فيها  ال�شعيرات  تجف  كي  عامودي، 
الجوهرية  الخ��ط��وات  م��ن  بالأ�سنان  العناية  ولأن 
للح�صول على ال�صحة الجيدة، يركز لاأطباء على �أهمية 
اختيار فر�شاة �أ�سنان ملائمة، وتغييرها من وقت لآخر.
بفر�شاة  الاه��ت��م��ام  ف�شل  �أن  �إلى  ب��اح��ث��ون  وي�����ش�ري 
ج��دي��دة،  لبكتيريا  عر�ضة  ال��ف��م  يجعل  لاأ���س��ن��ان، 
�أن  م���ؤك��دي��ن  الم�ستع�صية،  لاأم���را����ض  ت�سبب  ق��د 
الجراثيم،  من  كبيرة  كميات  على   تحتوي  الفر�شاة 
الحمام. وه��ي  رط��ب��ة،  بيئة  في  غالبا  تتواجد  لأن��ه��ا 

ومع ت�أكيد �أهمية تغيير فر�شاة لاأ�سنان واختيار النوع 
يوميا  ي�ستقبلون  لاأ�سنان  �أطباء  ي��زال  لا  المنا�سب، 
�سوء  ب�سبب  الفم،  �أمرا�ض  من  يعانون  الذين  المر�ضى 
البتة ا�ستخدامها  عدم  �أو  لاأ�سنان،  فر�شاة  ا�ستخدام 

متى يجب تبديل فرشاة الأسنان؟

حين  الح����ار  الم����ذاق  ي��زع��ج��ه��م  مم��ن  ك��ن��ت  �إذا 
الم�شروبات  بع�ض  ف����إن  ال��ط��ع��ام،  ي��ت��ن��اول��ون 
من  �إراح����ت����ك  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  �أن  ���ش���أن��ه��ا  م���ن 
مفاجئ. ب�شكل  الفم  في  يح�صل  الذي  "الاهتياج" 

حين  عجل،  على  الم��اء،  �شرب  �إلى  البع�ض  ويلج�أ 
لي�س  الح��ل  ه��ذا  لكن  ج��د،ا  ح��ارا  الطعام  يجدون 
هو  الحليب  لأن  الخ�ب�ارء،  بح�سب  لاأنج���ع  ه��و 
الحار. المذاق  لمواجهة  �شربه،  يمكن  �سائل  �أف�ضل 

وبح�سب موقع " futurity"، ف�إن �أربعة باحثين 
لمعرفة  بحثا  �أجروا  بن�سلفانيا،  ولاية  جامعة  من 

�أف�ضل الطرق في مقاومة المذاق 
جون  لاأكاديمي،  وقال  الحار، 
الغذاء،  علم  في  المخت�ص  هايز، 
ي�ستمتعون  كثيرين  �أنا�سا  �إن 
بم��ا ي��ح��دث��ه الح����ار ل��ك��ن ه��ذا 
الجميع. على  ينطبق  لا  لاأم��ر 

و�شملت الدرا�سة، 5 م�شروبات، 
72 م�شاركا ي�ضمون  ف�لاض عن 
امر�أة وثلاثين رج،لا وقام   42
�سائل  ب�شرب  الم�ستجوبون، 
الكاب�سي�سين  مادة  يحتوي على 
لاأحمر. الفلفل  في  الم��وج��ودة 
الم�����ش��ارك��ون  اح��ت�����س��ى  لاح���ق���ة،  م��رح��ل��ة  وفي 
والم��اء  و"الكولا"  الم��اء  مثل  �أخ���رى  م�شروبات 
منزوع  والحليب  الكحولية  غير  والجعة  الفوار 
وهو  "الكولايد"  م�����ش��روب  ع��ن  ف�لاض  ال��د���س��م، 
الكرز. نكهة  بم�سحوق  تح�ضيره  يجري  ع�صير 

وبعد مرحلة ال�شرب، �أجاب الم�شاركون على �أ�سئلة 
وك�شفت  بها،  �أح�سوا  التي  الاهتياج  درجة  ب��شأن 
النتائج �أن كافة الم�شروبات �أحدثت ت�أثيرا �إيجابيا، 
لاإط�ل�اق. على  لاأف�����ض��ل  ه��و  ك��ان  الحليب  لكن 

ليس الماء.. أفضل مشروب للتخلص من المذاق الحارّ
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الفي�شاوي،  ف����اروق  الم�����ص��ري  ال��ف��ن��ان  ت����وفي، 
ف��ج��ر �أم�����س الخ��م��ي�����س، ب��ع��د ���ص��راع م��ع مر�ض 
ال�����س��رط��ان، ب����أح���د الم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات الخ��ا���ص��ة 
ع���ام���ا.  67 ن����اه����ز  ع���م���ر  ع����ن  ب����ال����ق����اه����رة، 

العام  في  فبراير   5 مواليد  من  الفي�شاوي  ف��اروق 
�سر�س  مركز  ق��رى  ب���إح��دى  ول��د  حيث   1952
لأ�سرة  م�صر،  �شمال  المنوفية  بمحافظة  الليان 
�أ�صغرهم. �أ�شقاء كان فاروق  �أبوين و5  مكونة من 

ولفت  �شم�س،  عين  بجامعة  لاآداب  كلية  في  تخرج 
لاأنظار خلال م�شاركته في م�سل�سل “�أبنائي لاأعزاء 
ثم  مدبولي،  المنعم  عبد  الراحل  الفنان  مع  �شكرا” 
“الم�شبوه”  فيلم  في  ظهوره  بعد  للنجومية  انطلق 
الثمانينيات. ب��داي��ة  في  �إم���ام  ع���ادل  ال��ف��ن��ان  م��ع 

دراميا  وع��م�ال  فيلما   130 م��ن  �أك�ث�ر  في  ���ش��ارك 
ومطاردة  والر�صيف،  والطوفان،  القاتلة،  منها، 

ولا  لاأب��ه��ة،  وحنفي  �س�أنتقم،  وغ��دا  الممنوع،  في 
خلف  ون�ساء  للغاية،  و���س��ري  �أن��ا،  م��ن  ت�س�ألني 

الحديدية،  والم��ر�أة  الم��واردي،  وقهوة  الق�ضبان، 
البرابر. وديك  والف�ضيحة،  �إ�سرائيل،  من  وفتاة 

تزوج من الفنانة �سمية لاألفي، و�أنجب منها �أحمد 
وعمر، ثم تزوج من الفنانة �سهير رمزي، وكانت �آخر 
زيجاته فتاة من خارج الو�سط الفني تدعى نورهان.
بعد  الفي�شاوي،  �أعلن  الما�ضي  العام  من  �أكتوبر  في 
لاإ�سكندرية،  مهرجان  من  تكريمه  درع  ت�سلمه 
�صدمت  مفاج�أة  في  ال�سرطان،  بمر�ض  �إ�صابته  عن 
المعالج  بطبيبه  فوجئ  �إن��ه  وق��ال  الحا�ضرين. 
من  ينزعج  لم  �أن��ه  م�ضيفا  المر�،ض  بهذا  يخطره 
قوة. بكل  �سيواجهه  �أن��ه  للطبيب  و�أك��د  الخ�،رب 
لاأي���ام  خ�ل�ال  ال�صحية  ح��ال��ت��ه  ت���ده���ورت  وق���د 
لاأخ����ي���رة ل���ت���واف���ي���ه الم���ن���ي���ة ف���ج���ر لاأم�������س

ف���������������اروق ال��������ف��������ي��������ش��������اوي.... وداعً������������ا

 19 الجمعة  م�ساء  كفوري،  وائ��ل  اللبناني  النجم  �أحيا 
جر�ش  مهرجان  ليالي  م��ن  الثانية  الليلة  تموز/يوليو، 
الجنوبي. الم�سرح  على  الـ34  دورته  في  والفنون  للثقافة 

وقدّم وائل خلال الحفل باقة من �أجمل �أغاني �أر�شيفه الفني 
الحافل بالنجاحات. وبين لاأغنيات القديمة والجديدة، لم 
يختلف لاأمر، محبو وائل تفاعلوا معه ب�شكل ه�ستيري فردّدوا 
�أغانيه وهتفوا با�سمه دون توقف تعبيًرا عن �سعادتهم بلقائه.
فبدى  ال�����س��ه��رة،  ط��ي��ل��ة  ي��ه��د�أ  لم  الج��م��ه��ور  ت�صفيق 
الم�����س��رح ح��ي��ث لم تفارق  ���س��ع��ي��دًا ع��ل��ى  وائ���ل ك��ف��وري 
واح�����دة. ل��ل��ح��ظ��ة  ح��ت��ى  ولا  وج���ه���ه  الاب��ت�����س��ام��ة 

م�ساء  ع��ج��رم   نا�سي  اللبنانية  النجمة  و�أح��ي��ت  كما 
المهرجان. فعاليات  �ضمن  �ضخمًا  غنائيًا  ,حفلًا  ال�سبت 

الح��ف��ل ام���ت�ل��أت م��ق��اع��ده ك��ام��ل��ة ب�����الآلاف م��ن محبي 
وع�������ش���اق ن��ان�����س��ي ال����ذي����ن ح����ج����زوا �أم���اك���ن���ه���م في 
بهتافات  وا���س��ت��ق��ب��ل��وه��ا  ب��ج��ر���ش  الج��ن��وب��ي  الم�����س��رح 
الم��ك��ان. ب��ه��ا  غ�����صّ  ال��ت��ي  الت�صفيق  وم���وج���ات  الح���ب 
�أغنيات  �أجمل  من  باقة  الحفل  خلال  عجرم  نان�سي  قدمت 
م�سيرتها الفنية الحافل بالنجاحات و�سط تفاعل غير م�سبوق 
من الجمهور، فردّد ال�صغار والكبار معها الكلمات عن ظهر 
غيب وحملوا �صورها تعبيًرا عن �سعادتهم بتواجدها بينهم.

ارت��دت  حيث  ���س��اح��رة  ب���إط�الل��ة  ع��ج��رم  نان�سي  ت���أل��ق��ت 
بغاية  فبدت  ال��ف��اتح،  الذهبي  اللون  من  طويل  ف�ستان 
تنثر  ك��الأم�رية  الم�سرح  على  وتنقلت  ولاأن��اق��ة  الجمال 
العريقة. ج��ر���ش  قلعة  �أرج����اء  ك��ل  في  وال��ف��رح  الح���ب 

وائل كفوري  ونانسي عجرم يتألقان في جرش بحفلين اسطوريين

من  لل�سينما  لتعود  ج��دي��دة  �سينمائية  ف��ك��رة  ع��ن  ال��دي��ن  ع��ز  م��ي  النجمة  تبحث 
3(، م��ع نجم  7 ���س��ن��وات م��ن��ذ ع��ر���ض ف��ي��ل��م )ع��م��ر و���س��ل��م��ى  ج��دي��د ب��ع��د غ��ي��اب 
ق��ررت  و�أن��ه��ا  خا�صة  �سيناريو،  م��ن  �أك�ث�ر  ب�ين  م��ي  وتفا�صل  ح�سني،  ت��ام��ر  الج��ي��ل 
بعد  وال��روم��ان�����س��ي��ة  ل��ل�ارتج��ي��دي  ال��ل��ج��وء  و  ال��ف�رتة  تلك  الكوميديا  ع��ن  الاب��ت��ع��اد 
الما�ضى. رم�ضان  مو�سم  فى  عر�ض  ال��ذى  بي�سة(  )البرن�سي�سة  لاأخ�ري  م�سل�سلها 

على  لاأن  ح��ت��ى  ت�ستقر  لم  �أن��ه��ا  �إلا  ���س��ي��ن��اري��و  م��ن  �أك�ث�ر  ال��دي��ن  ع��ز  م��ي  وت��ل��ق��ت 
لجمهورها  ومخ��ت��ل��ف  ج��دي��د  ب�شكل  تظهر  ل��ك��ي  تقديمها  ف��ى  ت��رغ��ب  ال��ت��ى  ال��ف��ك��رة 
المقبلة. ال��ف�رتة  خ�الل  تقدمه  ال��ت��ي  الم��و���ض��وع  ع��ن  ب��ت���أني  تبحث  ل��ذل��ك  ال�سينما،  في 

�أجرت الممثلة ماغي بو غ�صن، عملية جراحية 
وتكلّلت  حميد،  ورمٍ  لا�ستئ�صال  الدماغ  في 
�إحدى  بالنجاح، ولا تزال ماغي في  العملية 
م�ست�شفيات بيروت، تخ�ضع لرعاية مركّزة.

�سنوات  قبل  اكت�شفت  ق��د  ماغي  وك��ان��ت 
الفحو�صات  �أنّ  �إلا  الر�أ�س،  في  ورم  وجود 
�إلى  يحتاج  يكن  ولم  حميد،  ورم  �أنّه  �أثبتت 
وكانت  حجمه،  �صغر  ب�سبب  ا�ستئ�صال 
حجم  لتبيان  للر�أ�س  ل�صور  �سنوياً  تخ�ضع 
الما�ضي  العام  لاأطباء  قرّر  �أنّ  �إلى  ال��ورم، 
غرفة  �إلى  ماغي  و�أدخلت  الجراحة،  �إجراء 
ولدى  ع��ام،  لبنج  وخ�ضعت  العمليات، 
�إجراء �صورة للر�أ�س، تبّني �أن حجم الورم 
�إلغاء العملية،  �إلى  تقلّ�،ص ما دفع بالطبيب 
عام. بعد  ل�صورة  ماغي  تخ�ضع  �أن  على 

رم�ضان  في  "بروفا"  م�سل�سل  انتهاء  وفور 
ب���إج��راء �صورة،  م��اغ��ي  ق��ام��ت  الم��ا���ض��ي، 
تقلّ�،ص  قد  الورم  يكون  �أن  في  ت�أمل  وكانت 

تحتاج  لا  �أنّ��ه��ا  ال��طّ��ب��ي��ب  ي��خ�ربه��ا  و�أن 
ادمة،  ال�صّ الم��ف��اج���أة  �أنّ  �إلا  عمليّة،  �إلى 
ولم  ت�ضاعف،  ال���ورم  حجم  �أنّ  في  كانت 
العمليّة. ل��ت���أج��ي��ل  �إم��ك��ان��يّ��ة  ث��مّ��ة  ي��ك��ن 
بعد  �أم�ريك��ا،  �إلى  ال�سّفر  رف�ضت  م��اغ��ي 
لاأطباء  كبار  �إلى  لاأ�شعة  �صور  �إر�سالها 
ل��ل��وق��وف ع��ل��ى ر�أي���ه���م، وك����ان ال����ر�أي 
�أق��رب  في  العمليّة  �إج����راء  ب����أنّ  الم��وحّ��د 
�إلى  بماغي  دف��ع  م��ا  منه،  ب��دّ  لا  �أم��ر  وق��ت 
وب�إجراء  لبنان  في  بالبقاء  الخيار  اتّخاذ 
م�ست�شفيات  �أه��م  م��ن  واح��دة  في  العملية 
اللبناني. الطبّي  بالج�سم  لثقتها  ب�ريوت 

ماغي،  علاج  على  الم�شرف  الطبّي  الفريق 
الخطر،  مرحلة  اجتازت  �أنّها  عائلتها  �أبلغ 
و�أنها تحتاج �إلى �أ�سبوع لتخرج �إلى منزلها، 
و�أنّ فترة النقاهة �ست�ستمر �شهرين، �ستكون 
خلالهما ماغي ملزمة على البقاء �ضمن بيئة 
�صحيّة هادئة، و�ألا تبذل جهداً يهدّد �صحّتها.

نتائج  ال�����س��وري��ة  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة  �أع��ل��ن��ت 
 ،2019 ل��ع��ام  ال��ت��ق��دي��ري��ة  ال��دول��ة  ج��ائ��زة 
ح��ي��ث ذه��ب��ت الج���ائ���زة في مج���ال ال��ف��ن��ون 
ل��ل��ف��ن��ان ج�����ورج و�����س����وف، ب��ي��ن��م��ا ذه��ب��ت 
ال��ن��ق��د وال���درا����س���ات وال�رتج��م��ة  في مج���ال 
مجال  وفي  م�شوح  لبانة  ال��دك��ت��ورة  للباحثة 
فلحوط. ���ص��اب��ر  ال�����ش��اع��ر  ل��ل��دك��ت��ور  لاأدب 
ويمنح كل فائز من الفائزين الثلاثة مبلغاً وقدره 
مليون ليرة �سورية وميدالية ذهبية مع براءتها 
الج��دي��ر ذك���ره ان ال��ف��ن��ان ج���ورج و���س��وف 
طريقة  ع��ل��ى  ج���دي���دة  �أغ��ن��ي��ة  ���س��ي�����ص��وّر 
جاد  والمخرج  الفنان  بتوقيع  كليب  الفيديو 
نجاحا  معه  حقق  ان  بعد  وذل���ك  ���ش��وي��ري، 
الروح". جمال  "ملكة  �أغنية  كليب  في  كبيرا 

 .... غ��ي��اب س��ب��ع س��ن��وات  ب��ع��د 
للسينما ت��ع��ود  ال��دي��ن  ع��ز  م��ي 

الدماغ  في  ورم  إزال��ة  لعملية  تخضع  غصن  بو  ج�����ورج وس�����وف ي���ف���وز ب��ج��ائ��زة ماغي 
2019 ل��ع��ام  ال��ت��ق��دي��ري��ة  ال���دول���ة 
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احتفلت ميخال نيچرين بافتتاح فرع جديد لها في مجمّع B في عرابة برفقة زوجها 
من  وعدد  والنشر  للإعلام  مزاوي  مكتب  طاقم  إلى  بالإضافة  طاقمها  من  وقسم 
المؤثرّات على الرأي العام من مجال الموضة والأزياء والإعلاميين بمشاركة صاحب 
تشكيلة  مع  الجديدة  الحانوت  افتتحت  يونس.  أبو  محمد  السيّد  الإمتياز،  حق 
الصيف الجديدة – Floral Dream 2019 والتي تشمل الأزياء والإكسسوارات المكوّنة 

من 5 قصص تترابط معًا في تناغم يخلق التشكيلة المميّزة: 
بالألوان، غنية  أقمشة   -Holy Frida

والبودرة، الشمينت  مثل  باهتة  وأخرى  بارزة  ألوان   -Primavera

القديم، والزهري  البنفسج  من  وخطوط  التوركيز  ألوان   -Wonderland

والأبيض الأسود  اللون  يطغى   -Geo Black &White

الماركة، للغة  استمرارية   -Classic Negrin

30%

S&P
 -AAA

S&P

تسـيون بيكـر، نائـب المديـر العـام ورئيـس القسـم المالـي فـي بنـك مركنتيـل: “
100 100

100

24/7

مجموعة منتجات مكياج أساس غنية بمركّبات العناية
PhotoReady Candid

PhotoReady Candid

منتجات السلسلة: 
E  :Finish Anti-Pollution Foundation

هـذا النـوع مـن الحليـب غنـيّ بالكالسـيوم ڤيتاميـن D، وهـو منتـج غذائـي أساسـي 
ويومـي يمكـن أن يكـون مفيـدًا لأطفالنـا ولنـا: أردنـا أن نفحـص مـا الـذي يحتويـه هذا 

الحليـب المعـزّز ولمـن هـو جيـد ومفيـد، ومـا هـي الكميـة التـي نحتاجهـا منه؟
مـع حبـوب الصبـاح، مـع القهـوة أو مـع أي مشـروب فـي الصبـاح: الحليـب هـو منتج 
يومـي نصادفـه جميعًـا. لحُسـن الحـظ، حظينا بالسـنوات الأخيـرة بهدية هـي عبارة 
عـن منتـج متطـوّر ومحسّـن، ألا وهـو الحليـب المعـزّز. إذًا، ما الـذي يميّز هـذا الحليب 
عـن الحليـب العـادي ولماذا يُنصـح بدمجه في تغذيـة أطفالنا؟ إليكـم كل الأمور التي 

يجـب أن تعرفوها:
بمـاذا هـو معـزّز؟ 

D

لمـاذا يُعتبـر هـذا الحليـب جيّـدًا للأطفـال؟ 

د.روبـرت هوفمـان، أخصّائـي طـب العائلـة في ”مكابـي“ ومئوحيـدت“
20

10 7

D
MPH

D

D

8 لمـن الحليـب المعزّز جيـد ومفيد أيضًـا؟ 

18-9

D

 8-4 ومـا هـي الكمية التـي يجب تناولهـا؟ 
200 1000

 120 400
2 2/1

18-9
 3 1,300

51-19 70-19
1,000

1,200

Grand Opening
في سخنين/عرابة!

 S&P ”شركة التصنيف الإئتماني ”معالوت
– AAA ترفع تصنيف بنك مركنتيل إلى

Shape پروبيوتيكا
لتحبّي شكلك! 

B-420 SHAPE

3-4 SHAPE
300

بالوزن؟ التحكم  موضوع  يوميًا  يواجه  لم  مِنّا  مَن 

B-420

ما هو 
الحليب 
المعزّز؟

لون العالمية تطلق مجموعة PhotoReady Candid وتختار ملكة  شركة ري
جمال إسرائيل السابقة، چال چادوت وجهًا إعلاميًا للحملة الدعائية

8
 :Antioxidant Concealer

3
 :Anti-Pollution Setting Powder

E
3

SHAPE
B-420

  Bio Protector

SHAPE
10

B-
420

كيف يعمل؟ 
GLP1

وأبـًا  أمًـا  أصبحتـم  كونكـم 
تخلّيكـم  بالضـرورة  يعنـي  لا 
للأبـد.  النـوم  سـاعات  عـن 
مشـاكل النـوم لـدى الأطفـال 
جـدًا  شـائعة  ظاهـرة  هـي 
ويعانـي منها معظـم الأهالي. 
وبمـا أن النـوم ضـروري لتطـوّر 
وأن  السـليم، خاصّـةً  الطفـل 
مـن خلالـه تحـدث الكثيـر من 

عمليـات النمـوّ والتطـوّر لديه، ومـن بينها إفراز هورمـون النمـوّ، عملية تخزين 
الطاقـة الضروريـة للنمـو، التعامـل مـع المحفّزات التـي يتعرّض لهـا الطفل 

الذاكـرة. فـي  وترسـيخها  التعلّـم  وعمليـات  اليـوم  خـلال 

5-6
6

كيف نساعد الطفل على تطوير عادات نوم سليمة؟

 extra
care

  

”ليلا طوڨ“ونومـاً هنيئـاً
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ال�سرطان

على  والم���ح���اف���ظ���ة  ال���ت���روي  الى  م���دع���و  �أن������ت  م���ه���ن���ي���اً: 
والت�سويف  ال��ت���أج��ي��ل  ل��ع��م��ل��ي��ات  ت��ت��ع��ر���ض  ق���د  ال���ه���دوء، 
ال��ق��ل��ق  وت����وق����ع����ك في  ال�������ص�ب�ر  ت���ف���ق���دك  ول����ع����راق����ي����ل 
ال��ط��رف لاآخ��ر  ت�رتك  ال��ري��اح، لكن لا  ت�����ص��ارع  ع��اط��ف��ي��اً: لا 
تعتقد، كما  �سلبياً  لي�س  فالجو  تر�ضاه،  لا  ما  عليك  يفر�ض 

الان��������ت��������ب��������اه  ع������ل������ي������ك  ي������ح������ت������م  ل������ك������ن������ه   
تمهل  ال�ضغوط،  من  لكثير  اليوم  ه��ذا  معر�ض  �أن��ت  �صحياً: 
�سلامتك ت��ه��در  ق��د  ال��ت��ي  ال�سلبية  لاأج����واء  ك��ل  ع��ن  واب��ت��ع��د 

ال�صاخبة،  لاأج�����واء  ع��ن  الاب��ت��ع��اد  في  ت��رغ��ب  م��ه��ن��ي��اً: 
ال���ت���ق���اط  وح��������اول  �أح�����������داً،  ت���ت���ح���دَّ  ولا  ا�����س��ت�رح 
الا��������ش�������ارات ب���ح���د����س���ك وتج�����نّ�����ب ب������دء لاأع�����م�����ال 
ع��اط��ف��ي��اً: �إن����ه ي����وم مخ��ي��ب ل��ل��آم����ال، تج��نّ��ب الخ�ل�اف 
ت�سمح  لا  ولاإره�������اق،  ب��ال��ت��وت��ر  ت�����ش��ع��ر  ق���د  وال���ع���ن���اد، 
ال�����ش��ري��ك وب��ي�ن  ب��ي��ن��ك  بم�����ش��اك��ل  ي��ت�����س��ب��ب  �أن  لأح�����د 

���ص��ح��ي��اً: ح�����اول ت��ن��ظ��ي��م وق���ت���ك وت���رت���ي���ب �أع��م��ال��ك 
ال�ضغط  يُ��ق��لّ��ل  �أن  ���ش���أن��ه  م��ن  ه���ذا  �أه��م��ي��ت��ه��ا،  بح�سب 
�إنج��ازه��ا ع��ل��ى  ال���ق���درة  وع���دم  لاأع���م���ال  ت��راك��م  نتيجة 

الا�سد

العذراء

ال��ث��ور

الجوزاء

الحمل

بما  ف����خ����وراً  ف��ت��ب��دو  و�أم�����ام�����ك،  وراءك  ت��ن��ظ��ر  م��ه��ن��ي��اً: 
�أنج������زت، وبم����ا ا���س��ت��ط��ع��ت تح��ق��ي��ق��ه م���ن م���ق���اوم���ة، و���س��ط 
�سنتين  م����ن  �أك���ث��ر  م���ن���ذ  ب���ه���ا  م������ررت  ال���ت���ي  ال���ع���وا����ص���ف 
وتطورات  مميزة  ولقاءات  الحبيب  مع  جميلة  لحظات  عاطفياً: 
�أنك  �إلا  وتعززها،  الروابط  خلالها  ت�ؤكد  القلب  لق�ضايا  �سعيدة 
ال�شخ�صي  ال�صعيد  على  المنا�سبة  الات�صالات  ببع�ض  موعود 
���ص��ح��ي��اً: ا���س��ت��ف��د م���ن ع��ط��ل��ة ن��ه��اي��ة لاأ����س���ب���وع ل��ل��ق��ي��ام 
على  وت�����س��اع��دك  ونف�سياً  �صحياً  تفيدك  ترفيهية  بم�شاريع 
الخ�����روج م���ن �أزم�����ة ���ص��ح��ي��ة م��ع��اف��ى وم��رت��ف��ع الم��ع��ن��وي��ات

الخ�الف��ات،  ون�شوب  الم�شاكل  ح�صول  تنتظر  لا  مهنياً: 
الطاقة  �صاحب  �أن��ك  تذكر  لاأ�سا�س،  في  ح�صولها  امنع  بل 
انفعالاتك  ت�ضبط  �أن  الم�ستح�سن  ومن  والمتوترة  ال�سلبية 
حب،  ق�صة  �إلى  الجدي  مواليد  ب�أحد  علاقتك  تتحول  عاطفياً: 
فكلاكما يتمتع بحب الحياة ال�صاخبة ولاأحا�سي�س المت�أججة
���ص��ح��ي��اً: �إح����ذر ت���وت���راً وت�����ش��ن��ج��اً ي�����س��ودان لاأج�����واء، 
�إلى ج���دي���د، وق��د  ت��غ��ي�ري وان���ت���ق���ال  �أن�����ت ع��ل��ى ط���ري���ق 
متوقعة غ�ي�ر  وب�������ص���ورة  ف���ج����أة  لاأم�����ر  ه����ذا  ي��ح�����ص��ل 

مهنياً: الحوار هو الطريقة المثلى لت�صل �إلى قرارات �صائبة 
والمعنوي الم��ادي  ال�صعيدين  على  بالنفع  عليك  تعود 

لاأمور،  �إلى بع�ض  ال�شريك بوجهة نظره  يقنعك  عاطفياً: 
فعليك �أن تم�ضي معه وقتاً �أطول لت�صل �إلى النتائج الجيدة
�إلى  ي�ستدرجك  بعدما  لاأم��ور  لأ�سخف  تنفعل  �صحياً: 
الما�ضي؟ درو���س  من  تتعلم  �ألم  تافهون.  �أ�شخا�ص  ذلك 

على  حافظ  و�أم��وال��ك،  علاقاتك  توظيف  في  تت�سرع  لا  مهنياً: 
م��وازن��ت��ك، و���ص��حّ��ح بع�ض لاأو����ض���اع، وف��او���ض  ا���س��ت��ق��رار 
توافقي  ح��ل  �إلى  التو�صل  با�ستطاعتك  وبليونة،  ب��و���ض��وح 
عاطفياً: علاقتك بال�شريك ت�سودها الرومان�سية والم�شاعر الرقيقة 
بتفا�ؤل  ال�شهر  هذا  �إنهاء  على  �صممت  �أنك  وخ�صو�صاً  المتبادلة 
نف�سياً  ت��ري��ح��ك  ب��ه��ا  ت��ت��م��ت��ع  ال���ت���ي  ال��ر���ش��اق��ة  ���ص��ح��ي��اً: 
وت�����س��اع��دك ع��ل��ى ال��ق��ي��ام ب��ك��ل م���ا ت��ري��د �إنج������ازه ب��راح��ة

بن�ضج ودبلوما�سية،  معها  تتعاطى  كثيرة  �أحداث  تطر�أ  مهنياً: 
مهماً  تقدماً  وت�سجل  �سريعة،  بنتائج  ي��وح��ي  ال��ع��ام  الج��و 
ع���اط���ف���ي���اً: ت��ن�����س��ج��م م����ع ن��ف�����س��ك وم������ع ال�������ش���ري���ك، 
ت���ب���دو ج����ذاب����اً وم����غ����ري����اً، وت����ع����رف م���غ���ازل���ة ك��ب�رية 
ق��ل��ب��ك �إلى  ال�����ف�����رح�����ة  ت�����دخ�����ل  ع�����ذب�����ة  و�أج��������������واء 

����ص���ح���ي���اً: ي���ن���ت���اب���ك ����ش���ع���ور ب���ال���ت���ع���ب ولاإره����������اق 
����س���ب���ب���ه ������س�����اع�����ات ال����ع����م����ل لاإ������ض�����اف�����ي�����ة ب��غ��ي��ة 
الح�������ص���ول ع���ل���ى م����دخ����ول ي�����ؤم����ن ل����ك ح���ي���اة ك��ريم��ة

�س لقو ا

الميزان

العقرب

الج���دي

الح��وت

ال����دل����و

التمكن  بغية  �ضرورية  الج��ي��دة  العمل  �أج���واء  مهنياً: 
م��ن �إنج����از لاأع���م���ال الم��ط��ل��وب��ة م��ن��ك ب��ج��دارة ونج��اح
المتغيرات  من  الكثير  تحمل  قد  ب�سيطة  �أم��ور  عاطفياً: 
لاأ���س��ا���س��ي��ة، ل���ذا ع��ل��ي��ك ع���دم الا���س��ت��ه��ت��ار ب�����أي �شيء
يتطلب  و���ض��ع  في  ال�صحية  �أم���ورك  �أ�صبحت  �صحياً: 
المعالجة في  تت�أخر  فلا  لاأوان،  فوات  قبل  ال�سريع  الحل 

لافت  ب�شكل  المفاو�ضات  مجرى  ي�سهّل  ما  كل  توقع  مهنياً: 
باهرة نجاحاتك  تكون  وت��واظ��ب  تجاهد  ما  وبقدر  فعلًا، 

ال�صعيد  على  مهمّة  نتائج  تترك  �إيجابية  معطيات  عاطفياً: 
ا مك�سب طارئ العاطفي، بانتظارك وال�شريك تح�سنّ كبير ورّمب

ذراعيك،  �أو  عنقك  في  لاألم  بع�ض  ت��واج��ه  ق��د   : �صحياً: 
�شا�شة  �أم�����ام  ط���وي�ل�اً  الج��ل��و���س  م���ن  ال��ت��خ��ف��ي��ف  ع��ل��ي��ك 
ال��ك��م��ب��ي��وت��ر، وال��ق��ي��ام ب��ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة ال�الزم��ة

م��ه��ن��ي��اً: م�����ش��اري��ع ب��الج��م��ل��ة ل��ك��نّ ال��ن��ت��ائ��ج غ��ام�����ض��ة، تمهل 
لاأج���واء  ك��ان��ت  ح��ال  وفي  ع�شوائية،  ق����رارات  تتخذ  �أن  قبل 
م��ري��ح��ة ل��ط��رح �أف��ك��ار م��ت��ط��ورة ف��ح��اول الا���س��ت��ف��ادة م��ن ذلك 
عاطفياً: �سوء التفاهم مع ال�شريك يولد م�ضاعفات خطيرة، لذ،ا يف�ضل 
للقيام بذلك  الوقت  ت�أتي المعالجات هادئة و�أن تح�سن اختيار  �أن 
���ص��ح��ي��اً: ك��ن م��ع��ت��دلًا في ان��ف��ع��الات��ك واب��ت��ع��د ع��ن الم��واق��ف 
الكافية ال��راح��ة  لنف�سك  توفر  ولا  مهملًا  تكون  فقد  الح��رج��ة، 

م��ه��ن��ي��اً: ق���وة ك��ب�رية وي���وم ه��و لاأف�����ض��ل، ي��ت��ح��دث عن 
و�صاحب  ال��ن��ج��م  ف���أن��ت  وج��اذب��ي��ة،  م�����ش��عّ��ة  �شخ�صية 
الاف������ك������ار الخ��ل��اق�����ة والاب�������ت�������ك�������ارات الم���م���ي���زة 
وال�سعادة،  والعذوبة  بالرومن�سية  مليئة  لاأجواء  عاطفياً: 
ال�سواء  على  والمالية  العاطفية  الهدايا  اليك  تحمل  فهي 
بالن�سبة  لاأهم  هي  ال�صحة  �أن  دائماً  التفكير  عليك  �صحياً: 
�إليك لكي تبقى في حال جيدة وتقوم بواجباتك تجاه عائلتك

م��ه��ن��ي��اً: ت���ط���ر�أ م��ف��اج���آت وت��غ��ي�اريت ت��ت��ع��ل��ق ب���أو���ض��اع��ك 
ال��ث��ورة  �أو  الم�����س��ت��ج��دات  م��ع  ال��ت���أق��ل��م  �إلى  وت��دع��وك  المهنية 
القا�سية  ال���ظ���روف  ب��ع�����ض  م���ن  ال��ت��ح��رر  ومح���اول���ة  ع��ل��ي��ه��ا 
والانفعالات  والتملكية  ال��غ�رية  م��ن  ح��ال��ة  تعي�ش  عاطفياً: 
الفاترة  والح��ي��وي��ة  الطاقة  م��ن  ال��ف��ارغ  ال��ي��وم  ه��ذا  ال�شديدة 
ت�شعر  �أو�����ض����اع����ك  ا����س���ت���ق���رار  ع�����دم  ب�����س��ب��ب  ����ص���ح���ي���اً: 
�أن  ح����اول  مخ���اوف���ك،  �إلى  داع����ي  لا  ول��ك��ن  ال��ق��ل��ق،  ببع�ض 
ي��ك��ون ت��ف��ك�ريك �إي��ج��اب��ي��اً ف��ه��ذا ����ض���روري لإن���ه���اء لاأم����ور
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تقارير خاصة

عيادة  في  م�����س���ؤول  مم��رّ���ض  وه��و  ���س��ام��ر  دع��ي 
ممرّ�ضة  وهي  �سند�س  وزوجته  ع�سفيا  في  كلاليت 
م�ست�شفى  في  للأطفال  المركّزة  العناية  ق�سم  في 
انعا�ش  مجال  في  معتمدة  ومر�شدة  "هعيمق" 
اكيم  جمعيّة  �أقامتها  �أم�سية  �إلى  والرئت،ين  القلب 
ة.     التي تعنى بالأطفال ذوي الاحتياجات الخا�صّ
�سمع  ح�ين  ب��الم��دع��وّي��ن  مكتظّة  القاعة  وك��ان��ت 
القاعة.  مدخل  في  نج��دة  وطلب  ���ص��راخ  ف��ج���أةً 
ال�صراخ  م�صدر  �إلى  ال��زوج��ان  ت��وّج��ه  وف���ورًا 
قادر  غير  عامًا،   40 نحو  يبلغ  �شخ�صًا  ليجدا 
�أنّ  الزوجان  �أدرك  �شاحب.  ووجهه  التنف�س  على 
ب�سبب  للاختناق  تعرّ�ض  يبدو  ما  على  ال�شخ�ص 
حاولا  ا  و�سويًّ التنف�س،  مجرى  �سدّ  الذي  الطعام 
ينجح،  لم  لاأمر  �أنّ  الا  هيمليخ  بطريقة  ال�ضغط 
علامات  يبدي  ب��د�أ  �إذ  المري�ض  حالة  و���س��اءت 
الزوجان  ق��ام  الوعي.  وفقدان  التام  الاختناق 
وا�لاص  وبالمقابل  �إ�سعاف،  �سيارة  با�ستدعاء 
�أر�ضيّة  على  و�ضعه  تّم  بحيث  لاإنعا�،ش  عمليّة 
على  بالتناوب  وقاما  الهواء  مجرى  وفتح  القاعة 

�إح�ضار  وطلبا  دقيقت،ين  كل  للقلب  تدليك  �إجراء 
القاعة.     جهاز مزيل الرجفان الذي كان متوفرًا في 
التح�سّن  علامات  تظهر  ب��د�أت  تدريجي  وب�شكل 
تدليك  مح���اولات  ع���دّة  وب��ع��د  ال�شخ�،ص  على 
ب��د�أ  دق��ائ��ق،   6-8 ا�ستمرّت  وال��ت��ي  للانعا�ش 
جزئي.  ب�شكل  وع��ي��ه  وا���س�رتج��اع  بالتنف�س 
وو�صل في هذه لاأثناء طاقم نجمة داوود الحمراء 
�إلى محاولات لاإنعا�ش والتي  �إلى المكان وان�ضموا 
والذي  المري�ض  مراقبة  بجهاز  �إي�صاله  ت�ضمّنت 
�أظهر ا�ضطرابًا في معدّل �ضربات القلب، و�إعطائه 
ربع  نحو  وبعد  وري��د.  وفتح  كهربائيّة  �صدمة 
الم�ست�شفى.      �إلى  نقله  وتّم  و�ضعه  ا�ستقرّ  �ساعة 
�شكر  عن  والحا�ضرون  العائلة  �أفراد  يتوقّف  ولم 
ال�شخ�،ص  حياة  �أنقذا  الذين  الرائعين  الزوجين 
ممرّ�ض  لاأم�سية  في  تواجد  حظّه  لح�سن  ال��ذي 
�شعر  وبدورهما  لاإنعا�ش.  في  ماهرين  وممرّ�ضة 
ا، وهما يو�صيان  الزوجان كم كان ح�ضورهما مهمًّ
لأنّه  لاأوّلي،  لاإ�سعاف  تعلم  ب�ضرورة  الجميع 
حياة. ان��ق��اذ  مم��ك��ن  ب�سيطة  ب��خ��ط��وات  ح��ت��ى 

الزوجان بشارات، ممرّض وممرّضة في كلاليت، ينقذان 
حياة شخص تعرّض للاختناق خلال أمسيّة لجمعيّة اكيم 

ع��ر���ض د. ع��دن��ان زي��ن��ة، م��دي��ر ق�����س��م ال��غ��دد 
زف��ول��ون،  الطبي  الم��رك��ز  في  ولاأي�����ض  ال�صمّاء 
�أب���ح���اثً���ا ه���امّ���ة �أج����ري����ت في ال��ق�����س��م وذل���ك 

خ��ل��ال م����ؤتم���ري���ن دول����ي��ي�ن ك��ب�ريي��ن. 
العظام  له�شا�شة  ال��دولي  الم�ؤتمر  في  عر�ض 
�أو����س���اط  و���ص��ف ح��ال��ة وم��ع��ط��ي��ات في 
ف�سفور  م�ستويات  مع  البالغين  لاأ�شخا�ص 
البول  في  ف�سفور  وم�����س��ت��وي��ات  متدنية 
حتى  الح��ال��ة  ن�شر  وتّم  ن�سبيًّا.  مرتفعة 
ح�صدت  �أن  ب��ع��د  ال��ط��ب��ي��ة،  لاأدب���ي���ات  في 
خا�صيّتها.   ب�����س��ب��ب  وا���س��عً��ا  اه��ت��م��امً��ا 
بين  بالتعاون  المعطيات  جمع  تّم  قد  وكان 
طاقم ق�سم الغدد ال�صمّاء في زفولون، والذي 
مديرة  اليزبيتا،  �أون  ب��ار  د.  حينها  �ضمّ 
التقاعد،  �إلى  خرجت  والتي  حينها،  الق�سم 
ود. نوجا مئور روجين من م�ست�شفى رمبام. 
عدنان  د.  قبل  من  عر�ض  لاإ�ضافي،  البحث 
زفولون،  في  ال�صمّاء  الغدد  ق�سم  من  زينة 
لاأوروبية  للجمعيّة  ال�سنوي  الم�ؤتمر  في 
ل��ل��غ��دد ال�����ص��مّ��اء، وت��ن��اول ع�الج ال�����س��ك��ري من 
لاأط���راف.     �ضخامة  مر�ضى  �أو���س��اط  في   2 ن��وع 

قسم الغدد الصمّاء في كلاليت في المركز الطبي زفولون 
أبحاثًا هامّة في مؤتمرين دوليين كبيرين يعرض 




