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وذلك في تمام الساعة السادسة من مساء يوم الجمعة الموافق 12/10/2018 
في كنيسة القديسين بطرس وبولس للروم الكاثوليك في شفاعمرو.

لا اراكم االله مكروها بعزيز
الرجاء اعتبار هذه الدعوة بمثابة دعوة شخصية للجميع

قداس وجناز الاربعين 

(ام جاد)ماري سليم جروس 

وأنسباؤهم  أقرباؤهم  جــروس  آل  عموم 
ـــارج يــدعــونــكــم  ـــخ فـــي شــفــاعــمــرو وال
ــــــــهــــــــم  ــــــــت ــــــــشــــــــارك ــــــــم ل
لنفس  ـــة  راح الاربــعــيــن  ــاز  ــن ـــداس وج ق
ــــر  ــــذك فـــقـــيـــدتـــهـــم طــــيــــبــــة ال
ـــــمـــــرحـــــومـــــة الـــــغـــــالـــــيـــــة ال

طوبى لمن اخترته ليسكن في ديارك إلى الأبد

قداس وجناز الاربعين 

(ابو فادي) ادوار ميخائيل حداد 

ــه ــوت ــه وأخ ــت ــه, اخ ــات ــن ــفــقــيــد,  ب ـــن ال إب
وأنسباؤهم  أقرباؤهم  ــداد  ح آل  وعموم 
ــرو والــــخــــارج يــدعــونــكــم  ــم ــاع ــف فـــي ش
الاربــعــيــن  ــاز  ــن وج ـــداس  ق لمشاركتهم 
الغالي الذكر  طيب  فقيدهم  لنفس  راحــة 

طوبى لمن اخترته ليسكن في ديارك إلى الأبد

وذلك في تمام الساعة الرابعة مساءً من يوم السبت الموافق 13/10/2018 
في كنيسة القديسين بطرس وبولس للروم الكاثوليك في شفاعمرو 

لا اراكم االله مكروها بعزيز
 الرجاء اعتبار هذه الدعوة بمثابة دعوة شخصية للجميع 

قداس وجناز الاربعين 

(ابو بطرس) زاهي عطاالله جمال 

وأخواته اخوته  بناته,  أبنائه,  الفقيد,  أرملة 
وأنسباؤهم  أقرباؤهم  جمال  آل  وعموم 
ــرو والــــخــــارج يــدعــونــكــم  ــم ــاع ــف فـــي ش
الاربــعــيــن  ــاز  ــن وج ـــداس  ق لمشاركتهم 
الغالي الذكر  طيب  فقيدهم  لنفس  راحــة 

طوبى لمن اخترته ليسكن في ديارك إلى الأبد

وذلك في تمام الساعة السادسة مساءً من يوم السبت الموافق 13/10/2018 
في كنيسة القديسين بطرس وبولس للروم الكاثوليك في شفاعمرو 

لا اراكم االله مكروها بعزيز
 الرجاء اعتبار هذه الدعوة بمثابة دعوة شخصية للجميع 

و تخرجهم سويًا وحصولهم على شهادة 
الطب المرموقة من جامعة بوخارست 

 تهنئة حارة  

فهنيئًا للأخوة الثلاثة  
الذين حققوا انجازًا غير مسبوق  

بإنطلاقهم سويًا لتحقيق المجد    

غدًا السبت موعدكم مع المهرجان الإنتخابي 
شفاعمرو  وح����دة  ق��ائ��م��ة  في  الأض���خ���م 

حي  ببث  ينقل  الم��ه��رج��ان 
مهنية  بكاميرات  ومباشر 
وساحر  السلام  موقع  عبر 
نجار  ت��ه��ام��ة  ال��ج��م��اه�ري 
ع��ل��ى ص��ف��ح��ات م��واق��ع 

ت��ع��ي�ين الم��رب��ي��ة 
ميرفت عزام مديرة 
جبور  جبور  مدرسة 
خلفًا  الإب��ت��دائ��ي��ة 
الفاضل  للمربي 
ي����وس����ف ع���ب���ود

مشروعنا   وهذا  رؤيتنا  هذه 
على  ج��اه��دي��ن  وسنعمل 
رئيس  مع  حتمًا  تحقيقه  
القادم  شفاعمرو  بلدية 
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المهرجان ينقل ببث حي ومباشر بكاميرات مهنية عبر موقع السلام 
وساحر الجماهير تهامة نجار على صفحات مواقع التواصل الاجتماعي 

الإنتخابي  المهرجان  السبت موعدكم مع  غدًا 
شفاعمرو  وح����دة  ق��ائ��م��ة  في  الأض���خ���م 

اجتماع  الى  م�ؤيديها  جمهور  �شفاعمرو  وحدة  قائمة  دعت 
م�ساء  م��ن   والن�صف  ال�سابعة  ,ال�ساعة  حافل  انتخابي 
من  حيث  الو�سطاني,  حي  في  القائمة  مقر  في  ال�سبت  غد  يوم 
المتوقع ان يرقى هذا الاجتماع الى م�ستوى �أعظم المهرجانات 
�أكبر  المهرجان  ه��ذا  يعتبر  حيث   المحلية,  الانتخابات  في 
الرئي�س  يح�ضره  حيث  بجدارة  انتخابيه  تظاهره  و�أ�ضخم 

جمهور  يح�ضره  وكذلك  م�ؤيديه  وجمهور  يا�سين  عر�سان 
بقية القوائم الانتخابية في تحالف الرئي�س عر�سان يا�سين .

انتم مدعوون لح�وضر هذا المهرجان الإحتفالي الهائل وتقديم 
الدعم الكبير للقائمة ولل�سيد جري�س حنا, الرجل المعطاء الذي 
قدم ولا يزال يقدم خدمات جمّة ل�صالح اهله ومجتمعه من 
�أجل منحه الثقة لتبوء من�صب القائم بالأعمال وبجداره ...

هذه رؤيتنا وهذا مشروعنا وسنعمل 
مع  حتمًا  تحقيقه   على  جاهدين 
القادم  شفاعمرو  بلدية  رئ��ي��س 
التي ترافق مدينة  ال�سلام مبادرتها الإبداعية لعر�ض الأزمات والم�شاكل  تطرح 
الع�وضية تحارب وتراهن على  ال�سنين في حين جميع قوائم  �شفاعمرو ع�شرات 
. الكعكة"  و"تق�سيم  بال�سلطة  التمتع  �أجل  من  علان  ورئي�س  فلان  رئي�س  فوز 

الزمن  حدود  يتعدى   , القادم  الرئي�س  من  جدًا   عالٍ  طموحاتنا   �سقف  ولكن 
بجدارة   الرئا�سة  ا�ستحق  العظيم   الم�شروع  هذا  تبنى  ومن  الفكري  والابداع 
مطالبين  الرئا�سي  لم�شروعنا  الأ�سا�سية  البنود  عليكم  نعر�ض  نحن  وه��ا 
ليحقق  المكثفة  عنايته  تح��ت  ال��ب��ن��ود  ه��ذه  و���ض��ع  ال��ق��ادم  البلدية  رئي�س 
منذ  والم���واط���ن���ون   ال�����س��ك��ان  ال��ي��ه  ي�صبو  ال���ذي  الأع��ظ��م  الإنج����از  للبلد 
"برقابة  كفيلون  ال��ب��ل��دي��ة  م��وظ��ف��ي  ف��ان  ذل��ك  ع���دا   وم��ا  ال�سنين  ع�����ش��رات 
: الأ�سا�سية   والخ��دم��ات  الم�شاريع  بقية  تنفيذ  على  الجديدة"  الادارة 
وال��������ي��������ك��������م ب��������ن��������ود م�������������ش������روع������ن������ا الأ���������س��������ا���������س��������ي :

1.�إنجاز حي مار يوحنا في الو�سطاني لحل �أزمة  الأزواج ال�شابة الم�سيحية فورًا 
2.�إنجاز  حي جديد في الميدان لحلّ �ضائقة �أزمة ال�سكن للأزواج ال�شابة الإ�سلامية 
الج������ن������ود  ح��������ي  في  �����س����ك����ن����ي����ة  وح����������������دات  3.زي���������������������ادة 
الم���������س����رح��ي�ن ل���������ض����م����ان م�������س���ت���ق���ب���ل ال�������ش���ب���ي���ب���ة الم����ع����روف����ي����ة 
ب��ن��اء  ف���ر����ص  وت���وف�ي�ر   , ف������ورًا  ال��ه��ي��ك��ل��ي��ة  الخ����رائ����ط  �إنج������از   .4
ال��ع��وادي��ة  و�أرا�����ض����ي  الج���م���ال  دار  وح���ي  ج���رو����س  وع����رة  في  م�����ش��رف��ة 
والم�������ض���اب���ع, لأن�����ه ال���ن���ا����س ه���ن���اك ت��ع��ي�����ش ب���رع���ب الم���ح���اك���م وال���ه���دم 
نف�س  في  ال�����ش��ف��اع��م��ري��ة  ل�ل��أرا����ض���ي  الم���ح���اذي���ة  الارا����ض���ي  5.انتزاع 
الم��ن��ط��ق��ة وط���ري���ق ع�����ادي - ال��ك��ع��ب��ي��ة م���ن ���س��ل��ط��ة ع��ي��م��ق ي��زراع��ي��ل 
و���ض��م��ه��ا ل�����س��ل��ط��ة ب��ل��دي��ة ���ش��ف��اع��م��رو ل�����ض��م��ان م�����س��ت��ق��ب��ل �أه�����الي الم��دي��ن��ة 
بم�شاركة  العام  للجمهور  وافتتاحه  ف��ورًا  القديم  ال�وسق  ترميم  انهاء   .6
عظيم  �أث��ري  تج��اري  معلم  الى  وتحويله  هناك,  المحلات  �صاحبة  الكني�سة 
اليها  الم�ؤدية  ال�شوارع  جميع  و�إغلاق  بالبلاط  ور�صفها  الدير  �ساحة  7.ترميم 
القديم  ال�وسق  مع  يتجان�س  ال�سيارات,  من  خالٍ  للنا�س  عام  متنزه  م�شروع  في 
الم���ح���اذي  م��ك��ان��ه��ا  م����ن  ف�������ورًا  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  الم��ن��ط��ق��ة  8.�إخ����������راج 
الأرا�����ض����ي  وتح����ري����ر  ال���ك�������س���ارات  م��ن��ط��ق��ة  الى  ون���ق���ل���ه���ا  ل���ل���ب���ي���وت 
لل�شباب  ال��ب��ن��اء  م�����س��ط��ح  ل��ت��و���س��ي��ع  ���س��ك��ن��ي��ة  �أرا����ض���ي  الى  وتح��وي��ل��ه��ا 
وتح���وي���ل���ه���ا  ال����ب����دوي����ة  ل��ل��أح����ي����اء  ع������ام  ت���رم���ي���م  في  9.العمل 
مج�������ددًا �إه����م����ال����ه����ا  وع���������دم  ع���������ص����ري����ة  راق������ي������ة  �أح������ي������اء  الى 
من  مج������ددًا(   ال��ت��ل��ك���ؤ  )وع����دم  ف����ورًا  الح��ظ��ائ��ر  ج��م��ي��ع  10.اخراج  
ال��ب��ي��ئ��ة  ج�����ودة  ل��ت��ح�����س�ني  ب���الح���ظ���ائ���ر   م��ن��ط��ق��ه خ��ا���ص��ه  �إلى  الم���دي���ن���ة 
لزيادة  الأ�سبوع  في  يوم  المدار�س  في  الطلاب  مبادلة  مبادرة  11.�إطلاق 
طائفية مدار�س  في  نتقوقع  دمنا  ما  الواحد  البلد  �أبناء  بين  واللحمة  التعارف 

وتح���وي���ل���ه���ا  الم����دي����ن����ة  في  ال����ب���������س����ات��ي�ن  ج���م���ي���ع  12.ترميم 
الأح������ي������اء لأب�������ن�������اء  وا�������س������ع  ث�����ق�����افي  ري�����ا������ض�����ي  م���ل���ت���ق���ى  الى 

ي��ق��ود  ���ش��ف��اع��م��رو  في  ل��ل��ري��ا���ض��ة  م��ه��ن��ي  ك���ام���ل  مخ��ط��ط  13.ر�سم 
مكانتها  و�إع������ادة  ق��ط��ري  ري��ا���ض��ي  ���ص��رح  الى  الم��دي��ن��ة  تح��وي��ل  ن��ح��و 
الم�شروع  ل��ه��ذا  ال�����ش��واق��ل  م�الي�ني  وا���س��ت��ث��م��ار  ال��ب�الد   في   " "الم�سلوبة 
في  والأم������ان  الأم�����ن  ف��ر���ض  في  ال�����ش��رط��ة  ل��ت��ق�����ص�ري  ف����وري  14.علاج 
الم���دي���ن���ة,  وال���ت���وج���ه ب��ر���س��ائ��ل ع��اج��ل��ة ل��ل��ق��ي��ادة ال���ع���ام���ة وال���وزي���ر 
15.�إر�ساء حلّ فوري لأزمة حي ابو �شهاب و�إعفاء النا�س من المحاكم الإجرامية 
16.�إر�ساء حلّ لأزمة حي الفوار  والتفاو�ض مع الم�شتكية اليهودية والتي تدعي 
امتلاكها لأرا�ضي الحي , ونقل الملكية فورًا لأ�صحاب الأرا�ضي و�إ�صدار رخ�ص بناء 
هذا غي�ض من في�ض ....لأن البلد لي�ست للبيع بالمزاد العلني من �أجل وظيفه لفلان 
... وغيرها  والنيابة  بالأعمال  القائم  وظائف  على  القرعة  في  وم�شاركه  وعلان  
ال���������������ت���������������وف���������������ي���������������ق ولي  والله 

المربية ميرفت عزام قرار تعيينها ر�سميًا  ت�سلمت 
يوم-1 الابتدائية  جبور  جبور  لمدر�سة  مديرةً 
يو�سف عبود  الفا�ضل  للمربي  ,خلفًا   10-2018
الذي تولى �إدارة المدر�سة على مدار �سنوات طويلة
و�ستتولى المربية ميرفت عزام مهام �إدارة المدر�سة 
خلال العام الدرا�سي الحالي على �أن يتم ن�شر مناق�صة 
ر�سمية جديدة قبيل العام الدرا�سي المقبل. جدير 
بالذكر �أن عزام عملت في المدر�سة لمدة �سبعة ع�شر 
عامًا كمعلمة و�شغلت من�صب نائب مدير ثانية ....
ال�������س�ل�ام ت��ت��م��ن��ى ل��ل��م��رب��ي��ة م�ي�رف���ت ع����زام 
ال��ن��ج��اح والازده��������ار بم�����س�ريت��ه��ا ال�ترب��وي��ة 
الأ����ص���ع���دة ك���اف���ة  ع���ل���ى  ال���ت���ق���دم  ودوام 

جبور  مدرسة  مديرة  عزام  ميرفت  المربية  تعيين 
جبور الإبتدائية خلفًا للمربي الفاضل يوسف عبود



* إذا كنت من ذوي الاحتياجات الخاصة، نرجو منك التوجه إلينا من خلال "اتصل بنا" في موقع "نلتقي في مزراحي – طفحوت وذلك حتى أسبوعين قبل موعد الفعالية، وسنسعى للمساعدة حسب الإمكانيات المتاحة.
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محاضرات وفعاليات مُثرية للكبار وللصغار

ا, عدد الأماكن محدود ًـً التسجيل مسبق
للتسجيل أدخلوا إلى: 

أو اتصلوا على 4060-600-077, أيام الأحد حتى الخميس 08:00-24:00
ويوم الجمعة  08:00-13:00

المحاضرة 

مفتوحة أمام 

الجميع وبدون 

مقابل!

مع  إلهام دويري تابري
مؤلفة وأخصائية تربوية

في محاضرة بعنوان:

دور القصة بالتربية الإيجابية
فرع مزراحي – طفحوت, شارع سلطان باشا الأطرش, شفاعمرو

يوم الاثنين 22.10.18 | الساعة 19:30
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ال�سبت  يوم  �أقيم  الذي  بلد"  ة  "ق�صّ مهرجان  �إط��ار  في 
القديم،  �شفاعمرو  �وسق  ح��ي  في   6/10/2018
�شفاعمرو  في  الجماهيرية  المراكز  �شبكة  نظمته  الذي 
برنامج  تقديم  تم  �شفاعمرو،   بلدية  في  الثقافة  وق�سم 
حي  في  عموري  لبيب  �أبو  منزل  في  �شفاعمرو"  "مقهى 
�شليوط  عفيف  الفنان  علينا  طّل  حيث  القديم،  ال�وسق 
روّاد  بزبائنه  يرحّب  ك��ان  مقهى  �صاحب  ب�شخ�صية 
بالتالي  م�ستح�ضرًا  والقهوة،  ال�شاي  لهم  ويقدّم  المقهى 
الجميلة. الأيّ���ام  تلك  الى  بنا  وع��ائ��دًا  المدينة  تاريخ 
دورين  للفنانة  غنائية  فقرة  تقديم  البرنامج  خلال  تم 
ق�ص�ص  ب�سرد  �شفاعمرو  �سكان  من  عدد  وق��ام  ،ّري  من
من  تخل  لم  �شفاعمرية  �شخ�صيات  ع��ن  وح��ك��اي��ات 
مباريكي،  يو�سف  جبور،  اليا�س  منهم:  برز  الطرافة، 
الكاتبة  �صغير،  مو�سى  عموري،  هالة  حمادة،  �أم��ال 
�صليبا.  ح��ن��ا  الله،  ن�����ص��ر  ���ض��اه��ر  خ��ط��ي��ب،  ع��اي��دة 
حانوت  �صاحب  ج��مّ��ال  داوود  الح�وضر  ف��اج���أ  كما 
عن  وتح��دّث  للمقهى  ح�ضر  عندما  الأحذية،  لت�صليح 

حي  في  قائمًا  يزال  لا  الذي  الوحيد  الحانوت  حانوته، 
داغر.  ف���ؤاد  الق�س  الح�وضر  حيّا  كما  القديم،  ال�وسق 
�أثار هذا الحدث الثقافي الفني اهتمام الكتاب والاعلاميين 
�أبو عبيد مقاًال عن هذا الحدث  ، فكتب الاعلامي معين 
نُ�شر في عدة مواقع جاء فيه :" هذا الأ�سبوع، عندما بد�أت 
ال�شّم�س تجر �أذيالها نحو المغيب، وبد�أ الليل و�سكونه، 
ة بلد ت�سبح عميقًا في الذكريات لنعيد ذكريات  بد�أت ق�صّ
والمواقف  القناعة  الب�ساطة،  حياة  �أيّ��ام  زم��ان،  �أيّ��ام 
تكلّم  ومثالا،  نموذجًا  كان  حافل  بلد  لتاريخ  الإن�سانيّة 
بلغة المحبة والت�سامح والجيرة الح�سنة، �سيدة الموقف 
�إلى جنب في كل المنا�سبات  �أهلها الذين وقفوا جنبًا  بين 
�شهدتها". التي  الع�صيبة  والأيّ����ام  اختلافها  على 

يُعيده  عليه،  ال�ستارة  �أُ�سدلت  الّ��ذي  الم�شهد،  "هذا 
البلد  ه��ذا  �أر����ض  على  مج��ددا  ونعي�شه  لنلم�سه  لنا 
الزّميل  ال��ب��ار  �شفاعمرو  اب��ن  الكبير  الفنّان  الطيّب 
تربوي  ح�ضاري،  فنّي،  عمل  �إنتاج  في  �شليوط  عفيف 
ما  ليُن�سينا  والثناء.  التقدير  كل  ي�ستحق  ونادر،  مميّز 
حاراتها  �أروقتها،  وبين  مدينتي  �أ�وسار  داخل  يجري 
الحزينة  الأعياد  و�أجواء  و�ساحاتها،  �سطوحها  وعلى 
والم��ظ��ل��م��ة، وتح���دي���دا في ه���ذا ال�����ش��ه��ر م��ع اق�ت�راب 
والتي  الديمقراطيّة  عن  البعد  كل  البعيدة  الانتخابات 
لت�سلُب  والطائفية  الرجعيّة  العقلية  عليها  ت�سيطر 
�أجوائها  �صفو  وتعكر  ال��ع��ف��ويّ��ة،  �أهاليها  �ضحكة 
و�سمائها المكفهرّة وقمرها ال�سّاطع ونجومها الم�شعّة."
هذا و�شارك عدد كبير من الأهالي في هذا البرنامج المثير، 
وطالبوا ب�أن ي�ستمر هذا المقهى في ن�شاطه، لإلقائه ال�وضء 
على �صفحات هامة من تاريخ مدينة �شفاعمرو العريق.    

شليوط  ع��ف��ي��ف  ل��ل��ف��ن��ان  ه���ائ���ل  ن���ج���اح 
ش���ف���اع���م���رو   م���ق���ه���ى  ب����رن����ام����ج  في 

مع انتهاء الموعد الر�سمي لمو�سم ال�سباحة لهذا العام - 
يوم الاثنين 8.10.18 - �أ�صدرت م�ؤ�س�سة "بطيرم" 
ح��الات  ل��ع��دد  التلخي�صي  تقريرها  الأولاد  لأم���ان 
ال�سباحة  مو�سم  بداية  ومنذ  انه  يت�ضح  حيث  الغرق 
هذه  كتابة  وحتى   16.04.2018 بتاريخ  الح��الي 
بالوفاة. انتهت  غرق  حالة    33 ت�سجيل  تم  ال�سطور 
الح��الات،  ه��ذه  بين  من  ان  اي�ضا  المعطيات  وبينت 
العرب  والاولاد  الاطفال  ن�صيب  من  كانت  منها  �ستة 
حالات   3 ان  حيث  ع��ام،   18 حتى  �صفر  جيل  م��ن 
واح��وا���ض  وب���رك  مائية  مجمعات  في  وق��ع��ت  غ��رق 
حالات   3 و  المنزل  �ساحة  �أو  المنزل   داخ��ل  �سباحة 
العام.   الح��ي��ز  في  مائية  ومجمعات  ب��رك  في  وق��ع��ت 
العطلة  خ�الل  عملت  ق��د  ال�صحة  وزارة  وك��ان��ت 
ال��غ��رق في  ال��وع��ي لح��الات  رف��ع  �أج��ل  م��ن  ال�صيفية 
اعلامية  ال�ضيافة �ضمن حملة  البرك الخا�صة وبيوت 

وا�سعة كجزء من الخطة الوطنية لأمان الاولاد التي 
م�ؤ�س�سة  من  بمبادرة  عامين  قبل  الحكومة   �أقرتها 
"بطيرم" لأمان الأولاد.  وتنا�شد "بطيرم" وتحذر من 
امكانية حدوث حالات غرق عديدة ا�ضافية حتى بعد 
كنا  ما  اذا  خا�صة  المنزل  داخل  ال�صيف  �أ�شهر  انتهاء 
نتحدث عن فئة الاطفال حيث قد تحدث هذه الحالات 
حو�ض  في  10�سم،  بعمق  مياه  وفي  وبهدوء  ب�سرعة 
نع  ُمي لذا  ماء.  دلو  او  ط�شت  في  و�أي�ضا  الا�ستحمام، 
�شخ�ص  قبل  من  فعالة  مراقبة  دون  تركهم  باتا  منعا 
بالغ. كما يتوجب �أي�ضا  �إفراغ �أي دلو او حو�ض ماء 
بعد ا�ستعماله داخل المنزل. وفي حال وجود م�سبح او 
العمل  يجب  الماء،  من  افراغها  يمكن  لا  خا�صة  بركة 
اليها والامتناع  اقامة جدار يمنع دخول الاولاد  على 
حو�ض  في  لوحده  �سنوات   5 جيل  دون  طفل  ترك  من 
لثانية واحدة". ولو  للمياه  �أي م�صدر  �أو  الا�ستحمام 

 100 من  �أكثر  �أهالي  مع  ال�صحة  وزارة  توا�صلت 
الطوارئ  ق�سم  في  ت��واج��دوا  ال��ذي��ن  وطفلة  طفل 
�أطفالهم  مع  ودعتهم  الما�ضي  الجمعة  يوم  للأطفال 
لتلقي العلاج لمنع الإ�صابة بالح�صبة. وذلك ب�سبب 
التخوف من انتقال العدوى للأطفال، بعد �أن اتّ�ضح 
تتلقى  كانت  القد�س  م��ن  �شهرًا(   11( طفلة  �أن 
بالح�صبة. م�صابة  ايخيلوف  م�ست�شفى  في  العلاج 

�أ�صيب  الحالي  العام  بداية  منذ  �أنّه  �إلى  وي�شار  هذا 

في  الأك�رب  العدد  وهو  بالح�صبة،  مواطنا   515
�أ�ضعاف   10 من  �أك�رث  �سنوات-   10 منذ  البلاد 
حيث  الم��ا���ض��ي!  ال��ع��ام  في  ال��ع��دوى  م�صابي  م��ن 
�أنّ  ويبدو  هذا  فقط!   42 الما�ضي  العام  في  �أ�صيب 
عدد  رف�ض  هو  ا�سرائيل  في  المر�ض  تف�شّي  �سبب 
�ضد  اطفالهم  تطعيم  من  الأه���الي  من  به  ب�أ�س  لا 
�أطفالا  ويعرّ�ض  للخطر  يعرّ�ضهم  ما  المر�ض  هذا 
به. والإ���ص��اب��ة  ال��ع��دوى  ان��ت��ق��ال  غ�ريه��م لخطر 

الطرق  حوادث  في  م�صرعهم   عربيًا  �شخ�صا   60 لقي 
الأ�سابيع  في  قتلوا  منهم   10  , ال��ع��ام  ب��داي��ة  منذ 
قتل   ,  2018 عام  بداية  منذ   . الما�ضية  الخم�سة 
حالة   24 بمعدل   , الطرق  حوادث  في  �شخ�صا   217
ت�سعة  �أن  البيانات  ت�شير  كما   . ال�شهر  في  وف��اة 
المجتمع  من   )0-14( العمرية  الفئة  من  �أطفال  
 , العام  بداية  منذ  الطرق  حوادث  في  قتلوا  العربي 
. الما�ضية  الخم�سة  الأ�سابيع  في  قتلوا  منهم  ثلاثة 

ب���ي���ان���ات ح�����ول الإ�����ص����اب����ات ال���رئ���ي�������س���ي���ة في 
الم���ج���ت���م���ع ال����ع����رب����ي م���ن���ذ ب�����داي�����ة ال����ع����ام:

الفئة  من  العربي  المجتمع  من  �أطفال  ت�سعة  *مقتل 
العمرية )14-0( في حوادث مرورية منذ بداية العام 
. وقد قُتل ثلاثة منهم في الأ�سابيع الخم�سة الما�ضية .

من   )15-24( العمرية  الفئة  من  �شابًا   16 *مقتل 
المجتمع العربي في حوادث مرورية منذ بداية العام .
العمرية )+65(  الفئة  الم�يننس من  *مقتل ةثلاث نم 
نم اعمتجلم ايبرعل في وحادث ال�سير ذنم دباةي ااعلم .

العربي  الم��ج��ت��م��ع  م��ن  الم�����ش��اة  م��ن   15 *م��ق��ت��ل 
ثلاثة   . ال�����س�ري  ح����وادث  في  ال���ع���ام  ب���داي���ة  م��ن��ذ 
م��ن��ه��م ق��ت��ل��وا في الأ���س��اب��ي��ع الخ��م�����س��ة الم��ا���ض��ي��ة .
العربي  المجتمع  م��ن  ال�سائقين  م��ن   27 *م��ق��ت��ل 

ثمانية   . ال�����س�ري  ح����وادث  في  ال��ع��ام  ب��داي��ة  م��ن��ذ 
.  )24 �سن  )ح��ت��ى  ال�شباب  ال�سائقين  م��ن  منهم 

ال��ع��رب��ي  الم��ج��ت��م��ع  م���ن  ���س��ائ��ق   118 *ه���ن���اك 
منهم   37  , ق��ات��ل��ة  ���س�ري  ح����وادث  في  م��ت��ورط�ني 
.  )24 �سن  )حتى  ال�شباب  ال�سائقين  م��ن  ك��ان��وا 

ال��ن��اري��ة  ال���دراج���ات  راك��ب��ي  م��ن  ت�سعة  *م��ق��ت��ل 
م���ن الم��ج��ت��م��ع ال���ع���رب���ي م��ن��ذ ب���داي���ة ال���ع���ام .

*م����ق����ت����ل �أح���������د راك������ب������ي ال��������دراج��������ات في 
الم���ج���ت���م���ع ال����ع����رب����ي م���ن���ذ ب����داي����ة ال����ع����ام . 
 , ي���اروك  �أور  جمعية  ع���ام  م��دي��ر   , كيتا  �إي��ري��ز 
 , ح��ت��م��يً��ا  ق���درًا  لي�ست  ال��ط��رق  "حوادث  ي��ق��ول: 
التي  الإ���ص��اب��ات  ع��دد  ولتقليل  لمنعها  ط��رق  هناك 
�أن  ال��دول��ة  ع��ل��ى  ي��ج��ب   . ومقلقة  ع��ال��ي��ة  ت���زال  لا 
وبذل  الأع��م��ال  ج��دول  ر�أ����س  على  الق�ضية  ت�ضع 
يجب   . الطريق  على  التالية  ال�ضحية  لمنع  الجهود 
 , التحتية  البنى  تح�سين  في  ن�ستثمر  �أن  علينا 
وزيادة   , والخطرة  الحمراء  الطرق  على  وخا�صة 
الطرقات  على  ال�شرطة  وت��واج��د  ال��ق��ان��ون  �إن��ف��اذ 
المكثفة  وال��ت��وع��ي��ة  ال��وع��ي  ن�شر  على  وال��ع��م��ل    ,
حمايتنا  الى  بدوره  �سي�ؤدي  الذي  الأمر   , والنوعية 
." ال�ضحايا  ع��دد  وتقلي�ص  الطريق  على  جميعا 

م���ع ان��ت��ه��اء م���وس���م ال��س��ب��اح��ة ل���ه���ذا ال��ع��ام
33 حالة غرق انتهت بالوفاة وارتفاع ملحوظ لحالات 
الضيافة وبيوت  الخاصة  السباحة  برك  في  الغرق 

الصيف  أشهر  انتهاء  بعد  إضافية  غ��رق  ح��الات  ح��دوث  إمكانية  من  تحذر  -"ب��ط�ريم" 
المياه م��ن  10س���م  بعمق  ال��غ��رق  لخطر  الم��ع��رض��ون  الأط��ف��ال  فئة  ل��دى  الم��ن��زل   داخ���ل 
-رصد 6 حالات وفاة في المجتمع العربي نصفها وقع في الحيز العام والنصف الآخر داخل المنزل

-ح��م��ل��ة اع�الن��ي��ة ش��ه��دت��ه��ا أش��ه��ر ال��ص��ي��ف ض��م��ن ال��خ��ط��ة ال��وط��ن��ي��ة لأم���ان 
الضيافة   وب���ي���وت  ال��خ��اص��ة  ال��ب�رك  في  ال���غ���رق  ح����الات  م���ن  ل��ل��ت��ح��ذي��ر  الأولاد 

مصرع 60 مواطنًا عربيًا بحوادث الطرق منذ بداية 2018

بالحصبة  الم��ص��اب�ين  نسبة  ارت��ف��اع 
أض��ع��اف  10 ب��م��ع��دل  ال���ب�ل�اد  في 

ال�سلطات  وع�وضية  لرئا�سة  الانتخابات  �ستجري 
�سلطة  و197  �إقليميًا  مجل�سًا   54 في  المحلية 
العربية  المحلية  ال�سلطات  غالبية  البلاد،  في  محلية 
باقة  عدا  ما  وال�ساحل  والنقب  والمثلث  الجليل  في 
.30.10.2018 تاريخ  في  الطيبة  ،جت،  الغربية 

�سجل  ح�سب  الاق�ت�راع  حق  �أ�صحاب  ع��دد  ويبلغ 
الناخبين ال�صادر عن وزارة الداخلية 6،650،354.

�أم�������ا ع������دد �أ�����ص����ح����اب ح�����ق الاق�����ت����راع في 
ال��ب��ل��دات ال��ع��رب��ي��ة ف��ه��و ع��ل��ى ال��ن��ح��و ال��ت��الي:
�أبو   ،29286 �شفاعمرو-   ،59031 النا�صرة- 
الفحم-  �أم   ،9480 �سنان-  �أبو   ،5388 غو�ش- 
 ،9137 عبلين-   ،9626 �إك�سال-   ،35880
البعينة نجيدات- 6517، بئر المك�وسر- 6422، 
 ،5372 ط��ب��ع��ون-  ب�سمة   ،8748 ج��ن-  بيت 
 ،14532 الم��ك��ر-  ج��دي��دة   ،5650 ال��ب��ع��ن��ة- 
ج�سر   ،6685 جلجولية-   ،4711 ج��ول�����س- 
الكرمل12711-،  دال��ي��ة   ،9020 ال���زرق���اء- 
حنا-  دير   ،8263 الأ�سد-  دير   ،7066 دبورية- 
 ،4595 حرفي�ش-   ،5374 الزرازير-   ،7346
يانوح   ،22864 ط��م��رة-   ،9548 ط��رع��ان- 

يركا-   ،13211 النا�صرة-  يافة   ،4562 جت- 
الهيجاء-  �أبو  كوكب   ،8056 كابول-   ،10734
�سميع-  ك�����س��رى   ،8383 ك�سيفة-   ،2604
 ،3644 ح��ج��اج��رة-  طبا�ش  كعبية   ،5676
كفر   ،7990 يا�سيف-  كفر   ،2374 ب��را-  كفر 
قا�سم-  كفر   ،12586 مندا-  كفر   ،14697 كنا- 
 ،7550 اللقية-   ،12971 قرع-  كفر   ،15290
 ،16099 الم��غ��ار-   ،10378 ال���ك���روم-  مج��د 
معلوت  معليا2561-،   ،2919 الم���زرع���ة- 
نحف-   ،5604 الم�شهد-   ،18521 تر�شيحا- 
 ،21504 �سخنين-   ،3008 �ساجور-   ،8467
ماهل-  عين   ،5212 عيلوط-   ،4196 عيلبون- 
 ،9217 ع�سفيا-   ،42760 ع��ك��ا-   ،9012
 ،13363 ع��رع��رة-  ع���ارة   ،16707 ع��راب��ة- 
 8739 الفريدي�س-   ،8578 النقب-  ع��رع��رة 
قلن�وسة-   ،4432 البقيعة-   ،2653 ف�وسطة- 
 ،33865 ره��ط-   ،6475 ال��رام��ة-   ،14618
�أم  ال�شبلي   ،57593 الرملة-  الرينة11601-، 
�شعب-   ،5245 ال�سلام-  �شقيب   ،4197 الغنم- 
.2496 الج�ش-   ،9775 ال�سبع-  تل   ،4863

بأصواتهم  يدلون  اق�رتاع  حق  صاحب  مليون   6
البلاد  في  الم��ح��ل��ي��ة  ال��س��ل��ط��ات  ب��ان��ت��خ��اب��ات 

الكني�ست  �أ���ص��درت  ال��ب�الد،  في  م��رة  لأول 
ق���رارًا  ال��داخ��ل��ي��ة  وزارة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
ال�سلطات  ان��ت��خ��اب��ات  ي��وم  ع��ن  ب��الإع�الن 
الم���واف���ق  ال���ث�ل�اث���اء  ي�����وم   ، الم��ح��ل��ي��ة 

ر���س��م��ي��ة  ع��ط��ل��ة   ،30.10.2018
ن�سبة  رف��ع  بهدف  وذل��ك  الأج��ر،  مدفوعة 
المجال  وف�سح  الانتخابات  في  الت�وصيت 
الت�وصيت. في  للم�شاركة  الجميع  �أم���ام 

السلطات  ان��ت��خ��اب��ات  ي���وم  ع��ن  الاع��ل�ان 
الأجر مدفوعة  رسمية  عطلة   - المحلية 
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* غير ساري المفعول في فروع الفائض، المعارض والموقع التجاري.
للتفاصيل:  073-7802861
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أصحاب بطاقة اعتماد مرگنتيل سمايل
يتمتعــــون من تخفيض ثـابت

عند الدفـع فـي شبگة نعمـــــان

ت�سجيل  تم  ان��ه  يت�ضح  لل�شرطة,   خ��ا���ص  تقرير  وف���ق  
الأ�سبوع  خ�الل  ال��ب�الد  ���ش��وارع  في  �سير  مخالفة   4800
بينها  وم���ن  خ��ط�رية,  مخ��ال��ف��ات  ك��ان��ت  معظمها  الأخ��ي�،ر 
القيادة. اث��ن��اء  الهاتف  ا�ستخدام  ج��راء  مخالفة   900
تم �سحب رخ�ص القيادة من 19 �سائقا لمدة 30 يوما، ب�سبب 
ارتكابهم مخالفات خطيرة، كما وتمت م�صادرة 18 مركبة لمدة 
30 يوما. عدد المخالفات المحررة ل�سائقي ال�شاحنات و�صل الى 
500، لأمور تتعلق ب�سلامة المركبة وغيرها. و�ساهمت الو�سائل 
مخالفة.    350 بت�سجيل  المتطورة  والكاميرات  التكنولوجية 
نارية.  دراج��ة  �سائق   130 لـ  مخالفات  ال�شرطة  وح��ررت 
القانونية. غير  ال�سرعة  ب�سبب  مخالفات  �سائقا   670 وتلقى 

في  سير  مخالفة   4800 تحرير 
شوارع البلاد خلال الأسبوع الأخير

في  ال���ط���وارئ  غ��رف��ة  �إلى   , الإث���ن�ي�ن  ي���وم  و���ص��ل��ت 
ع�شر  �ستة  العمر  من  تبلغ  فتاة  رمبام  الم�ست�شفى 
فت�سممت  النرجيلة،  بتدخين  قامت  �أن  بعد  ع��امً��ا 
ال�ضغط. بخلايا  لعلاج  تحتاج  جعلها  ال��ذي  الأم��ر 
وب�����أع����ق����اب الح�����ادث�����ة �أ������ص�����در م�����س��ت�����ش��ف��ى 
�����ا ج��������اء ف���ي���ه: رم������ب������ام ب�����ي�����انً�����ا خ�����ا������صً
مع  �أوق��ات��ه��م  الم��راه��ق�ني  م��ن  ال��ع��دي��د  "يق�ضي 
الفعل  هذا  �أن  �إّال  النرجيلة،  تدخين  في  �أ�صدقائهم 
يحمل  ع���ادةً،  ���ض��ار  �أنّ���ه  على  �إل��ي��ه  يُنظر  لا  ال��ذي 
تدخين  م��ن  �أك�ث�ر  حية،  ال�صّ الم��خ��اط��ر  م��ن  الكثير 
و�صلت  الما�ضي  الأ���س��ب��وع  في  ال��ع��ادي��ة.  ال�سجائر 
ع�شر  �ستة  العمر  من  تبلغ  فتاة  “رامبام”  لطوارئ 
م�ستويات  في  كبير  ازدي���اد  م��ن  عانت  وال��ت��ي  عاما 
)وهو  هيموجلوبين  كربوك�سي-  ت�سمى  �سامّة  مادّة 
والهيموجلوبين-  الكربون  �أك�سيد  �أول  من  مركب 
الحمراء(”. الدم  خلايا  في  الأوك�سجين  ينقل  الذي 

مع  ال�رنج��ي��ل��ة  ال��ف��ت��اة  البيان:””دخنت  وت��اب��ع 
قال  كما  بيتها”،  في  وعيها  فقدت  ثمّ  ومن  �صديقاتها 
ب  و  �أ  الأطفال  ق�سم  مدير  فاي�س،  رام  البروفي�وسر 
و�أ�ضاف:  رمبام،  في  للأطفال  “روث”  م�ست�شفى  في 
وبعد  الإ�سعاف،  ب�سيارة  رمبام  �إلى  نقلها  تّم   ”
يوم  بعد  ال�ضغط.  بخلايا  علاجا  تلقت  و�وصلها 
الم�شفى”. من  �إخراجها  وتّم  حالتها  تح�سنت  واحد 
رئة  معهد  م��دي��رة  بنتور،  ليا  البروفي�وسر  تقول 
“رمبام”:  في  للأطفال  روث  م�ست�شفى  في  الأط��ف��ال 

للغاية،  ���ض��ارة  ولكنّها  ع��ادي��ة  النرجيلة  “تبدو 
�أثبتنا  رم��ب��ام  في  �أج��ري��ن��اه��ا  �سابقة  درا���س��ات  في 
التي  الأ���ض��رار  وماهية  النرجيلة  تدخين  خطورة 
�ضرر  ت�شخي�ص  الممكن  من  للمدخنين.  ت�سببها  قد 
�ساعة  ن�صف  بعد  ملحوظ  ب�شكل  ال��رئ��ة  بوظيفة 
ال��دم  �ضغط  زي���ادة  ف��ق��ط،  ال�رنج��ي��ل��ة  ت��دخ�ني  م��ن 
من  ب��ال��رغ��م  ال���دم.  ت�أك�سج  في  ونق�ص  وال��ن��ب�����،ض 
وجبة  �أن  �إلا  ذل��ك،  على  الوقوف  ال�صعب  من  �أن��ه 
نيكوتين  كمية  على  تحتوي  النرجيلة  من  واح��دة 
وكمية  �سجائر،  ع�شر  في  الموجودة  لتلك  الم�ساوية 
�سيجارة”. مائة  في  الموجودة  لتلك  الم�ساوية  �سموم 
بنتور،  ال�ربوف��ي�����س��ورة  لأق����وال  وف��ق��ا  و�أن����ه،  كما 
المراهقين  بين  للنرجيلة  المتزايد  الا�ستخدام  ف���إن 
العديد  ن��واج��ه  ن��ح��ن   ” ح��ق��ي��ق��يّ��ا:  خ��ط��رًا  ي�شكل 
علاجا  تتطلب  وال��ت��ي  ع��ام  ك��ل  الح���الات  ه��ذه  م��ن 
فقط  واح���د  �شهر  قبل  ال�ضغط.  خ�الي��ا  بوا�سطة 
حالات  هناك  وكانت  الحالة،  هذه  مثل  بعلاج  قمنا 
في  النظر  الآب���اء  على  يجب  ك��ذل��ك  خ��ط��ورة,  �أك�رث 
البيان. بح�سب  خطورتها”،  وفهم  الم��سألة  ه��ذه 
و�أ�ضاف البيان: ”�أكثر من تدخين ال�سجائر، �إن تدخين 
كربوك�سي-  م�ستويات  زي��ادة  في  ي�سبب  النرجيلة، 
مع  الكربون  �أك�سيد  �أول  يتحد  عندما  هيموجلوبين 
وبالتالي  الدم الحمراء  الموجود بخلايا  الهيموجلوبين 
م�ستويات  ازدياد  “عند  بالدم.  الأك�سجين  بنقل  ي�ضرّ 
الظواهر  م��ن  العديد  ي�سبب  �أن  يمكن  الم��ادة  ه��ذه 

يديديا  البوفي�وسر  �شرح  كما  والخطيرة”،  المختلفة 
ال�سريري  ال�سموم  وعلم  ال�صيدلة  ق�سم  مدير  بنتور، 
“فقدان  رمبام،  في  الت�سمم  لحالات  الوطني  والمركز 
القلب  ع�ضلة  وتلف  الأع�صاب،  تلف  نوبات،  الوعي، 
المزيد  اعتبر  كلما  التدخين  زمن  ا�ستمرّ  كلما  وغيرها. 
التدخين  كان مكان  كلما  المدخنين،  فئة  النا�س من  من 
�أعمق،  والنف�س  الا�ستن�شاق  �أ�صبح  وكلما  �أ�صغر، 
خطر  ومعه  الدم،  في  الكربون  �أك�سيد  �أول  ازداد  كلما 
النيكوتين  كمية  �أن  نتذكر  �أن  يجب  �ضرر,  ح�وصل 
�أكثر في تدخين النرجيلة، وهو �أمر الذي يزيد الخطر.
مجموعة  فيها  يجل�س  التي  الاجتماعية  الظاهرة  هذه 
�أ�شخا�ص في مكان �ضيق ل�ساعات، يقومون بالتدخين، 
�أمر خطير  الدخان، هي  ال�سامة في  المواد  وامت�صا�ص 
بعلاج  قمنا  الما�ضية  القليلة  الأ�شهر  في  بالت�أكيد. 
من  ع��ان��وا  ال��ذي��ن  م�صابين  لثلاثة  ال�ضغط  بخلايا 
النرجيلة”. تدخين  بعد  النوبات  �أو  الوعي  فقدان 

وفقا للخبراء، �إن علاج خلايا ال�ضغط ي�شمل ا�ستن�شاق 
الأك�سجين النظيف بتركيز الم�ساوي لذلك عند الغو�ص 
للأك�سجين  العالي  التركيز  ي�سمح  متر.   18 عمق  �إلى 
الكربون  �أك�سيد  �أول  ب�إزالة  الطريقة  بهذه  ال��دم  في 
ال�ضرر  معالجة  وبالتالي  الج�سم،  من  �سريع  ب�شكل 
“الفتاة  �أ�ضرار م�ستقبلية.  الذي وقع في الحال ومنع 
التي تلقت علاجها في رمبام �ستكون بخير بعد العلاج 
“ب�شرط  بنتور،  البروفي�وسر  اختتم  تلقته”،  الذي 
البيان. هنا  �إلى  �أخرى”،  مرة  النرجيلة  تدخّن  �أّال 

م����س����ت����ش����ف����ى رم��������ب��������ام ي�����ح�����ذر:
فتسممت  ال��ن��رج��ي��ل��ة  دخّ����ن����ت  ع����امً����ا(   16( ف���ت���اة 
واح�������ت�������اج�������ت ع���ل���اجً�������ا ب�����خ��ل��اي�����ا ال����ض����غ����ط
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ب���ق���ل���م: م���������ارون س����ام����ي ع������زّام

ع��ب��ي��د أب������و  م���ع�ي�ن   - ي���ص���وب���ه���ا  رم�������اح 
مقالات

الإع�������ل�������ام���������������ي أح�����������م�����������د ح�������������ازم
ن��وب��ل الأخ��ب��ار  في ك��ل ع���ام ، تح��ت��ل ج��ائ��زة 
وجائزة  �أهمية.  من  لها  لما  العالم  في  الرئي�سية 
من  مجموعة  هي  المعلومات  تقول  كما  نوبل، 
م�ؤ�س�سات  �سنوياً   تمنحها  دولية  جوائز  �ست 
للأكاديميين  ت��ق��دي��راً  ون��روي��ج��ي��ة  ���س��وي��دي��ة 
�ألفرد  ال�وسيدي  العلمي.  للتقدم  �أو  والمثقفين 
نوبل مخترع الديناميت، هو �صاحب الجائزة، 
 - ال�وسيدي  )النادي  في  و�صيته  في  وثقها  التي 
1895.وتعتبر  نوفمبر   27 في  النرويجي( 
ج��ائ��زة ن��وب��ل م��ن �أه���م الج��وائ��ز الم��ت��اح��ة في 
والكيمياء  والفيزياء  والطب  الأدب  مج��الات 
ال�سلام. �أج���ل  م��ن  وال��ن�����ش��اط  والاق��ت�����ص��اد 

للإن�سان  طريق  هي  الجائزة  هذه  �أن  �شك  ولا 
مجالات  في  والباحثين  العلماء  كبار  لمعرفة 
علومهم واخت�صا�صاتهم. وتعتبر جائزة نوبل، 
لت�شجيع  "مجالا  الباحثين،  �أح��د  يقول  كما 
والاقت�صاديين  والمفكرين  والعلماء  الأدب��اء 
العلمي". العطاء  من  مزيد  نحو  والفيزيائيين 
 ،1901 العام  منذ  تمنح  التي  الجائزة  هذه 
عرب  �أ�شخا�ص  ع�شرة  �وسى  عليها  يح�صل  لم 
ال�سنوات  في  والملاحظ  فقط.  �إم��ر�أت��ان  بينهم 
الجائزة،   ه��ذه  على  القائمين  �أن  الأخ�ي�رة، 
منح  في  المو�وضعية  عن  ما  حد  �إلى  ان��ح��ازوا 
ال�سيا�سي.  بالجانب  يتعلق  فيما  الج��ائ��زة 
الجائزة   �أن  خليجي:"  �سيا�سي  محلل  يقول 
عملهم  على  يطغى  لأ�شخا�ص  تقدم  ا�صبحت 
ب�أطراف  نكاية  الح��زب��ي  الج��ان��ب  ال�سيا�سي 
�سيا�سية �أخرى م�ضادة". هذا المحلل على حق 
الجائزة  منح  تم  المثال،  �سبيل  فعلى  كلامه.  في 
كانت  التي  �وست�شي،  �سان  �أون��غ  لل�سيا�سية 
زعيمة المعار�ضة في دولة ميانمار،  لأنها كانت  
البلد.  الع�سكري في ذلك  فقط �ضد  نظام الحكم 

�أ�صبحت   ال�سيا�سية  ه��ذه 
لكنها  ل��ل��ح��ك��وم��ة،  رئي�سة 
نظام  من  معاناتها  وبرغم 
�شيء   �أي  تفعل  لم  ع�سكري، 
بالم�سلمين  البط�ش   �إزاء 
وقتلهم.  وتهجيرهم   هناك 

نقطة �أخرى لا بد من الإ�شارة �إليها عربياً، وهي 
�أن الأحداث التي مر بها العالم العربي في العام 
الربيع  "ثورات  عليها  �أطلق  والتي   ،2011
ح�صل  �أنثويا  �إ�سماً  �أي�ضاً  �أف��رزت  العربي"، 
ال�سيا�سية  المناكفات  لعبت  الجائزة،  هذه  على 
نوبل  جائزة  منح  تم  فقد  ملمو�ساً.  دوراً  فيها 
لي�س  كرمان(  )توكل  اليمنية  للفتاة  لل�سلام 
هذه  عليه  ت�ستحق  �سيا�سيا  �شيئاً  فعلت  لأنها 
الجائزة، �إنما  ال�سبب كان فقط لأنها، وح�سب 
الحكومة  �ضد  "كانت  المحللين،  �أح��د  ر�أي 
اليمن".  في  دول��ي��ا  ب��ه��ا  الم��ع�ترف  ال�شرعية 
�أي�ضا   الحقيقية  الخلفية  �أن  المعلومات  وتقول 
�إلى  تعود  �سيا�سية  هي  الجائزة،  هذه  لمنحها 
كرمان   توكل  لدعم   ، فيها  قطر  دولة  م�ساهمة 
ال�سعودية  موا�صلة العمل �ضد المملكة العربية 
دولة  و�ضد  ال�شرعية،  دعم  لتحالف  قيادتها  في 
البحرين،  و�ضد  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
لقطر. مقاطعة  دول  لأنها  فقط  م�صر..  و�ضد 

لهذا  انتبهت  ن��وب��ل  ج��ائ��زة  لجنة  �أن  ي��ب��دو 
ت�صحيح  و�أرادت  الح���الي،  ال��ع��ام  في  الأم���ر 
الجائزة،.  ت�سي�س  عن  ابتعدت  حيث  الخط�أ، 
للعراقية  منا�صفة  الج��ائ��زة  م��ن��ح  تم  ف��ق��د 
�إج��رام  م��ن  الإي��زي��دي��ة  الناجية  م��راد  ن��ادي��ا 
)ديني�س  ال��ك��ون��غ��ولي  ول��ل��ط��ب��ي��ب  داع�������،ش 
�إثنان  المغت�صبات.  يعالج  ال��ذي  موكويغي( 
الإن�ساني.   لدورهما  الجائزة  فعلًا   ي�ستحقان 

ف��ق��ط حصلوا  ع���رب  أش��خ��اص  ع��ش��رة 
ام��رأت��ان بينهم  ن��وب��ل  ج��ائ��زة  ع��ل��ى 

الدّولة،  عن  الدّين  "فَ�صل  معروف،  تعبير  هناك 
في  ولكن  الت�شريعيّة،  الدّولة  �أروق��ة  في  يُ�ستخدم 
تعبيًر  �أ�ستخدم  �أن  �أحب  عامّة،  العربي  مجتمعنا 
ال�سيا�سة  "فَ�صل  وه��و  به  العمل  ويجب  ج��دي��دًا، 
المحليّة عن العلاقة ال�شخ�صيّة"، لكن يبدو هذا الأمر 
م�ستحيلاً، لا ي�ستطيع المر�شّحون الالتزام به، حتّى 
خلال عرو�ض م�سرحيّاتهم على م�سارح الانتخابات 
المحليّة، التي تُ�شغّلها في الخلفيّة، �أجهزة ردود الفعل 
�أي  لمنع  التّعقّل،  ل��رادارات  تحتاج  التي  المفبركة، 
دَام حاد، بين الم�ؤيّدين والمعار�ضين المندفعين !!  �صِ
رعاية  تح��ت  تُعر�ض  الانتخابية،  الم�سرحيّات 
"العُر�س الديموقراطي"، الذي يدعو لاحترام ر�أي 
لأن  والم�ؤيّد...  المعار�ض  الرّ�أي  ل  وتقبُّ المر�شّحين، 
�سّبات  هبوب �أي زوبعة انتخابية، �ستحمل معها الّرت
العتاب  مطارح  �إلى  المر�شّحين،  بين  ال�شخ�صية 
لتتحوّل،  الم�سرح،  خ�شبة  تتحطم  هنا  وال�سّباب، 
�إلى ا�ستعرا�ضٍ كلامي فو�وضي، �أجواءه التناف�سيّة 
ال�شخ�صي.  وال��ت��ج��ري��ح  بالم�شاحنات  مكفهرّة 
مع افتتاح مو�سم الم�سرحيات الانتخابيّة، ن�شاهد يوميًّا 
ةً، �أحداثها م�شوّقة، البطولة المطلقة لمر�شّحي  م�سرحيَّ
الرّئا�سة، الأبطال الم�شاركين، هُم مر�شّحو القوائم، 
المجاميع هُم الجمهور، تروي الم�سرحيّة، عن انفجار 
برميل �ضغط المناف�سة بين المر�شّحين، المليء بمادة 
�أمّا  �إعلاميّين"،  "خبراء  يفجّرها  متفجّرة،  مفاج�آت 
ال�ضحايا، فهُم الجال�وسن �أمام �شا�شة "الفي�سبوك"، 
ا!!   مركزيًّ دورًا  تلعبُ  المو�سم،  ه��ذا  باتت  التي 
الذي  الفي�سبوك!!  الحر!  الإعلامي  الانفتاح  ع�صر 
المرئي  "الإعلام  �أ�سمّيها  "�أنجب" �صحافة جديدة، 
الذّكي!!"، جعل من الهاتف الذّكي، ميدانًا مُ�وّصرًا، 
من  الانتخابية  الاجتماعات  وقائع  للبيوت  ينقل 
المقار، �أو من الحلقات المنزلية ال�شخ�صية. من خلال 
الم�سرحيّات من  تنت�شر عرو�ض  المبا�شر،  البث  هذا 
عدّة مقار، وي�صبح كل فردٍ "تحدّث بعفويّة"، نجم 
النّا�س  بين  معروفة  و�شخ�صيّة  الأول،  الفي�سبوك 
والمتاحة  الجديدة  الو�سيلة  هذه  التّالي...  اليوم  في 
تمنحه  الانتخابات،  لعبة  من  جزء  هي  للمواطن 
�ألمه!! �إطلاق ر�صا�ص همومه، من بارودة  رخ�صة 
"الجديين"!!  حفيّين  بال�صّ المتمثّل  ر  الم�وصَّ الإعلام 
يقومون ب�إخراج م�شهدٍ تمثيلي على م�سرح الفي�سبوك، 
المر�شّحين،  لبع�ض  اليومي  الأداء  تح�سين  بهدف 
حفيين"،  "لل�صّ ال�سيا�سيّة  الميول  مع  يتلاءم  حتّى 
المر�شّحين،  ���ص��ورة  لتجميل  ي�سعون  ال��ذي��ن 
الخدماتيّة  م�سرحيّاتهم  �أع��م��ال  في�ستعر�وضن 
�سجّاد  الفي�سبوك،  نا�شطو  لهم  ليفر�ش  الخالدة!!، 
والهتافات  التعليقات  �أل��وان  ب�أبهى  الملوّن  ال��ولاء، 
والتحيّات الم�شجّعة، لتمجيد مر�شّحهم "المنا�ضل"!!
�أزليًّا،  ديكورًا  ن�صادف  الانتخابية  الم�سارح  على 
الأتوماتيكية،  الدعائيّة  الغ�سّالات  ا�ستخدام  وهو 
القوائم  برامج  ب�صابون  المواطنين  �أدمغة  ل  لتغ�سِّ
�أن  �إلى  توقّف،  دون  تعمل  بالأكاذيب،  ترغو  التي 
نظيفًا  الغ�سّالة،  هذه  من  المواطن  هذا  عقل  يخرج 
ت�صبح  يعني  الم�سبقة...  الآراء  ق����اذورات  م��ن 
عقليّته مبرمجة ح�سب المعايير التي ي�سير ح�سبها 
نُ�شطاء القوائم، المنت�شرون في كل الأماكن العامّة! 
منذ  �أُ�ضيفَ  الم�سارح،  لجميع  م�شترك  ديكور  هناك 
ال�شّارع  ديكور  وه��و  الدّعايّة،  الحملات  انطلاق 

ال��ع��رب��ي��ة،  ب��ل��دات��ن��ا  في 
مواكب  ف��وق��ه  تم���رَّ  لكي 
والذي  الح�سم،  عمليات 
�وسر  م��ن  �أط���ول  �أ�صبح 
المقاطع  لكثرة  ال�صين، 
�أ�ضافها  التي  الانتخابية 

وكلاء المر�شّحون لكل موكب، كي ي�سيروا بهدوء... 
بدون عراقيل خارجية تمنعهم من العبور... بدون 
نجد  لذا  �سيرها!!  تزعزع  قد  تحري�ضيّة،  مطبّات 
هذه  توجّهات  يدر�وسن  الانتخابيين"،  "الخبراء 
رقابيّة  بعيون  ال�شّهير،  ال�شّارع  هذا  على  المواكب 
دبيب  تقريبًا،  فيعرفون  منطقي،  وتحليل  ح��ادّة، 
ي�سير.  اتجاه  وب�أي  ا،  حظًّ الأوفر  الموكب  تحرّكات 
فعّال  دور  هناك  الانتخابية،  الم�سارح  ه��ذه  على 
�أو  الرّئا�سة  مر�شّحي  كافّة  به  يقوم  ا،  ج��دًّ وه��ام 
الع�وضيّة، �إذ يفتتحون المزادات الدّعائيّة الهزليّة، 
بطرح �شعارات ت�وسيقيّة م�ستهلكة، مثل "م�صلحة 
الحقيقيّة"،  "ال�شّراكة  "الخدمة"،  المواطن"، 
�سعرها  فيرفعون  �شابه،  الوظيفي" وما  "الإ�صلاح 
ا من المر�شّحين �أن �ضميره  �أمام المواطن ال�ساذَج، ظنًّ
الأ�وصات!  غالبية  غنيمة  ليربحوا  ا�شتراها،  قد 
ال�سخافات.  هذه  تغريه  تعُد  لم  المواطن  �أن  رغم 
للأ�سف ال�شّديد، هذه الم�سارح الانتخابية التي تعجُّ 
تمثيلي  دور  يوجد  لا  المر�شّحين،  كل  عن  بممثّلين 
�صغير للمعاقين، فهُم بالن�سبة لهُم، فئة غير م�ؤثّرة، 
التعاطف  ي�ستحقّون  ال�شّفقة على و�ضعهم...  تثير 
معهم ومع متطلّباتهم الب�سيطة، ولكنّهم لا يخدمون 
بنود  على  القائم  للمر�شّحين،  الانتخابي  البرنامج 
تلبّي فقط احتياجات المواطن العادي، غير المعاق. 
التجاهل ال�سّافر لجمهور المعاقين، في هذه الم�سرحيّات 
ب�شِعَة،  اجتماعية  تفرقة  فيه  الهزليّة،  الانتخابيّة 
تجعلهم درجة ثانية، ب�سبب �إهمال المر�شّحين لهم، 
احتوائهم  دائرة  المعاقين،  على  يُغلقون  واليوم... 
�أو �سماع �وصتهم، الذي يطالب بمطلب عادلٍ، وهو 
الرّ�سميّة،  الم�ؤ�سّ�سات  في  لهُم  الإتاحة  حق  تفعيل 
المر�شّحون  ان�شغل  �إذا  ال�����شّ��رائ��يّ��ة.  والم��ح�التّ 
ال�سّير  على  ت�أثيرهم  ق��وّة  من  �سيحِد  بالمعاقين، 
من  ا�ستثنوهم  ل��ذل��ك...  للم�سرحيّة!،  ال��درام��ي 
ا  ح�ساباتهم الانتخابية، لكونهم يُ�شكّلون "عبئًا بلديًّ
ي�صلون  عندما  الجمهور،  منتخبي  على  كبيًرا"، 
المعاق. لخدمة  �أهلاً  لي�وسا  لأنّهم  البلدية،  دار  �إلى 

�إن هذه الم�سارح الانتخابية المليئة ب�أدوار تمثيليّة 
عمّالها  وزّع  �أن  بعد  مو�سمها...  �سينتهي  مختلفة، 
لإ�سكات  والم��ق��بّ�الت،  ال��وج��ب��ات  الج��م��ه��ور  على 
جوعه الانتخابي الفِطري، و�ستتفكّك �آليّاتها قريبًا، 
الخلفيّة  في  وتبد�أ  عليها،  النتائج  �ستار  و�سيُ�سدَل 
وهنا  ناديق،  ال�صّ فتْح  عند  الأ�وصات،  فَرز  عملية 
روي��دًا  للمر�شّحين،  الت�أثيريّة  القوّة  ت��زول  تبد�أ 
"بالنّ�صر  فرحًا  �إمّا  ،ّري  تتغ ملامحهم  فتبد�أ  روي��دًا، 
ف�شلهم  نتيجة  بالخيبة،  ي�صابون  �أو  ال�سّاحق"، 
بنيته  لأن  متين،  انتخابي  م�سرحٍ  بناء  في  الذريع 
تدعم  لم  وف��عّ��ال��ة،  واقعيّة  تكُن  لم  الجماهيريّة 
مجرّد  كانت  لأنها  الخطابيّة"،  المر�شّحين  "خدمات 
القوائم،  انتخابيّة!!، حرّكها مر�شّحو  دُمى  م�سارح 
�أن  ي�أبى  ال��ذي  افي،  ال�صّ الرّئا�سي  مزاجهم  ح�سب 
تغييرها!!...  �أو  عليها  الاعترا�ض  �شوائب  تُعكّره 

استعراضات  المسارح الانتخابيّة الهزليّة
الخلق  جميلة  الوجوه  ت��ذوب 
الدنيا  ه��ذه  ت��راب  في  والم�سلك 

�ستبقى  العطرة  والذكرى  الأعمال  ولكن  الفانية، 
تر�سم وجهًا �أروع في الآخرة، فغياب �شم�سك يا �أبا 
الذاكرة،  في  عالقًا  ومحبيك  بلدك  �سماء  عن  و�سام 
و�سيظل �صدى �وصتك و�سيرتك الح�سنة �أبد الدهر.
لإرادة  وت�سليمًا  �إيم��انً��ا  تذخر  م�ؤمنة  بقلوب 
الأ�سرة  ودّع��ت  دامعة،  وعيون  وجل  عزّ  الباري 
�إدوار  الأعمال  رجل  الأ�سبوع  هذا  عمرية  ال�شفا 
بعد  تُ���وفي  ال���ذي  الأخ��ي�،ر  م��ث��واه  �إلى  م�شيعل 
عامًا.  74 يناهز  عمر  ع��ن  الم��ر���ض  م��ع  ���ص��راع 
ربطتني مع الراحل الكريم و�أولاده علاقة �شخ�صيّة 
الاحترام  على  مبنية  كانت  ال�سنين،  ع�شرات  منذ 
من  ولي�س  �أ�ؤك��د  المقام  هذا  وفي  وعليه  المتبادل، 
و�صفات  بمزايا  تحلّى  المرحوم  �أن  المجاملة   باب 
مخل�صًا،  ع�صاميًا،   ، خلوقًا  فكان  كثيرة،  �إن�سانية 
منا�سباتهم. و�شاركهم  بلده  �أه��ل  �أح��بّ  كريًما، 

والح��ارّة  القلبية  بتعازيها  تبعث  رم��اح،  زاوي��ة 
لذويه وللأ�سرة ال�شفا عمرية، ن��سأله تعالى �أن ي�سكنه 
بر وح�سن العزاء.  ف�سيح جناته ويُلهمهم جميل ال�صّ

صدى صوتك وسيرتك الحسنة لا تغيب
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هذه  تتميز  ح��ي��ث  مم��ي��ز،  غ���ذاء  ال��ب��اذنج��ان 
الحرارية  ب�سعراتها  الا�ستوائية  �شبه  الثمرة 
وين�صح  القليلة،  الدهون  وكمية  المنخف�ضة، 
م�سلوقاً. �أو  م�����ش��وي��اً  ب��ت��ن��اول��ه  الخ��ب��راء 

الثمرة  ه��ذه  تجعل  الخ�صائ�ص  م��ن  الكثير 
هذا  على  بالح�وصل  جديرة  الا�ستوائية  �شبه 
الباذنجان ب�سعراته الحرارية  يتميز  �إذ  اللقب، 
يجعله  مما  القليلة،  الدهون  وكمية  المنخف�ضة، 
وهنا  ال��وزن،  لخ�سارة  المنا�سبة  الوجبات  من 
ين�صح  �إذ  �إع��داده؛  طريقة  على  الأم��ر  يتوقف 
قليّه  وعدم  م�سلوقاً  �أو  م�شوياً  بتناوله  الخبراء 
لتجنب تحميله بكم هائل من ال�سعرات الحرارية.

العديد  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال��ب��اذنج��ان  �أن  ك��م��ا 
ل�صحتنا،  المهمة  والم��ع��ادن  الفيتامينات  م��ن 
ال��ت��ي  ال��ف��ي��ن��ول��ي��ة  الم���رك���ب���ات  �إلى  �إ����ض���اف���ة 
يقلل  ق���د  مم���ا  �أك�������س���دة،  م�������ض���ادات  ت��ع��م��ل 
بال�سرطان. الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر  م��ن  ب����دوره 

واكت�شف الباحثون �أن م�ضاد الأك�سدة الرئي�سي 
الذي  الكلوروجينيك،  حام�ض  هو  فيه  الموجود 
محاربة  في  النباتية  المركبات  �أق��وى  من  يعد 
وتكت�سب  الأك�����س��دة.  وتقليل  الح��رة  الج��ذور 
ارتفاع  من  المر  طعمها  الا�ستوائية  �شبه  الثمرة 
يجعلها  ق��د  مم��ا  الفينولية،  الم��رك��ب��ات  ن�سبة 
الأ�شخا�ص. م��ن  ال��ك��ث�ري  ل��دى  م��رغ��وب��ة  غ�ري 

فائدة �أخرى للباذنجان تتمثل في خف�ض م�ستوى 
ق�شرة  �أم���ا  ال���دم،  في  ال�����س��يء  الكولي�ترسول 
الأنثو�سيانين،  مركب  على  فتحتوي  الباذنجان 
تحارب  التي  الأك�سدة  م�ضادات  �أهم  من  ويعد 
الأوع��ي��ة  نم��و  تقليل  ط��ري��ق  ع��ن  ال�����س��رط��ان 
ال�سرطاني. الورم  تغذي  التي  الجديدة  الدموية 
على  تحتوي  الثمرة  هذه  ف�إن  ذلك،  �إلى  �إ�ضافة 
الكثير من الألياف الغذائية التي تلعب دوراً في 
الوقاية من مر�ض ال�سكري من النوع الثاني، وتعمل 
و�سلامته  اله�ضمي  الجهاز  �صحة  تعزيز  على 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  من  وتقي 
الدم. و�ضغط  الكولي�ترسول  م�ستوى  وتخف�ض 
و�صل الباذنجان �إلى �أوروبا من �آ�سيا عبر �إيران، 
على  دائماً  �ضيفاً  يحل  حيث  الياباني،  المطبخ  في 
الباذنجان  ويعتبر  قرناً،   12 نحو  منذ  المائدة 
اليابانيون  ال�سماوية، ويعتقد  �أي�ضاً من الرموز 
ف�أل ح�سن، وحتى  ذلك  ف�إن  به،  �إذا حلمت  ب�أنك 
قريبة  "نا�وس"   )nasu( باليابانية  ت�سميته 
"الوفاء". �أو  "و�وصل"  كلمتي  من  المعنى  في 

ال��ب��اذن��ج��ان م���ق���اوم ل��ل��س��رط��ان!!

�أم����را�����ض ال�ب�رد  ت��ن��ت�����ش��ر في ف�����ص��ل الخ���ري���ف 
والإن����ف����ل����ون����زا، م����ا ي�����س��ت��دع��ي الم����زي����د من 
الأم���را����ض. ه���ذه  لم��واج��ه��ة  بال�صحة  الاه��ت��م��ام 
و�إل���ي���ك���م ب��ع�����ض الم���ع���ل���وم���ات وال���و����س���ائ���ل 
ال���وق���اي���ة م���ن الأم����را�����ض  ت�����س��اع��د في  ال���ت���ي 
ال���ت���ي ت��ن��ت�����ش��ر في ه����ذه ال���ف�ت�رة م���ن ال���ع���ام:
الخرف؟ ف�صل  في  الج�سم  مناعة  تنخف�ض  لماذا   -

ولكن،  ال�س�ؤال.  هذا  على  محدد  ج��واب  يوجد  لا 
مجموعة  الوقت  ه��ذا  في  الإن�سان  ج�سم  في  ت�ؤثر 
عوامل، ومنه الطق�س وتغيراته. ومعظم البكتيريا 
ال�شم�س،  غياب  ظ��روف  في  تن�شط  والفيرو�سات 
لأنها تحب الرطوبة ودرجات الحرارة المنخف�ضة.
الج���������س����م؟ م�����ن�����اع�����ة  ن������ع������زز  ك�����ي�����ف   -

 يجب الاهتمام بالتغذية. ولكي ن�شعر بحالة �صحية 
البروتينات  ت��وازن  على  نحافظ  �أن  يجب  جيدة، 
�أغذية  نتناول  و�أن  والكربوهيدرات،  وال��ده��ون 
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المناعة.  لجهاز  مهمة  تعتبر  التي 
م��وج��ودة  الفيتامينات  وه���ذه 
الأح���م���ر،  ال��ف��ل��ف��ل  الج�����زر،  في 
والحم�ضيات  والليمون  الطماطم 
والبقول  والمك�سرات  الأخ���رى 
وال�سمك. والخ�ضروات  والتفاح 

التمارين  نن�سى  �ألا  يجب  كما 
تن�شط  الح��رك��ة  لأن  ال��ب��دن��ي��ة، 
وتحفز  الج�سم  داخل  العمليات 
عملية  �أن  حتى  المناعة.  جهاز 
تعتبر  اليومية  الم��ن��زل  تنظيف 
وت�ساعد  البدنية  التمارين  من 
الج�����س��م. م��ن��اع��ة  تح��ف��ي��ز  في 
يجب الاهتمام بالنوم، لأن قلته وا�ضطراباته ت�ضر 
بال�صحة. بالطبع كل �شخ�ص يحتاج �إلى فترة زمنية 
مختلفة للنوم، فالبع�ض تكفيهم 7 �ساعات والبع�ض 
التلقيح،  نتجاهل  �ألا  يجب  �ساعات.كما   9 الآخ��ر 
الأم��را���ض  م��ن  للوقاية  ج��دا  فعالة  و�سيلة  لأن��ه 
المعدية بما فيها الفيرو�سية التي ت�سبب الإنفلونزا.

النا�س  ب��ع�����ض  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  تج���در  وه��ن��ا 
ي���ح���اول���ون ت��ق��وي��ة م��ن��اع��ة ج�����س��م��ه��م ب��ت��ن��اول 
م�����س��ت��ح�����ض��رات ط��ب��ي��ة م�����ض��ادة ل��ل��ف�ريو���س��ات. 
وف���ع�ل�،ا ق���د ت�����س��اع��د ه���ذه الم�����س��ت��ح�����ض��رات في 
بعد  تناولها  يجب  ولكن  الج�سم،  مناعة  تقوية 
الجانبية. الآثار  لتجنب  فقط،  الطبيب  ا�ست�شارة 

عند  المناعة  جهاز  تعزيز  في  الن�صائح  هذه  وتفيد 
وجود �ضعف ب�سيط، ولكنها لن تفيد الم�صابين بمر�ض 
نق�ص المناعة "الإيدز" مثلا، لأن على ه�ؤلاء مراجعة 
المنا�سبة الأدوية  لهم  ي�صف  لكي  المعالج  الطبيب 

كيف نعزز مناعة الجسم في فصل الخريف ؟

بع�ض  ت��ن��اول  �أن  م��ن  ال��ت��غ��ذي��ة  خ�ب�راء  ح���ذر 
الم�������واد ال���غ���ذائ���ي���ة م����ع ب��ع�����ض��ه��ا ي��ف��ق��ده��ا 
ال�صحية. وخ�����ص��ائ�����ص��ه��ا  ال��غ��ذائ��ي��ة  قيمتها 

تناول  �إن  المثال،  �سبيل  على  الخ�رباء،  ويقول 
عملية  في  م�شكلات  يخلق  معا  واللحم  الج�بن 
منهما  كل  وامت�صا�ص  ه�ضم  �أن  حيث  اله�ضم، 
بدورها  وه���ذه  خ��ا���ص��ة،  �إن��زيم��ات  �إلى  يحتاج 
يحبذ  لا  كما  الثانية.  الم��ادة  ه�ضم  دون  تح��ول 
ال�سبب. لنف�س  والبي�ض  ال�سمك  ب�ني  الج��م��ع 

ال�شاي  تناول  �أن  الخ�رباء  وي�ضيف 
خاطئ،  ت�����ص��رف  م��ع��ا  والم��ع��ج��ن��ات 
م���واد  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال�����ش��اي  لأن 
لذلك  المعجنات،  ه�ضم  تمنع  دباغية 
القهوة. مع  المعجنات  تناول  يف�ضل 
ال��ت��غ��ذي��ة  ي��ن�����ص��ح خ��ب�راء  ك��م��ا لا 
الكيوي  ف��اك��ه��ة  ب��ت��ن��اول  ال�صحية 
الأولى،  ول��ل��وه��ل��ة  ال����زب����ادي.  م���ع 
مفيدا  الم���ادت�ي�ن  ب�ني  الج��م��ع  ي��ب��دو 
ي�ضر  قد  الواقع  في  ولكنه  و�صحيا، 
على  تحتوي  الكيوي  لأن  بال�صحة، 
وهذا  الحليب،  بروتين  تحلل  في  ي�ساعد  �إن��زيم 
اله�ضمي. الج��ه��از  في  ا���ض��ط��راب��ات  ي�سبب  ق��د 
وهناك من يحب الجمع بين الم�شروبات الكحولية 
والحلويات. ولكن يجب �أن يعلم ه�ؤلاء �أن تناول 
�ضار  ت�أثير  له  الكعك،  �أو  ال�شوكولاتة  مع  النبيذ 
في  ال�سبب  ويعود  اله�ضم.  وبعملية  بالبنكريا�س 
ارتفاع  ت�سببان  والحلويات  الكحول  �أن  �إلى  هذا 
حادة. وب�وصرة  ف��ورا  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستوى 

تجنب الجمع بين هذه المواد الغذائية عند الأكل!

بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  �أن  ح��دي��ث��ة  درا����س���ة  ك�شفت 
ال�����س��ك��ري م���ن ال���ن���وع ال���ث���اني ت��زي��د م���ن خطر 
الإ���ص��اب��ة بم��ر���ض ال�����ش��ل��ل ال��رع��ا���ش الم��ع��روف 
تقريبا. الثلث  بن�سبة  باركن�وسن،  مر�ض  با�سم 

واعتمد باحثون في جامعة كوليدج لندن على نتائج 
تو�صلوا �إليها خلال 12 عاما من �إح�صائيات قواعد 
�إنجلترا. �أنحاء  بجميع  الم�ست�شفيات  في  البيانات 

هناك  �أن  تك�شف  التي  البيانات  في  الباحثون  ونظر 
الم�ست�شفى  �إلى  �إدخالهم  تم  �شخ�ص  مليوني  من  �أكثر 
النوع  م��ن  ال�سكري  بم��ر���ض  �إ�صابتهم  ب�سبب 
�ستة  ببيانات  مقارنتها  وتم��ت  م��رة،  لأول  الثاني 
�أنهم  �إلا  بال�سكري،  م�صابين  غير  �شخ�ص  ملايين 
والجراحية  الطبية  العمليات  من  مجموعة  �أجروا 
وا�ستئ�صال  ال�����دوالي  ع����روق  م��ث��ل  الب�سيطة 
الفخذ. مف�صل  وا���س��ت��ب��دال  ال���دودي���ة  ال���زائ���دة 

بداء  م�صاب  �شخ�ص  مليوني  م��ن  �أك�رث  ب�ني  وم��ن 
لمر�ض  ت�شخي�صا   14252 هناك  ك��ان  ال�سكري، 
الم�ست�شفى،  دخولهم  من  لاحق  وقت  في  باركن�وسن 
ملايين   6 من  �أك�رث  بين  من   20878 مع  مقارنة 
�شخ�ص دون مر�ض ال�سكري، تم ت�شخي�صهم في وقت 
لاحق من دخولهم الم�ست�شفى، مع مر�ض باركن�وسن.

وخل�ص الباحثون �إلى �أن المعاناة من مر�ض ال�سكري 
الإ�صابة  مخاطر  زيادة  �إلى  ت�ؤدي  الثاني  النوع  من 

الأخ��ذ  م��ع   ،32% بن�سبة  باركن�وسن  بم��ر���ض 
والجن�س. العمر  مثل  �أخ��رى  عوامل  الاعتبار  في 

الأكاديمية  �إلى  ق��دم��ت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
قد  الخ��ط��ر  �أن  الأع�������ص���اب،  ل��ط��ب  الأم��ري��ك��ي��ة 
ي��ك��ون �أع��ل��ى ل���دى الأ���ش��خ��ا���ص الأ���ص��غ��ر �سنا 
ال�سكري. مر�ض  م�ضاعفات  من  يعانون  والذين 
وارن��ر،  توما�س  الدكتور  ال��درا���س��ة  م���ؤل��ف  وق��ال 
�أن  من  الرغم  على  �إن��ه  لندن،  كوليدج  جامعة  من 
الدرا�سة  نتائج  �أن  �إلا  المر�ضين يبدوان متعار�ضين 
بين  �صلة  بوجود  توحي  فريقه  �إليها  تو�صل  التي 
الرعا�،ش  ال�شلل  ومر�ض  الثاني  النوع  من  ال�سكري 
�إلى  يرجع  الارت��ب��اط  ب���أن  الباحثون  يعتقد  حيث 
و�أن  خا�صة  للحالتين،  م�شترك  وراث��ي  ا�ستعداد 
درا�سة �سابقة ك�شفت عن وجود �أكثر من 400 جين 
مرتبط بكل من مر�ض ال�سكري ومر�ض باركن�وسن.
في  الجينات  تلعبه  ق��د  ال���ذي  ال���دور  ع��ن  وف�ضلا 
ال�سبب  ب�أن  الباحثون  يعتقد  المر�ضين،  بين  الربط 
ال�سكري  ت���أث�ري  ه��و  باركن�وسن  مر�ض  تطور  في 
يقاوم  حيث  الدماغ،  في  الإن�وسلين  �إ�شارات  على 
الغلوكوز  لتحويل  ال�ضروري  الإن�وسلين  الج�سم 
تعتمد  الدماغ  خلايا  �أن  وبما  طاقة،  �إلى  ال�سكر  �أو 
هذا  ف����إن  ال��ط��اق��ة،  في  ال�سكر  على  خ��ا���ص  ب�شكل 
ال�سبب يمكن �أن يربط بين المر�ضين ب�شكل وا�ضح.
ب�شكل  نقول  �أن  الآن  "يمكننا  قائلا:  وارن��ر  وتابع 
ال�سكري  مر�ض  بين  �صلة  هناك  �أن  ت�أكيدا  �أك�رث 
المزيد  �إج��راء  �إلى  بحاجة  لكننا  باركن�وسن،  وداء 
ب�سبب  ذلك  كان  �وساء  العلاقة،  لفهم  الأبحاث  من 
الدماغ  على  ال�سكري  مر�ض  ت���أث�ري  �أو  ال��وراث��ة 
هذين  ب�ني  ال��راب��ط  فهم  ي��ك��ون  وق��د  كليهما،  �أو 
م�سار  تبطئ  علاجات  لتطوير  المفتاح  هو  المر�ضين 
باركن�وسن، وهو ما تعجز عنه العلاجات الحالية".

ال���س���ك���ري م����ن ال����ن����وع ال���ث���ان���ي ي��زي��د 
خ���ط���ر الإص����اب����ة ب���م���رض ب��ارك��ن��س��ون
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قت  ر فا
ال��ف��ن��ان��ة ال�����س��وري��ة 

ال�شابة دينا هارون الحياة يوم الإثنين الأخير عن 
بها  �ألمتّ  ب�سبب وعكة �صحية  عامًا   44 يناهز  عمر 
الأطباء  يكت�شف  �أن  قبل  معدتها  في  و�آلام  م�ؤخرًا 
كان  متقدمة  مرحلة  في  المعدة  ب�سرطان  �إ�صابتها 
الأخيرة  الأي��ام  ف�أم�ضت  م�ستحيلًا،  العلاج  معها 
وعلى  المنية،  وافتها  حتى  الطبية  الرعاية  تتلقى 
وفاتها. على  الحداد  دم�شق  مدينة  �أعلنت  ذلك  �إثر 
وق�����د ف���وج���ئ الج���م���ه���ور ب���خ�ب�ر وف������اة دي��ن��ا 
ال��ت�����س��ا�ؤل ع��ن �سبب  ل��ي��ب��د�أ الج��م��ي��ع في  ه����ارون 
رح��ي��ل��ه��ا الم��ف��اج��ئ، ح��ي��ث ظ���ن ال��ب��ع�����ض �أن��ه��ا 
م���روري. لح���ادث  تعر�ضها  �إث���ر  حياتها  ف��ق��دت 

الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  امتلأت  الفور،  وعلى 
كتبت  حيث  الراحلة،  للفنانة  تدعو  حزينة  بر�سائل 
"يادينا  ان�ستغرام:  على  ح�سابها  عبر  �إ�سبر  جيني 
الطيبة يادينا المحبة يا دينا الحلوة بكل�شي رحتي 
بكير دندونة كان عندك ل�سا كتير �أحلام ...يادندون 
�أح�سن مِن هون لمكان كلو حب  ان�شالله رحتي لمكان 

...رفيقتي 
ا�شتقلك  رح  ال��غ��ال��ي��ة 
ماعم �صدق اني عّم اكتبلك هالكلام ...الله يرحمك".

عن  تعبر  حزينة  كلمات  الأطر�ش  ليليا  كتبت  كما 
"يالطيف  قالت:  حيث  المفاجئ،  بالخبر  �صدمتها 
هالخبر �شو ب�شع.. �إنا لله و�إنا �إليه راجعون.. رحتي 
بكير كتير دينا ماعم �صدق ياربي.. الله يرحمك وي�صبر 
عيلتك ومحبينك .. قدّر الله وما�شاء فعل.. البقاء لله".

فيما كتبت الفنانة ديمة الجندي: "ك�سرتي قلبنا يا 
دينا ، كتير بكرتي يا روحي ... الله يرحمك و ي�ّربص 
عيلتك و اهلك و �أحبابك .. لروحك ال�سلام ... وداعاً 
دينا هارون في ذمة الله.. �إنا لله و �إنا �إليه راجعون".
�أن دينا هارون تركت وراءها طفلها  الجدير بالذكر 
كرم الذي يبلغ من العمر �أربع �سنوات والذي �ستتولى 
�شقيقتها الفنانة تولاي هارون رعايته مع العلم �أنها 
منف�صلة عن زوجها خلدون وليد منذ �سنتين تقريبًا، 
ومن �أ�شهر �أعمالها م�سل�سل "مرايا" و�أ�شواك ناعمة" 
و"�أ�سياد المال" و"�أحلامنا الم�ؤجلة"، وكان �آخر ظهور 
فني لها عام 2014 من خلال م�سل�سل "الحب كله".

وف���اة ال��ف��ن��ان��ة ال��س��وري��ة دي��ن��ا ه���ارون

من المقرر �أن تحيي الفنانة اللبنانية �إلي�سا حفلًا غنائياً �ضخماً 
قريباً في �إحدى الجامعات في الريف الم�صري وللمرّة الأولى 
�إ�صابتها بمر�ض ال�سرطان و�شفائها منه. بعد ك�شفها عن 
التوا�صل  م��واق��ع  ومتابعي  رواد  ت���داول  لاف��ت��اً  وك��ان 
�إلي�سا  تخ�صي�ص  ع��ن  تتحدث  �أخ���ب���اراً  الاج��ت��م��اع��ي 
بال�سرطان  م�صابة  فتاة  �أو  امر�أة  لكل  مجانية  لبطاقات 
الآخر  البع�ض  �إ�شارة  مع  هذا،  حفلها  ح�وضر  �أجل  من 
�أي�ضاً. القادمة  بهذه الخطوة في حفلاتها  �ستقوم  �أنها  �إلى 

حملة  م����ؤخ���راً  ب�����د�أت  �إل��ي�����س��ا  �أن  الم���ع���روف  وم���ن 
وزارة  م��ع  بالتعاون  ال��ث��دي  �سرطان  ���ض��دّ  للتوعية 
الخطوة  ه���ذه  ت��ك��ون  ه��ن��ا  وم���ن  اللبنانية  ال�����ص��ح��ة 
واح������دة م���ن ط��رق��ه��ا ل���دع���م الم�����ص��اب�ني ب��الم��ر���ض.

مجانية  ب��ط��اق��ات  إل��ي��س��ا  ستخصص  ه��ل 
لم���رض���ى ال���س���رط���ان ل��ح��ض��ور ح��ف�الت��ه��ا؟

�أ���ش��ع��ل��تْ ال��ف��ن��ان��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة، ن��ان�����س��ي ع��ج��رم، 
تخاريف،  ب��رن��ام��ج  م��ن  ال�ساد�سة  الحلقة  �أج����واء 
�إذْ  ال���ك���ي�ل�اني،  ت��ق��دّم��ه الإع�ل�ام���ي���ة، وف����اء  ال����ذي 
ب��الأ���س��رار. ومليئة  مم��يّ��زة  حلقة  ع��ج��رم،  ق��دّم��تْ 
والفنية،  ال�شخ�صية،  حياتها  عن  نان�سي،  وتحدّثتْ 
بالعفوية. �أجوبتها  وتميّزت  ووا�ضح،  �صريح  ب�شكل 

تعلم  �أنّها  الحلقة،  خلال  اللبنانية،  النجمة  وك�شفتْ 
طبيب  زوج��ه��ا،  موبايل  ال�سر(  )كلمة  "با�وسرد" 
�أنْ  الممكن  غير  من  �أنّها  �إلا  الها�شم،  فادي  الأ�سنان، 
وقالت،  ت�صرّفاته،  لتراقب  عليه،  جا�وس�سًا  ت�ضع 
عليه. ال��رق��ي��ب  ه��و  ���ض��م�ريه،  و�إنّ  ب��ه،  تثق  �إنّ��ه��ا 

بالن�سبة  ال�سعادة  �إن  اللبنانية  المطربة  وقالت  كما 
واعتبرت  فقط،  المال  امتلاك  ولي�س  القناعة  تعني  لها 
تحب  ب�أنها  و�أق����رّت   ،80% بن�سبة  �سعيدة  �أن��ه��ا 
�إلى  م�شيرة  �شخ�صيتها،  من  جزء  تمثل  و�أنها  التفاهة، 

الأحيان  بع�ض  في  تتعمّد  �أنها 
م��ب��ال��ي��ة  غ��ي�ر  ت����ك����ون  �أن 
والعقل. التفكير  من  وخالية 

وخلال الحلقة، رق�صتْ عجرم 
على �أنغام �أغنية هيفاء وهبي 
تحبّ  ب�أنّها  وعلّقتْ  "رجب"، 
ت��ل��ك الأغ��ن��ي��ة، ف��ي��م��ا ق��ام��تْ 
للفنان  كده"  "حبيبي  بغناء 
و�وسف. ج���ورج  ال�����س��وريّ، 

وعن زميلتها ال�سّابقة، في لجنة 
تحكيم برنامج �أراب �آيدول، الفنانة الإماراتية �أحلام، 
قالت عجرم، �إنّها تع�شق الغناء ب�شكل كبير، ولا تفوّت 
�إذْ كانت خلال البرنامج، تغنّي  �أنْ تغني،  فر�صة دون 
الا�ترساحات. وخلال  الكوالي�س،  وفي  الوقت،  طوال 

لتخبرها  �سلام"  "يا  عجرم  غنّتْ  الحلقة،  نهاية  وفي 
الإعلامية، وفاء الكيلاني، ب�أنّ زوجها الفنان ال�وسريّ، 
له. تهديها  و�أنّ��ه��ا  الأغ��ن��ي��ة،  ه��ذه  يحبّ  ح�سن  تيم 

الأب��ن��اء  وجميع  ابنتيها،  ع��ج��رم  و�أو����ص���تْ  ه���ذا، 
يهملوهم  ولا  ب���أه��ال��ي��ه��م،  ي��ه��ت��مّ��وا  �أن  ال��ع��الم،  في 
�سنّ  في  الأه�����ل  �أنّ  م�����ؤكّ����دة،  ظ����رف،  �أيّ  تح���ت 
كبير. ب�شكل  لأب��ن��ائ��ه��م  بحاجة  ي�صبحون  مُ��ع�ّن�يّ 

عجرم،  نان�سي  اللبنانية،  الفنانة  �أنّ  �إلى  يُ�����ش��ار، 
بال�شهر  ك��ان��ت  �أنّ���ه���ا  الح��ل��ق��ة،  ب��داي��ة  في  ك�����ش��ف��تْ 
ال��ث��ال��ث م���ن ح��م��ل��ه��ا، وق���ت ت�����ص��وي��ر ال�ربن��ام��ج.

وفاء  مع  الأس��رار  تكشف  عجرم  نانسي 
الكيلاني .. وهذه وصيّتها لأطفال العالم!  

تعر�ض الفنان الم�صري تامر ح�سني لوعكة �صحية 
طارئة حيث تم نقله الى �أحد الم�ست�شفيات الم�صرية

ح�سني ك�شف عن خبر الوعكة ال�صحية عبر ح�سابه 
: الخا�ص على �أحد مواقع التوا�صل الاجتماعي قائًال

قليل  م��ن��ذ  ح�����س��ن��ي  ت��ام��ر  ال��ف��ن��ان  ن��ق��ل  "تم 
�أك��ت��وب��ر   ٦ م��ن��ط��ق��ة  م�ست�شفيات  �إح�����دى  الي 

ج��داً ���ش��دي��دة  �صحية  ب��وع��ك��ه  �إ���ص��اب��ت��ه  ف���ور 
بعد انتهائه من ت�وصير برنامج "�صاحبة ال�سعادة" 
ال�وصتية". �أحباله  في  عمليه  �إج��راء  احتمالات  و 
ح�سني  متابعي  قبل  م��ن  التعليقات  وان��ه��ال��ت 
�سريعًا  ال��ت��ع��افي  ل��ه  تم��ن��وا  حيث  كتب  م��ا  على 
محبوه. ينتظرها  التي  الفنية  م�شاريعه  لا�ستكمال 

الإ�سكندرية  مهرجان  فعاليات  مع  بالتوازي 
ال�سينمائي لدول البحر المتو�سط، قامت مجموعة 
دريد  الفنانين  من  كل  بتكريم  "وي�ترسن"  فندق 
الفنان  ا�سم  و�أطلقت  الفي�شاوي،  وفاروق  لحام 
دريد لحام على �إحدى �صالات ال�سينما في الفندق 
، كما �أطلقت ا�سم الفنان الفي�شاوي على الثانية.

"دم�شق-  بفيلم  عرو�ضها  ال�صالة  وافتتحت 
لح���ام،  دري�����د  الم��م��ث��ل  ب��ط��ول��ة  م���ن  حلب"، 
وكندة  ج���زائ���ري،  ���ص��ب��اح  الم�����ص��ري،  �سلمى 
ح���ن���ا، وه����و م���ن �إخ������راج ب��ا���س��ل الخ��ط��ي��ب.

وكان الفيلم عر�ض في مهرجان الإ�سكندرية ل�سينما 
 3 في  افتتح  الذي  المتو�سط،  الأبي�ض  البحر  دول 
من ت�شرين الأول، وا�ستمر حتى الثامن من ال�شهر 
نف�سه.وتم تكريم مجموعة من الممثلين ال�وسريين 
"دم�شق-  فيلم  �أبطال  �إلى  بالإ�ضافة  المهرجان  في 
خوري. ون��ادي��ن  ال��ن��وري،  عبا�س  مثل  حلب"، 
الأولى  ال�سينمائية  ال��ت��ج��رب��ة  ه���ذه  وت��ع��ت�رب 
�سنوات  ت�سع  دام  غ��ي��اب  ب��ع��د  لح���ام  ل��دري��د 
"�سيلينا"  فيلم  ق��دم  عندما   ،2009 ع��ام  منذ 
م���ع ال��ف��ن��ان��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة م�ي�ري���ام ف���ار����س.

ت����ام����ر ح���س���ن���ي ي����دخ����ل الم���س���ت���ش���ف���ى.. 
وي���س���ت���ع���د لإج����������راء ع���م���ل���ي���ة ج���راح���ي���ة

إطلاق اسم دريد لحام على صالة سينما في الإسكندرية
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ــى  ــي تحظـ ــة التـ ــة المُبدعـ ــاوم، والمُمثّلـ ــي لا تقُـ ــة التـ ــتمرّ المُلهمـ وتسـ
عالميـــــة:  بشهــــــرة 
”أنجيلينــــــا جولـــــي“، 
للعطـــر.  الترويـــج  فـــي 

Guerlain

Guerlain

ـــر الجديـــد -  العط
Guerlain

Mon Guerlain
Mon Guerlain EDT - التصميـــم
1908

ماركــة الأزيــاء الرّائــدة رنــوار تدعوكــم 
 MID SEASON بحملــة  للإســتمتاع 
ــى 24.10.18. ــتمر حت ــي تس SALE الت

%50

ــة  ــت لإضاف ــان الوق ــر- ح ــر أو الأحم ــر، الأزرق، الأخض الأصف
ــس!  ــة الملاب ــوان لخزان الأل

FRESH

تجــدون ضمــن التشــكيلة: YELLOW- جاكيــت بـــ 179.90 ش.ج. 
- GREEN- جاكيــت بـــ 179.90 ش.ج. - BLUE- جاكيــت بايكــر بـــ 

199.90 ش.ج. - RED- جرزايتيــن بـــ 149.90 ش.ج.

ماركة Guerlain الفاخرة تستمرّ في قصة نجاحها الاستثنائية 
وتطُلق عطرًا مكمّلاً لسلسلة إبداعاتها المشهورة

Mon GUERLAIN- EAU DE TOILETTE

Baby Morning- أيام الإثنين
29/10   |  22/10  |  15/10

نشاطات منتظمة كل يوم ثلاثاء 17:30 
16/10 ”هشيف هميعوفيف“

23/10 جنون ”السلايم“

Single Origin

الفعّاليات خلال الشهر الحالي في كنيون 
عزرائيلي الرملة مخصّصة كلّها للأطفال!

عطر تيفــاني أنـد كـو إنتنس
رمز الأنوثة

والرّقيّ
والأنـــاقة

نيويورك  ورومانسيّة مدينة  إنتنس سحر  أند كو  تيفاني  يجسّد عطر 
من خلال شذاه المميّز الجديد وهو ذو لمسات عصرية.

Tiffany Tiffany

MID SEADON SALE
في رنوار للنساء والرجال

رنوار تطلق تشكيلة كولورز لخريف 
2018/2019

كپسولات اسپرسو عيليت:
تشكيلة واسعة، جودة فائقة ونكهة مميّزة

17/10/18
18/10/18

25/10/18 24/10/18

30%

 

ميخال نچرين تطلق أيامًا إحتفالية في فروع:
الطيرة، ديزنچوف سنتر، ”عَريم“ كفارسابا  وچراند كنيون حيفا

 %30 تخفيض على كل الدكان 

كل خميس نحن في عزرائيلي النقب!

تعرّفوا على
VEET MEN
مُستحضر لإزالة 

شعر الجسم

إحدى أقوى الذكريات لدى كل رجل هي المرّة الأولى التي رأى فيها والده 
وصوت  البيضاء،  الرغوة  الإستحمام.  غرفة  في  بالحلاقة  يقوم  وهو 
التي  النظافة  ورائحة  البشرة  الحلاقة  الإحتكاك عندما يلامس موس 

ملأت غرفة الإستحمام هي إحدى طقوس الرجولة الأكثر سحرًا.

4

VEET MEN

VEET MEN VEET

24 Silk & Fresh
150 200

Scholl

إذن، ماذا تنتظرين؟ لمشـي 
 .Scholl العالـي- إسـتعملي ضبانـات  مريـح مـع الكعـب 

 Scholl استعملي ضبانات
متكرّرة الإستعمال- لمشي 

مريح مع الكعب العالي 

يواصـل  النقـب  عزرائيلـي  كنيـون 
مشـاركاته مـع الأطفـال ويقـدّم لكـم 
المميـزة  الفعاليـات  مـن  مجموعـة 

الشـهر: لهـذا 

 ”توتيـت“

 ”بيلـي بام بـام“ 
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ال�سرطان

ت�صرفاتكِ  على  �أو  عليكِ  ي�سيطر  �أن  يمكن  الكون  في  �شيء  يوجد  لا 
يتحكّم  �أو  يحجمه  �أن  �شخ�ص  لأي  يمكن  �إن�ساناً  ل�ستِ  �أنتِ  ويحجّمها، 
�أبداً، لا يوجد ما يمكن  دائماً  ابقي هكذا م�ستقلة ومتميزة  بت�صرفاته، 
�أحلامكِ،  �أحد  �إلى  الو�وصل  �أجل  من  قيمتكِ  من  تقللي  لا  هذا.  يغّري  �أن 
فقط.الحياة  ب�إمكانياتكِ  �أردتِ  �إن  القمر  �إلى  الو�وصل  على  قادرة  �أنتِ 
يجب �أن تحمل م�صدراً للإ�ضاءة، قد يكون م�ؤلماً قليلًا لعينيكِ لكنه مهم 
عدم  �أكثر،  الظل  ف�ضّلتِ  �إن  حتى  بدونها  العي�ش  يمكنكِ  لا  كال�شم�س، 
ال�سليمة. العلاقة  في  الت�ضحية  بال�ضبط  هكذا  الفناء،  يعني  وجودها 

التوتر  من  قليل  �شيء،  كل  على  اليوم  ت�سيطر  وم�شاعركِ  �أف��ك��اركِ 
�سيمر  ال��وق��ت  لأن  ال��وق��ت،  لا  �سيمر،  لكنه  التغير  ه��ذا  ب�سبب 
و�ستقدرين على التحكم بنف�سكِ �أكثر وب�سرعة تزداد مع مرور الأيام.
النور،  ي���أت��ي  الليل  لحظات  �أح��ل��ك  بعد  وت�شرق،  تغيب  ال�شم�س 
جديد. �أم��ل  لحظة  ك��ل  في  لأن  انتهى،  ق��د  الأم���ل  �أن  �أب���داً  تظني  لا 
�شخ�ص ما عاد �إلى حياتكِ يحاول �أن يفر�ض نف�سه عليها، لكنكِ �أخذتِ 
بالتدخل من جديد في حياتكِ. له  ت�سمحي  منذ زمن، لا  ب�ش�أنه  قراركِ 

الا�سد

العذراء

ال��ث��ور

الجوزاء

الحمل

هذا  �أن  جيداً  تعرفين  �أنتِ  �سيئاً،  لي�س  فهذا  الطريق  بكِ  �ضل  �إن 
وتكت�سبين  ومختلفة،  كبيرة  جديدة  طرقات  ترين  �سيجعلكِ 
الطريق  �إلى  ال��ع��ودة  وح��اولي  بنف�سكِ  ثقي  فقط  �أك�،رث  خ�ربات 
حلمكِ. ويحقق  �أملكِ  �إلى  �سيو�صلكِ  �أن��ه  تعرفين  ال��ذي  القويم 

�شيء  �أي  تعلّمكِ  على  تتكبري  لا  حيّاً،  دام  ما  يتعلم  الإن�سان 
عبقرية. رئي�سك  ن�صائح  �أن  ج��ي��داً  تعرفين  �أن���تِ  ال��ك��ون،  في 

تقلقي،  لا  تقلقكِ،  �شريكك  فعل  ردة  لكن  عظيمة  فكرة  لديكِ 
بالت�أكيد. الفكرة  و�ستعجبه  عقلكِ  ي��راود  ما  بكل  �أخبريه  بل 

يوم جيد في انتظارك، ربما تلتقين ب�شخ�ص كنت تتمنين ر�ؤيته 
بال�صدفة، �أو ي�أتيك خبر �سعيد تنتظرينه منذ فترة، ا�ستعدي 
لفرحة مقبلة تنير �أيامك وتريح بالك، �أنت في �أعلى منحنيات حظك 
هذا الأ�سبوع. لا تحاولي التبرير لأحد ت�سبب بم�شكلة كبيرة في 
المكتب اليوم، هو يملك ل�ساناً ف�صيحاً قادراً على الدفاع عن نف�سه.
مقبلة،  علاقة  �أو  انتهت  علاقة  في  ال��وق��ت  ط��وال  تفكري  لا 
للم�ستقبل. الم�ستقبل  وات��رك��ي  الح��ال��ي��ة  اللحظة  عي�شي 

منذ  ترينهم  لم  الذين  القدامى  الأ�صدقاء  مع  للت�سكّع  جيدة  منا�سبة 
كل  لر�ؤية  جديدة  فر�صة  �أعطتكِ  �أخيراً  الحياة  بب�سيطة،  لي�ست  فترة 
منكم الآخر، خا�صة بعد فترة طويلة، �أنتِ �سعيدة بهذا كله، ا�ستمتعي 
�ستتكرر. متى  �أح��د  يعلم  لا  فر�صة  ه��ذه  لأن  معهم  ولقائكِ  بيومكِ 

�أمر  هذا  يُقال  والحق  الآن،  تفكيركِ  ي�شغل  ما  الحالي  الم�شروع  وحده 
ب�سلا�سة �ستنتهي  واح��دة  فكرة  على  م�صبوب  فكركِ  كل  لأن  جيد 

الحديث  ع��ن  ت��ت��واني  ف�ال  العلاقة  ينق�ص  م��ا  �شيئاً  �أن  �شعرتِ  �إن 
العلاقة. م�صلحة  يريد  �أي�ضاً  هو  بالت�أكيد  الأم��ر،  عن  �شريكك  مع 

من  ح��ي��اة  في  التفكير  ق��ب��ل  ال�شخ�صية  ح��ي��ات��كِ  في  ف��كّ��ري 
�شخ�ص  �أي  قبل  �أولًا  حياتهم  في  يفكرون  �أي�ضاً  فهم  حولكِ، 
الكون  �أح���د في  ي��وج��د  �أن���ه لا  ت��ام��ة  �أن���تِ على دراي���ة  �آخ���ر، 
الب�شري. المنطق  ي��ن��افي  ه��ذا  لأن  نف�سه  قبل  ب��كِ  �سيهتم 

الجميع  �أخ�ربكِ  الذي  طريقكِ  في  للا�ستمرار  يناديكِ  ما  �وصت 
وبعملكِ. بنف�سكِ  م�ؤمنة  لكنكِ  منه،  �أمل  ولا  فا�شل  طريق  �أنه 

لا يجب �أن ت�سافرا كل يوم �إلى مكان جديد فقط لأنكِ تريدين �أن تنفّذي 
ن�شاطاً متميزاً، يكفي فقط �أن ي�ستمتع كل منكما ب�صحبة الآخر.

ادّخرتِ  �إن  �إليها  الذهاب  تريدين  التي  الأماكن  كل  زيارة  يمكنك 
�إلى  �ست�ضطرين  ربم��ا  طريقة،  ب����أيّ  الأم����وال  م��ن  ال��ك��افي  الكم 
�إن ا�ستطعتِ توظيفه بطريقة �سليمة التق�شف لكن هذا لي�س �سيئاً 

في  �أب���داً،  هكذا  ي�سير  لا  الأم��ر  العمل،  في  للأ�صدقاء  ت�أمني  لا 
لا  لهم،  �أم��ان  لا  و�أ�شخا�ص  بهم  موثوق  �أ�شخا�ص  هناك  المكتب 
�آخر عن خطة فريقكم �إخبار �شخ�ص من فريق  �أن ب�إمكانكِ  تظني 

ل�ستِ  �أن��ك  رغ��م  �أح��ده��م،  في  والتفكير  الليل  في  ال�سهر  تعلّمتِ 
ماذا؟  خمّني  لكن  الحما�سة،  بنف�س  فيكِ  يفكر  كان  �إن  مت�أكدة 
الأولى؟ الخطوة  �أنتِ  ت�أخذين  لا  لَم  �أنتِ،  هو  حالياً  فيه  يفكر  من 

�س لقو ا

الميزان

العقرب

الج���دي

الح��وت

ال����دل����و

مع  التعامل  تتطلّب  التي  الخيرية  الجمعيات  �إح��دى  في  ا�شتركي 
ب�أم�س  الإن�سانية، و�أنتِ  الأعمال  النوع من  �أنتِ تحبين هذا  الأطفال، 
مع  بالتعامل  الأمر  يتعلق  حين  خا�صة  الأم��ور  تلك  مثل  �إلى  الحاجة 
نيوتن  قرر  لو  الأر�ض.ت�وّصري  وجه  على  الكائنات  �ألطف  الأطفال، 
اكت�شف  لما  ر�أ�سه،  �سقطت على  التي  الب�سيطة  التفاحة  يركز على  �ألا 
الجاذبية �أبداً، الأمر نف�سه يكمن في التعامل مع �صغائر الأمور في العمل.
في الكثير من الأوقات يكون �سبب الم�شكلة نابع من خطئكِ �أنتِ، و�شريككِ 
يحاول �أن يتنا�سى الموقف لكي لا تزيد الم�شاكل بينكما، افعلي مثلما يفعل.
التغيرات الكبيرة التي طر�أت على العمل تجعلكِ متحم�سة لأكثر 
من �سبب، �أهمها �أن لديكِ فر�ص كبيرة وعالم كامل انفتح �أمامكِ على 
م�صراعيه. القلق موجود بالت�أكيد، لكن الحما�سة �أكبر بكثير من كل هذا.

�أح����ي����ان����اً ي���ك���ون ع��ل��ي��كِ ال��ت�����ص��رف ب��ن��ح��و غ��ي�ر م��ق��ب��ول 
ذك��ي��ة  ف���ك���رة  �إلى  ال���و����ص���ول  �أج������ل  م����ن  ال��ب��ع�����ض  ل�����دى 
و�أك��ث��ر م��ن��ط��ق��ي��ة، الم���وق���ف ل���ن ي��ك��ون ب�����س��ي��ط��اً ل��ك��ن��ه جيد.
يجب  ال��ع�الق��ة،  في  مهمة  الأم����ور  ب�صغائر  الكافية  الم��ع��رف��ة 
�شريكك. ح��ي��اة  في  بم��ا  الأق����ل  ع��ل��ى  دراي����ة  ع��ل��ى  ت��ك��وني  �أن 

ال��ي��وم �أف���ك���اركِ ك��ب�رية وج��ي��دة ج����داً، ق����ادرة ع��ل��ى �إث��ب��ات 
ذات���ه���ا في ���ش��ت��ى الم��ن��اح��ي الم��خ��ت��ل��ف��ة، ���س��ي��ك��ون ع��ل��ي��كِ ب��ذل 
م�صلحتكِ  في  �سي�صب  �أن���ه  تعرفين  لكنكِ  الج��ه��د  م��ن  الكثير 
ومنطقياً. �سليماً  الأم����ر  ك���ان  �إن  ف��ق��ط  ال��ن��واح��ي،  ب�شتى 

ع��ل��ي��كِ ال��ت�����ص��رف بم��ه��ن��ي��ة، لا ت��ت��ذاك��ي ع��ل��ى �أح���ده���م لأن���كِ 
ب�صلة. المنطق  �إلى  يم��ت  لا  ���ش��يء  فعل  ب���إم��ك��ان��كِ  �أن  تظنين 
لي�ست  م�شكلة  يعني  ه��ذا  ف���إن  منزلكِ  في  م�شاكل  تح��دث  حين 
ت����ؤذي���كِ. ت�ترك��ي��ه��ا  لا  ع��ل��ي��ه��ا،  ت�سيطري  �أن  ي��ج��ب  ب�سيطة 

ربما ت�ضطرين اليوم �إلى ترجمة بع�ض الأفكار ب�وصرة فورية لأحد 
�أ�صدقائكِ، لأنه لا يدرك ما حوله، لذا �أنتِ بحاجة �إلى �أن تو�ضحي 
ذلك. �إلى  بحاجة  ف�أنت  تفكيره،  ينا�سب  مف�صل  بنحو  نظريتكِ  له 
حالياً،  �أف��ع��ال��كِ  لكل  كاملة  ر�ؤي���ة  لديه  �أن  يعتقد  م��ا  �شخ�ص 
�إياه. تريه  �أن  �أن��ت  تريدين  ما  �وسى  يرى  لا  �أن��ه  تعرفين  لكنكِ 

تختبريه،  �أن  ت��ري��دي��ن  لأن����كِ  ال��ف��خ��اخ  ل�شريكك  تن�صبي  لا 
ج���داً. م��ه�ني  ه���ذا  لأن  اخ��ت��ب��اره  تح���اولي  لا  ط��ف�اًل،  لي�س  ه��و 

مختلف،  ط��ري��ق  في  �أن����كِ  لم��ج��رد  �صحيح  ط��ري��ق  في  �أن����كِ  تظني  لا 
ال��ط��ري��ق  ي��ك��ون  الأح���ي���ان  ب��ع�����ض  في  ه����ذا،  ت��ف��ع��ل��ي  �أن  ي��ج��ب  لا 
�إن  ق��ال  م��ن  والأن�����س،  ال�صحبة  بع�ض  ي�ضم  ال���ذي  ه��و  ال�صحيح 
بالت�أكيد. ج��ي��داً  الأم���ر  �سيكون  مم��ل��ة؟  �أو  �سيئة  م��سألة  الأن�����س 
���ض��ب��ط ال��ع��م��ل م��ه��م ج����داً، ق��د ي��ك��ون �أه����م م��ن الم�����ش��روع نف�سه، 
ك��ذل��ك. وح��دي��ث��كِ  دق��ي��ق��اً  �أ���س��ل��وب��كِ  ج��ع��ل  ع��ل��ى  تعملي  �أن  ي��ج��ب 
ه��ذا  ���ش��ري��ك��ك،  �أج����ل  م��ن  الت�ضحية  �سبيل  في  ن��ف�����س��كِ  ت�����ؤذي  لا 
�أن���تِ. ���س��ي���ؤذي��ك  ال��ن��ه��اي��ة  في  ب��ل  ت�ضحية،  يُ��ع��د  ولا  ج��ي��داً  لي�س 

ت��������س��������ال��������ي 
ك�����ل�����م�����ات م���ت���ق���اط���ع���ة

مقالات

" تزوم وتعوم"   �أنّ زوجته منذ يومين بد�أت  لاحظ الزوج 
"وتقلب خلقتها على الفا�ضي" ..ولم يعرف الم�سكين لها �سببًا 
، فما يذكر �أنّه �أزعلها ب�شيء �أو م�سّ �شعورها المرُهَف ب�وسء .

فه�شّ وب�شّ وحاول �أن يعرف ال�سبب الحقيقيّ ، فلا بدَّ من �سبب ، 
ل �شيئًا. فلي�ست فيه المرّة الاولى التي تفعلها �ست البيت لتح�صِّ
: قائلة  فاها  الم�ستورة"   " فتحت  قليل  ا�ستدراج  وبعد   

كان  فقد  بالعك�س  بل   ، �أب��ي  من  ب�أف�ضل  لي�س  �أبوها   "
�أو  م��نّ��ي  ب�أف�ضل  ه��ي  ولي�ست   ، ورم����زًا   ع��ن��وانً��ا  �أب���ي 
جديدًا  �أح��م��ر  جيبًا  زوج��ه��ا  لها  ي�شتري  حتّى   ، �أج��م��ل 

م��ن ال��وك��ال��ة ، في ح�ني �أ���س��وق �أن���ا ���س��يّ��ارة  �أك��ل 
�سنوات" خ��م�����س  م��ن��ذ  و����ش���رب  ع��ل��ي��ه��ا  ال���ده���ر 

على  تم�شي   ، الَحبَ�ش  ديك  كما  منفو�شةً  اليها  �أنظر 
!!! تحملها  لا  الأر����ض  وك����أن  �أ�صابعها  ر�ؤو����س 
�أنّها   : ويُ�رّبر  ويُف�سّر  لها  ي�شرح  الم�سكين  وي��روح 
مُتعلّق  الامر  ولكنّ  �أجمل،   ولا  منك  �أف�ضل  لي�ست 
الاقت�صاديّ  والو�ضع  والم��دخ��ولات  بالميزانيّات 
، ف����زوج الم��ح��رو���س��ة راح���ي���ل ي��ق��ب�����ض رات��بً��ا 
عن  ناهيك   ، بكثير  ورات��ب��ك  رات��ب��ي  يفوق  ك��ب�رًيا 
التجاريّة. المحالّ  ت�أجير  من  الأخ��رى  المدخولات 

تفهم!..تريد  �أن  ت��ري��د  ولا  ال��زوج��ة  وتُ�ربط��م    
جيب  ع��ن  ���س��ع��رًا  ي��ق��لّ  لا  ليلكيًّا  �أو  �أح��م��ر  جيبًا 
خيل. وق���وّة  وج��م��اًال  ���س��ع��رًا  يَفقه  ب��ل   ، راح��ي��ل 

بالقطيعة  والمُ��ح��ادث��ات  الم���ح���اولات  وت��ن��فَ�����ضُّ   
بيت  الى  ال���ب���ي���ت  "المحرو�سة"   ف���ت�ت�رك   ،
هناك. زال���ت  وم��ا  اه����ل����ه����ا....................... 

وقد  ال��واق��ع  �أر����ض  على  ة  الق�صّ ه��ذه  حدثت  ق��د 
ا ، ومحاولاتنا  تحدُث، فالت�شبّه بالغير �أ�ضحى مر�ضً
والاف�ضل  الغير  نكون  بل  �أنف�سنا  نحن  نكون  �أّال 
م�أزق  في  ي�ضعنا   ، الواقع  �أر���ض  الى  النّزول  دون 
فال�سعادة  ونتورّط.  به  ن�ستدين  و�ضع  في  وي�ضعنا 
والفيلا  والجيب  بال�سيّارة  مرّة  كانت  ما  الحقيقيّة 
ال��ربّ  ومخافة  والمحبّة  بالقناعة  كانت  ما  بقدر 
، ولا  الموجود  مع  والتعايُ�ش  الواقع  وتقبّل  وقبول 
 " الحلم  يكون  ان  على   ، نحلم  �أن  من  �أحيانًا  ب�أ�س 

وبمقدورنا   ، فرا�شنا"  ق��دّ  على 
ببع�ض الِجدّ والن�شاط ان نُحقّقه.

" من يت�سلّق   : قديًما قالت جدّتي 
�أعلى قد ي�سقط ويك�سر عنقه"  الى 
.. طاقتنا  ب��ق��در  ن�صعد  دع��ون��ا 

.. ام����ك����ان����ي����ات����ن����ا  ب������ق������در  ن����ح����ل����م  دع�������ون�������ا 
�أو�ضاعنا  ومن  منّا  قريب  هو  بمن  �إّال  نت�شبّه  لا  ان  دعونا 
في  ون�ضيع   ، العائلة  عقد  نفرط  فقد  و�إلا   ، وظ��روف��ن��ا 
النكد. والعي�ش  ال�����سّ��وداء  والقرو�ض  ال��دّي��ون  متاهات 

ب�����ق�����ل�����ـ�����م  زه�������ي�������ر دع����ي����م
س���يّ���ارة ال��ج��ي��ب الأح��م��ر

عندما  الأ���س��ب��وع،  ه��ذا 
تجر  ��م�����س  ال�����شّ ب����د�أت 
المغيب،  نحو  �أذي��ال��ه��ا 
و�سكونه،  الليل  وب��د�أ 
ت�سبح  بلد  ة  ق�صّ بد�أت 
ال��ذك��ري��ات  في  ع��م��ي��قً��ا 
يّ���ام  �أ ذك��ري��ات  لنعيد 
يّ������ام ح��ي��اة  زم������ان، �أ
القناعة  ال��ب�����س��اط��ة، 
الإن�سانيّة  والم��واق��ف 
ل���ت���اري���خ ب���ل���د ح��اف��ل 
ومثالا،  نم��وذجً��ا  ك��ان 
ت��ك��لّ��م ب��ل��غ��ة الم��ح��ب��ة 
وال��ت�����س��ام��ح والج�ي�رة الح�����س��ن��ة، ���س��ي��دة الم��وق��ف بين 
المنا�سبات  كل  في  جنب  �إلى  جنبًا  وقفوا  الذين  �أهلها 
�شهدتها. ال��ت��ي  الع�صيبة  يّ�����ام  والأ اخ��ت�الف��ه��ا  ع��ل��ى 

لنا  يُعيده  عليه،  ال�ستارة  �أُ�سدلت  الّ��ذي  الم�شهد،  هذا 
الطيّب  البلد  هذا  �أر���ض  على  مجددا  ونعي�شه  لنلم�سه 
عفيف  ال��زّم��ي��ل  ال��ب��ار  �شفاعمرو  اب��ن  ال��ك��ب�ري  ال��ف��نّ��ان 
مميّز  تربوي  ح�ضاري،  فنّي،  عمل  �إن��ت��اج  في  �شليوط 
ما  ليُن�سينا  وال��ث��ن��اء.  التقدير  ك��ل  ي�ستحق  ون���ادر، 
حاراتها  �أروقتها،  وبين  مدينتي  �أ�وسار  داخ��ل  يجري 
الحزينة  الأعياد  و�أجواء  و�ساحاتها،  �سطوحها  وعلى 
ال�����ش��ه��ر م���ع اق�ت�راب  والم��ظ��ل��م��ة، وتح���دي���دا في ه���ذا 
والتي  الديمقراطيّة  عن  البعد  كل  البعيدة  الانتخابات 
لت�سلُب  والطائفية  الرجعيّة  العقلية  عليها  ت�سيطر 

�أج��وائ��ه��ا  �صفو  وت��ع��ك��ر  ال��ع��ف��ويّ��ة،  �أه��ال��ي��ه��ا  �ضحكة 
الم�شعّة. ونجومها  ال�سّاطع  وقمرها  المكفهرّة  و�سمائها 
�إحدى  في  مقهى  افتتح  حيث  بلد،  ة  ق�صّ عنوان  وتحت 
الأهمية  ذات  ال��ق��ديم،  ��وق  ال�����سّ في  ال��ع��ري��ق��ة  الم��ن��ازل 
منذ  �إغ�الق��ه  تم  ول��لأ���س��ف  ال��ذي  ال��ك��ب�رية،  التاريخية 
ب�إعادة  م�ؤ�س�سة  �أيّ  تهتم  ولم  �سنوات،  ع�شر  من  �أكثر 
�سنة  ك��ل  "زورونا  ف�ريوز  تغني  عندما  �إّال  افتتاحه 
كل  �إلى  الأي��ام  هذه  تغيرت  المعادلة  هذه  �أن  �إلا   ، مرّة" 
نظمته  مهرجان  �إط��ار  في  وذل��ك  م��رّة،  �سنوات  خم�س 
خلاله  من  يلعب  البلدة،  في  الجماهريّة  المراكز  �شبكة 
ليرجعنا  مقهى  �صاحب  �شخ�صيّة  �شليوط  عفيف  الفنّان 
بح�وضر  وال�صراحة  العفويّة  يّام  �أ زمان،  يّام  �أ نعي�ش 
�شخ�صيّات  وا�ست�ضافة  الم��دع��وي��ن،  م��ن  كبير  ح�شد 
المو�سيقى  و�أن��غ��ام  وذك��ري��ات  �أط�الل  وعلى  وفنانين، 
الأ�صيلة،  العربيّة  القهوة  الح�وضر  ارت�شف  الأ�صيلة، 
منه. وج����زءًا  الح���دث  ق��ل��ب  في  الح�����ض��ور  ك���ان  ح��ي��ث 
رم��������اح، ال����ت����ي ت����ق����در م���ث���ل ه������ذه الإنج���������ازات 
ل���ف ه��م�����س��ة ت��ق��دي��ر وع���رف���ان وت���ق���ول : ت��ب��ع��ث ب����أ
الفنّانين  م��ن  وغ�ريه��م  ع��ن��ت�ري   ، ���س�الم��ة   ، ���ش��ل��ي��وط 
لأن  مك�وسرة،  وه��ي  الغيتار  على  يعزفون  �سيظلون 
عاليًا  نحلق  تجعلنا  ع��ذب��ة  وكلماتهم  مم��ي��ز،  عزفهم 
والت�شجيع،  ال��ت��ق��دي��ر  ال��دع��م،  وق��لّ��ة  الإه���م���ال،  رغ��م 
�أنها  ويكفي  ن��ردد:  ال��واح��د  البلد  �أب��ن��اء  معا  و�سنظل 
�أ�سرة  �شامخة،  �أب��يّ��ة،  نريدها  التي  لأه��واه��ا،  بلدي 
بعيدا  المريحة  الأجواء  تهيئة  على  معا  تعمل  واحدة، 
الطائفي.  والخ��ط��اب  وال��ت��ج��ري��ح  العنف  مظاهر  ع��ن 

تُعلــن بلديــة شــفاعمرو عــن رغبتهــا باســتئجار مبنــى لتفعيــل 
)، بحسب المواصفات التـــاليــة: نـــادي اثـــراء ( 

1- أن يكون موقع المبنى في محيط البلدية وبيت المسن
2- مساحة المبنى لا تقل عن 140-120 متر مربّع.

3-  موقف للسيارات
4- طابق أرضي مــع ساحة

. 5- بـحـوزة المبنى  4 +  

- ملائمــة المبنــى ســتكون علــى حســاب صاحــب الملــك وبموجــب 
. مواصفات تحددها البلدية وبما في ذلك تعليمات  

ــات مناقصــات  ــة البلدي ــه انظم - هــذا الإعــلان لا تســري علي
لسنة 1987.

- لمعلومات اضافية الاتصال مع مهندس البلدية
تلفون: 9059120-04 جــوال: 0526009770.

- البلدية غير ملزمة بقبول أي عرض.
مــن لديــه مبنــى يســتجيب للشــروط أعــلاه ويرغــب بتأجيــره 
للبلديــة لتفعيــل نــادي اثــراء، يرُجــى أن يتوجّــه بكتــاب خطــي 
إلى مكتب مدير عام البلديّة حتى تاريخ 27/10/2018 الساعة 

الثانية عشرة ظهرا.

أمين عنبتاوي - رئيس البلدية

ق����صّ����ة ب���ل���د لاب������ن ال��ب��ل��د
ع��ب��ي��د أب��������و  م����ع��ي�ن   - ي����ص����وب����ه����ا  رم����������اح 




