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قداس وجناز الاربعين 

إيهاب) (أبو  أسعد جميل شحادة 

ـــــاؤهـــــا   ـــــن ــــــة الــــفــــقــــيــــد وأب ــــــل أرم
ونسرين  ـــدة  رن دوريــــس,  ــا,  ــي دال ــاب,  ــه أي
قــســيــس وآل  شــــحــــادة  آل  وعــــمــــوم 

ـــــاؤهـــــم  ـــــســـــب ـــــــم وأن ـــــــاؤه ـــــــرب أق
ــــارج يــدعــونــكــم  ــــخ ــرو وال ــم ــاع ــف ـــي ش ف
لــمــشــاركــتــهــم قــــداس وجـــنـــاز الاربــعــيــن 
الغالي الــذكــر  طيب  فقيدهم  لنفس  ــة  راح

طوبى لمن اخترته ليسكن في ديارك إلى الأبد

وذلك في تمام الساعة الخامسة مساءً من يوم الجمعة الموافق 07/12/2018 
في كنيسة القديسين بطرس وبولس للروم الكاثوليك في شفاعمرو 

لا اراكم االله مكروها بعزيز
 الرجاء اعتبار هذه الدعوة بمثابة دعوة شخصية للجميع 

وذلك في تمام الساعة الخامسة من مساء يوم الاربعاء الموافق 19/12/2018 
في كنيسة القديسين بطرس وبولس للروم الكاثوليك في شفاعمرو.

لا اراكم االله مكروها بعزيز
الرجاء اعتبار هذه الدعوة بمثابة دعوة شخصية للجميع

قداس وجناز الاربعين 

البشت تلحمي  عبداالله  اوديت 
نعيم) (ام 

زوج الفقيدة, أبناءها, إخوتها وأخواتها عموم 
تـــلـــحـــمـــي وآل  الـــــبـــــشـــــت  آل 
أقـــــــربـــــــاؤهـــــــم وأنـــــســـــبـــــاؤهـــــم 
فـــــــي شـــــفـــــاعـــــمـــــرو والـــــــخـــــــارج 
ـــم  ـــه ـــت ـــارك ـــش ـــم يـــــدعـــــونـــــكـــــم ل
لنفس  راحــــة  ــن  ــي ــع الارب وجــنــاز  قــــداس 
ـــيـــة الـــمـــرحـــومـــة ــم الـــغـــال ــه ــدت ــي ــق ف

طوبى لمن اخترته ليسكن في ديارك إلى الأبد

طوبى للمجتهدين والمبدعين لان لهم المجد  
أجمل التهاني القلبية  

وأسمى التبريكات المكللة بالورود نقدمها الى  

نتمنى لك المزيد من التقدم والنجاح  

أرقى العبارات وأجمل باقات الورد 
 المكللة بعطر الفل والياسمين  

نقدمها إلى ابننا الغالي 

بإضاءة  الاحتفال 
ش��ج��رة الم��ي�لاد 
ش��ف��اع��م��رو في 

زاهي  العالمي  النجم 
لمكابي  سفيًرا  ارملي 
....ب��ان��ت��ظ��ار  حيفا 
الرئيس عرسان ياسين 
لتعيينه مديرًا عامًا 
للرياضة في شفاعمرو 

تعيين عمر الملك 
م���دي���رًا ع��امً��ا 
لبلدية شفاعمرو 
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م��������وق��������ع ال������س���ل��ام

ف��������������������اك��������������������س04-9862725
ت��ص��م��ي��م ال����غ����راف����ي����ك: اي����م����ان ح��اي��كت������������ل������������ف������������ون076-5400464

مدينة  احتفلت  �شفاعمرو  كنائ�س  وا���ش��راف  بتنظيم 
�شفاعمرو م�ساء ال�سبت , ب�إ�ضاءة �شجرة الميلاد في �ساحة 
باب الدير بمركز المدينة ب�أجواء رائعة ومفعمة بالبهجة
بفقرة  ال�شجرة  �إ���ض��اءة  قبيل  الاحتفالات  ب��د�أت  وق��د 
الترحيب  كلمات  وب��ع��د  ل��لأط��ف��ال  ترفيهي  وب��رن��ام��ج 
والم��ع��اي��دة وع��ل��ى وق���ع الأن���غ���ام الم��و���س��ي��ق��ي��ة وم��ع 

�شجرة  �أ���ض��ي��ئ��ت   , الح�����ض��ور  م��ن  الم��ئ��ات  ا���ص��ط��ف��اف 
للألعاب  مميز  بعر�ض  �شفاعمرو  �سماء  و�أ�ضيئت  الميلاد 
وا�ستمرت  وبهجة,   روع��ة  الح��دث  زاد  مم��ا  النارية 
الح�ضور  رافق  الذي  داغر  ف�ؤاد  الق�س  مع  الاحتفالات 
بمرافقة  الميلادية  الترانيم  من  مميزة  بو�صلة  الكبير 
ت��ف��اع��ل ج��م��اه�ريي كبير الم��و���س��ي��ق��ي��ة و���س��ط  ال��ف��رق��ة 

الاحتفال بإضاءة شجرة الميلاد في شفاعمرو

لجنة  اج��ت��م��اع��ات  �أولى  ال��ث�الث��اء  م�����س��اء  ع��ق��دت 
بلدية  في  الكبار  الموظفين  لاختيار  المناق�صات 
�شفاعمرو والم�ؤلفة من رئي�س البلدية عر�سان يا�سين 
كركبي  زهير  البلدية  وع�ضو  خنيف�س  فرج  ونائبه 
جرو�س  �سمير  ال�سيد  للبلدية  الق�ضائي  والم�ست�شار 
ل��وزراة  مندوبًا  الطيبة  بلدية  ع��ام  مدير  و�أي�ضا 
اللجنة  وناق�شت  ت�الوي.  �سامي  ال�سيد  الداخلية 

ال�سيد  اختيار  تم  حيث  للبلدية  عام  مدير  اختيار 
القريبة.  لل�سنوات الخم�س  المن�صب  لهذا  الملك  عمر 
عن  اللجنة  و�أع�����ض��اء  البلدية  رئي�س  و�أع����رب 
ي�أمل  انه  على  الملك  و�أكّ��د  الاختيار  لهذا  ارتياحهم 
ان يحقق ما ترجوه الادارة من هذا الاختيار الذي 
جاء بعد غياب الملك عن هذا المن�صب لمدة 4 �سنوات 
�سنة.  26 عن  تزيد  لفترة  �شغله  قد  هذا  قبل  وكان 

مكابي  ادارة   اخ��ت��ارت 
النجم  الا�سبوع  هذا  حيفا 
العالمي زاهي �أرملي �سفيًرا 
للفريق يمثلها في المباريات 
الم���ح���ل���ي���ة وال���ق���ط���ري���ة 
وي���������ش����رف ع���ل���ى ف���رق 
حيث  وال�شباب  ال�شبيبة 
نموذجًا  الأرم��ل��ي  ي�شكل 
الحميدة  للأخلاق  ا  خا�صً
... ال��ك��روي��ة  والم��ه��ن��ي��ة 

زاهي  النجم  ويعتبر  هذا 
ارم��ل��ي م��ل��ك ال��ه��داف�ني في 
بكل  الح��ي��ف��اوي  ال��ف��ري��ق 
ان��ت��ق��ال��ه  وان  الازم������ان 
مكابي  الى  �شفاعمرو  م��ن 
ح��ي��ف��ا ���ش��ك��ل ال��ع�الم��ة 
و�أه��ل��ه  للفريق  ال��ف��ارق��ة 
ت��اري��خ��ه  في  م����ره  لأول 
ال���دوري  ببطولة  ل��ل��ف��وز 
وبانتظار  للأرملي  هنيئًا 
ال����رئ����ي���������س الج����دي����د  

النجم العالمي زاهي ارملي  سفيًرا 
لمكابي حيفا ....بانتظار الرئيس 
مديرًا  لتعيينه  ياسين  عرسان 
شفاعمرو  في  للرياضة  عامًا 

تعيين عمر الملك مديرًا عامًا لبلدية شفاعمرو 
ن����خ����ب����ة ج�������دي�������دة م�������ن ����ش���ب���اب���ن���ا 
ال�������ش���ف���اع���م���ري�ي�ن اج�����ت�����ازت ام���ت���ح���ان 
....روع�������ة ال���ع���ام  ال���ط���ب  في  ال����دول����ة 

من  جديدة  نخبة  الا�سبوع  ه��ذا  اج��ت��ازت  
�شبابنا ال�شفاعمريين امتحان الدولة في الطب 
لأهلهم  م�ضاعفة  الفرحة  جاءت  حيث  العام 
الميلاد  �شجرة  ا���ض��اءة  فرحة  و�أحبائهم، 
وال�سعيدة  المباركة  الأعياد  �شهر  وحلول 
وقد   ، الايجابية  النتائج  و�صول  وفرحة 
ج���اءت لائ��ح��ة الأط��ب��اء الج���دد ك��ال��ت��الي :
و������������س�����������ام زاه�����������������ر �����ص����ل����ي����ب����ا
رح����م����ه اب���������و  ا������س�����ع�����د  دا�ؤود 
ف�����ي�����ل�����ي�����ب ������س�����ه�����ي�����ل ن�����������ص�����رالله 
���������س��������ن��������د اح��������������م��������������د  م�����ل�����ك 
ع��������������������زام ي��������و���������س��������ف ع������������زام

ه���������ن��������ري ج�����������������������ورج ع��������������زام 

م�������ي�������م�������ون اح���������م���������د ������ص�����دي�����ق
ح��������������داد  ادوار  ام���������ي��������ر 
ب�����������������س��������ام ع����������اط����������ف ع������ب������ود
مح�����������������م�����������������د خ�����������������ال�����������������دي
ف��������������ار���������������س دي������������������ب ح��������������داد
لم�������������ي���������������������������س ع����������ا�����������ص����������ي
ه���������������������������ش�������������ام ح�������������������ص���������ري
ن���������������������������س ����������س���������واع���������د م��������������ؤ
ن���������������س�������ي�������م م�����������ن�����������ذر ع�������������زام
ي�������و��������س�������ف ع���������������ص�������ام ق�����������دري
ه������������������������������������������اني زي��������������������������������ود
ي�������و��������س�������ف ع���������������ص�������ام ق�����������دري
مح����������م����������ود ول����������ي����������د ي������ا�������س���ي��ن
ب�����ح�����وث ب�������ول���������������س  ي�������و��������س�������ف   

و�����������س����������ام غ���������������س�������ان ح�������م�������ادي 
ج��م��ي��ع��اً ي���وف���ق���ك���م  ان  الله  ن���������س����ال 

الله  ش�����اء  ...م��������ا  الله  ش�����اء  م����ا 
...أن������ت������م ع���زت���ن���ا وك���رام���ت���ن���ا



نتمنى للجميـع دوام الصّحـة والعافيـة وتحقيق الأما والإزدهار

الإدارة وطاقم الموظف

ناسبة حلول
عيد الميلاد المجيد ورأس السنة المباركة

* *
* *

اتصـلــــوا

*5600 
خـذ مــا بحاجتــك

بالشـــــــهر

رجّـع

15,000
10,000

7,500
5,000

القــروض مُتـــــاحة

لزبائن جميع البنوك وبهذه المناسبة مركنتيل يعرض عليكم قروضًا وتسهيلات
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رفيق  �أب��ن��اء  النخلة  ���ش��رك��ة  الا���س��ب��وع  ه��ذا  افتتحت 
ال�شارع  على  محلاتها  في  لل�شركة  خا�ص  بوتيك  نخلة 
بالأ�سا�س  ي�شمل  الجنوبي,  �شفاعمرو  مدخل  الرئي�سي 
على  قهوة  من  بال�شركة  الخا�صة  الم�صانع  منتوجات 
وكب�سولات  ال���زب���ون   �أم����ام  وم��ط��ح��ون  ح��ب  �أن��واع��ه��ا 
الم�صنع  انتاج   من   الجديدة  ال��ب��ذورات  زاوي��ة   وكذلك 
. �شفاعمرو   ال�صناعية  المنطقة  في  للبذورات  الجديد 

ك��م��ا وي��ح��وي ال��ب��وت��ي��ك ال��ه��داي��ا م��ن ال�����ش��وك��ولاط��ات 
ال���ف���اخ���رة والم�������ش���روب���ات ال���روح���ي���ة ع��ل��ى �أن��واع��ه��ا 
وال��ع��دي��د م��ن الم��ن��ت��وج��ات ال��ف��اخ��رة ل��راح��ة ال��زب��ائ��ن .

الذين  العائلة  �شباب  م��ن  نخبه  البوتيك  وي��دي��ر  ه��ذا 
الكبرى  ال�شركات  م�صاف  الى  والمحل  بال�شركة  يرتقون 
المتنور  وال��ف��ك��ر  الع�صري  النهج  خ�الل  م��ن  ال��ب�الد  في 
ال��ن��م��ر   لأم   وه���ن���ي���ئً���ا  ال��ن��خ��ل��ة  ل�����ش��رك��ة  ه��ن��ي��ئً��ا 

رف��ي��ق نخلة أب��ن��اء   – ال��ن��خ��ل��ة  ل��ب��وت��ي��ك  اف��ت��ت��اح م��ه��ي��ب 

المدينة  هالي  �أ عموم  �شفاعمرو   دروز  قائمة  دعت 
حي  في  ال�شعب  قاعة  في  فاخر  ع�شاء  احتفال  الى 
فرج  ال�سيد  بح�صول  احتفاًال  المدينه  في  الفوار 
.وقد  البلدية  رئي�س  نائب  من�صب  على  خنيف�س 
�شفاعمرو  بلدية  و�أع�ضاء  رئي�س  الاحتفال  ح�ضر 
. والخ��ارج  �شفاعمرو  م��ن  ال�ضيوف  م��ن  ولفيف 

وب���ع���د الاح���ت���ف���ال وال���ك���ل���م���ات دع�����ا رئ��ي�����س 
ف���اخ���ر  ع�������ش���اء  الى  ال�������ض���ي���وف  ال���ق���ائ���م���ه 

احتفال مهيب لقائمة دروز 
شفاعمرو  بحصول رئيسها 
لقب  على  خنيفس  فرج 
عام   20 بعد  رئيس  نائب 

القائمة  رئ��ي�����س  ع���ودة  �أيم���ن  ال��ن��ائ��ب  ال��ت��ق��ى 
حيث  ف��رن�����س��ي�����س،  ال��ب��اب��ا  ب��ق��دا���س��ة  الم�����ش�رتك��ة 
محمود  الفل�سطيني  الرئي�س  لى  �إ ع��ودة  ان�ضم 
وايطاليا.  الفاتيكان  في  لقاءات  ل�سل�سلة  عبا�س 
وقال النائب عودة: حملت معي حجريْن من قريتيْ 
مف�صلة  ور�سالة  المهجرتين،  برعم  وكفر  ق��رث  �إ
ك�شعب. تهمنا  التي  الق�ضايا  من  الكثير  ح��ول 

يتميّز  فرن�سي�س  "البابا  ع��ودة:  النائب  وتابع 
اهتمامه  دومً��ا  ونلم�س  حقيقي،  �شعبي  بح�سّ 
اجتماعية.  ق�ضايا  وبعدّة  بالم�ست�ضعفين  ال�صادق 
لق�ضايانا." داعمًا  ا  �أخلاقيًّ عنوانًا  بقدا�سته  �أرى 

البابا  ق��داس��ة  يلتقي  ع����ودة  ال��ن��ائ��ب 

نظمت جبهة عبلين الديمقراطية م�ساء الثلاثاء وقفة احتجاجية على الدوار 
الرئي�سي في مدخل قرية عبلين، �ضد العنف وقتل الن�ساء وت�أييد الن�ضال ب�إقامة 
لجنة تحقيق برلمانية لفح�ص ا�سباب تزايد القتل والعنف �ضد الن�ساء في البلاد

ول���ق���د رف�����ع الم���ت���ظ���اه���رون ����ش���ع���ارات تح���م���ل �أ����س���م���اء ���ض��ح��اي��ا 
ال��ق��ت��ل وال���ع���ن���ف داع���ي���ة ال�����ش��رط��ة ب����أخ���ذ دوره������ا في لج���م ه��ذه 
مجتمعنا في  ال��ع��ن��ف  وظ����واه����ر  ح������وادث  وا���س��ت��ن��ك��ار  ال���ظ���اه���رة 

المحلي  ع��ب��ل�ني  مج��ل�����س  ع�����ض��و  الاح��ت��ج��اج��ي��ة  ال��وق��ف��ة  في  و����ش���ارك 
و�سكرتير  غ���زاوي  خ��ال��د  المجل�س  وع�ضو  عبيد  عثمان  ف��وز  ال�سيدة 
وال�شبيبة  الح��زب  وق��ي��ادة  حمدي  �صبري  الرفيق  الحزبية  المنطقة 
القرية اه���الي  م��ن  ال��ع�����ش��رات  الى  ب��الا���ض��اف��ة  �شعبية  واط���ر  عبلين  في 

ومن الجدير بالذكر ان مجل�س عبلين المحلي لم ي�صدر بيان ت�أييد ا�ضراب الن�ساء 
�ضد العنف، ولم يعطs ال�سماح للموظفات والعاملات بالم�شاركة في الا�ضراب 
بعد �أن تم التوجه اليه بر�سالة ر�سمية من قبل ع�ضو الجبهة في المجل�س المحلي

جبهة عبلين تنظم وقفة احتجاجية ضد العنف وقتل النساء
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البلدية في حيرة من أمرها بشأن 
"قوامه  بسبب  الرئيس  سيارة 
الامر  حسم  ت��م   ، الفاتن" 

بالنهاية بشراء بولدوزر .....
لانه  "البلدوزر"  بحاجه  لبلدوزر 

العام خ��������ل��������اف  ال����رأي  ي��ثري�  وج��ن��ب�لاط   ارس��ل�ان 
شاح  ابو  مهنا  ارس��ال  يقترح  وخنيفس  شفاعمرو  في  ال��درزي 
يتخلص  حابب  ان��ه  ......ال��ظ��اه��ر  ال��خ�لاف  لفض  للبنان 
 " ب��دون  العائلة  امجاد  اع��ادة  له  يتسنى  حتى  نهائيا  منه 
... المسرحين  الجنود  اراض��ي  بموضوع   " وتلويص  تنغيص 

بعد  ما قلعت 
ثيابها  ك���ل 
اشي  بقي  وما 
تقلعه  ،  نشرت 
صورها  هيفاء 
ع���ال���ف���ي���س 
عيون  لتقلع 
ال����ن����س����وان 
وت��ع��ل��م��ه��ن 
درس عالجامد 
يا   : ب��ع��ن��وان 
تكون  ه��ي��ك 
ويا  ال��ن��س��وان 
عمرها ما تكون 

الجبهه قررت انه الحل الوحيد 
لتتخلص من علي سلام هو انه تبعته 
عالكنيست عن طريق القائمه المشتركه 
......   هيك علمنا لينين امريكا راس الحيه 

جريس  اثبت  ان  بعد 
في  خبرته   العرسان  
المياه  ق��ن��وات  ف��ت��ح 
والمجاري بأيديه "بعد 
ال��ش��ت��وة الاخر�ي��ة"  
الى  ال��ح��اج��ه  دون 
جرافات  او  ماكينات 

لتوقيع  يستدعيه  الم��ص��ري  الرئيس   ،
الصعيد  في  المجاري  أزم��ة  لحل  اتفاقيه 
وع���رس���ان ي��اسني� ي��ل��ط��م ع��ل��ى رأس��ه  
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ع���ب���ي���د أب������������و  م������عن��ي���   - ي������ص������وّب������ه������ا  رم������������������اح  

تّم انعقاد جل�سة المجل�س البلدي الأولى والم�صادقة ب�أغلبية 
�ساحقة على انتخاب نواب الرئي�س والقائم ب�أعمال الرئي�س، 
وذلك في �أجواء احتفالية وديموقراطية وا�ستنكر المجل�س 
. الأخ�رية  والقتل  العنف  �أعمال  موجة  الجل�سة  خلال 

الممتنع  ك��رك��ب��ي  زه�ي�ر  ال�سيد  الج��ب��ه��ة  كتلة  رئ��ي�����س 
ال��وح��ي��د ع��ن ال��ت�����ص��وي��ت ع��ل��ى ك��اف��ة الاق�ت�راح���ات .
قوة  في  ارتفاع  عن  �أثبتت  الانتخابات  �أن  كلمته  في  �أك��د 
القوائم الطائفية والعائلية و�إ�ضعاف الأحزاب ال�سيا�سية .
ممثلة  قائمة   12 فوجود  م���أزوم  مجتمع  في  �أننا  �أثبت 
. ال�شفاعمري  للمجتمع  �ضعف  �شهادة  البلدي  بالمجل�س 
الم�شاكل  وم��ع��الج��ة  لمجابهة  ال��وح��دة  �إلى  ودع���ا  كما 
مح�������ذرا الا����س���ت���غ�ل�ال والم����ت����اج����رة ب���ال���ط���وائ���ف 
وال����ع����ائ��ل�ات، وال����دي����ان����ات لأه�������داف ���س��ي��ا���س��ي��ة.

ش����ف����اع����م����رو في  ع������نّ������ا 

تحديدًا  ال��دي��ر  ب��اب  و���س��اح��ة  ع��م��رو،  �شفا  ب��ل��دة  �سماء 
و�سط  ن��ه��ارًا  الليل  فيها  لي�صير   2 باري�س  �إلى  تحولت 

�أغنية  و�إي��ق��اع  �أن��غ��ام  وعلى  جميلة  احتفالية  �أج���واء 
كنائ�س  برعاية  وذل��ك  عيد"،  الليلة  عيد  ليلة   " ف�ريوز 
الجماهيرية  المراكز  و�شبكة  حدود  بلا  وجمعية  المدينة 
�شجرة  ب���إ���ض��اءة  الاح��ت��ف��ال  تّم  ع��م��رو،  �شفا  وب��ل��دي��ة 
ال�شفاعمرية. الأ����س���رة  وبم�����ش��ارك��ة  الم��م��ي��زة  الم��ي�الد 
ال�سّنة،  �أي��ام  ك��ل  الأج���واء  ه��ذه  تبقى  �أن  تت�أمل  رم��اح 
جديد  فجر  بولادة  المجيدة  المنا�سبة  هذه  لنا  تب�شر  و�أن 
وظواهر  الدماء  لإراقة  حد  وو�ضع  الأمل  طياته  في  يحمل 
الأ�ضعف  الحلقة  تعتبر  والتي  المر�أة  مقدمتها  وفي  العنف 
الطائفي.  والخطاب  للعن�صرية  للت�صدي  معا  والعمل 
ومح��ب��ي  ال�����ض��م��ائ��ر  �أ����ص���ح���اب  ع���ل���ى  الله  �أع��������اده 
ال�����س�الم وال���ع���دال���ة ب��ك��ل خ��ي�،ر مح��ب��ة وا���س��ت��ق��رار.

ش���ف���اع���م���رو في  ج������دي������دة  إدارة 

المميزة  الم��ي�لاد  ش��ج��رة  إض����اءة 

ومانة حانة  بني�  للجنود  سكن  وح���دات 
توزيع  �سيتمّ  وال�صحف،  التوا�صل  م��واق��ع  على  ا�ستنادا 
الجنود  على  ال�سنة  ه��ذه  نهاية  وحتى  �سكن  وح��دة   186
و�ضحية  عالقا  الم�شروع  كان  �أن  بعد  عمرو  �شفا  في  الم�سرحين 
و�أهاليهم  ال�شباب  بمئات  كبيرة  ب�صورة  وم�س  لل�سيا�سة  
والت�أخير.  المماطلة  من  تذمرهم  و  ا�ستيائهم  عن  �أعربوا  الذين 
هذا ما �أعلنه وزير المالية مع ع�ضو الكني�ست �أكرم ح�سون، ومن 
البلدية فرج خنيف�س، في تعقيب  نائب رئي�س  ثانية �صرح  جهة 
ال�صحة،  من  له  �أ�سا�س  ولا  خدعة  مجرد  الت�صريح  هذا  �أن  له، 
الفترة  ه��ذه  في  ت��وزع  لكي  للبناء  جاهزة  ق�سائم  توجد  لا  �إذ 
يوم  عمار  حمد  عمرو  �شفا  ابن  الكني�ست  ع�ضو  وجه  كذلك   .
وو�صف  اللهجة  �شديد  انتقادًا  الكني�ست  منبر  على  من  الثلاثاء 
ت�صريح كحلون ب�أنه عار عن ال�صحة وهدفه مغالطة المواطنين.

ال����ت����وع����ي����ة  �إلى  ال������ه������ادف������ة  رم�����������اح  زاوي��������������ه 
والإ��������ص���ل���اح، ت���ن���ا����ش���د ك����اف����ة الأط������������راف ال��ع��م��ل 
م�����ع�����ا ب�����ن�����واي�����ا ����س���ل���ي���م���ه لم�������ا ف�����ي�����ه م�������ص���ل���ح���ة 
وم�����س��ت��ق��ب��ل ����ش���ب���اب���ن���ا و�إ�������س������دال ال�������س���ت���ارة ع��ل��ى 
ه����������������ذه الم�����������������س��������رح��������ي��������ة ال�������ه�������زل�������ي�������ة.

ا��������������������������س�������������������������ال�������������������������وا ل��������������وي��������������ن
من  المئات  وبم�شاركة  عمرو،  �شفا  فرع  العمال  بنك  برعاية   
الأول  والاجتماعي  الاقت�صادي  الم�ؤتمر  في  ال�شابة  الأزواج 
�إلى  هادفًا  عمرو،  �شفا  حدود  بلا  جمعية  تعقده  الذي  نوعه  من 
الاقت�صادية  الناحيتين  في  ال�شابة  الأزواج  لدى  الوعي  رفع 
والاجتماعية، وتطرق المحا�ضرون خلال الم�ؤتمر �إلى العديد من 
الق�ضايا الاجتماعية والاقت�صادية التي يواجهها المجتمع العربي.
ب�����ن�����ك م��������زراح��������ي وا������س��ت��رات�����ي�����ج�����ي�����ة ج�����دي�����دة
البلاد.  في  لها  فروع  �إغلاق  �سيا�سة  المناف�سة  البنوك  تتّبع  فيما 
علاقاتها  وتوثيق  تعميق  على  تعمل  م��زراح��ي،  بنك  �إدارة 
على  عزمه  وي���ؤك��د  العربي،  الو�سط  في  ن�شاطاتها  وتو�سع 
الو�سط  في  لزبائنه  مميزة  �إن�سانية  �شخ�صية  خدمات  تقديم 
في  ال�سابع  ال��ف��رع  اف��ت��ت��اح  الم��ا���ض��ي  الأ���س��ب��وع  وتّم  ال��ع��رب��ي 
 6 عمرو  �شفا  في  البنوك   فروع  عدد  لي�صبح  �شفاعمرو  مدينة 
بلدية  رئي�س  بح�ضور  مميزة،  احتفالية  ب�أجواء  وذلك  فروع، 
والزبائن  الأعمال  رج��ال  من  وع��دد  البنك  �إدارة  عمرو،  �شفا 
�صافية. روني  ال�سيّد  �شفاعمرو  ف��رع  �إدارة  على  وي�شرف 

بلغة  �شبلا  �أو  �صغيرا  ول���دا  كنت 
الك�شاف، حين انت�سبت ل�سرية ك�شافة 
�شفاعمرو،  في  النه�ضة"  "ازدهار 
�أحد  مع  المتوا�ضع  المقر  دخلت  وحين 
نبيل،  �أب��و  الأخ  ا�ستقبلني  اخوتي، 
ومنذ  ال�سرية.  معلم  �أرم��ل��ي  �سهيل 
قرن  ن�صف  م��دى  وع��ل��ى  ال��ي��وم  ذل��ك 
مع  مميزة  علاقة  ربطتني  الزمان  من 
على  �أ�صر  ال��ذي  نبيل"،  �أب��و  "الأخ 
" �أخ زياد" وهو  مناداتي كلما التقينا 
النداء الك�شفي المحبب الى قلبه، الذي 
الك�شاف  مبادئ  �أحد  يطبق  خلاله  من 
ك�شاف".  لكل  �أخ  "الك�شاف  الأ�سا�سية 
�أبو نبيل هو �أحد الأ�شخا�ص الذين ما 
�أن�ساه.  �أن  بالإمكان  يكن  ولم  ن�سيتهم 
ف�شخ�صيته انطبعت في ذاكرتي منذ �أن 
ا�ستقبلني في الك�شاف، بكل رفق و�أخوة 
ومحبة، ومع �أنه �سلمني لرئي�س رهط 
الأ�شبال الا �أنه ا�ستمر يهتم بي ودائما 
�أب��وي��ة.  ورع��اي��ة  م���ودة  بكل  يلقاني 
وق�ضيت �سنوات معه رغم �أنها قليلة، 
الا �أنها كانت عري�ضة وغنية بما حملته 
من عمل اجتماعي وروح �إن�سانية. كان 
�أبو نبيل على ر�أ�س العاملين الك�شفيين 
في تنظيف الأر�ض وازالة القبور ونقل 
الجديدة،  المقبرة  �إلى  الموتى  رف��ات 
المقبرة  �أر�ض  الك�شاف  منح  تم  حيث 
الك�شاف  مقر  يوجد  )حيث  القديمة 
وبعد  الدير.  باب  من  بالقرب  اليوم( 
بو�شر  �أر�ضها  واعداد  المقبرة  تنظيف 
من  مبنى  وتجهيز  ال��ب��اط��ون  ب�صب 
لقد  لل�سرية.  مقر  الى  تحول  الخ�شب 
بذل �أبو نبيل ومعه فريق من العاملين 
الك�شفيين المخل�صين والمثابرين، �أياما 
وبيتا  مقرا  يوفر  كي  و�شهورا،  وليال 
للفتيان وال�شباب ليجدوا م�أوى لهم في 
والقاعات.   النوادي  في  تتوفر  لم  وقت 
والم�شاركة  والن�شاط  العمل  ا�ستمر 
والاحتفالات  ال�صيفية  المخيمات  في 
وممار�سة  المختلفة  المنا�سبات  في 

في  منها  الريا�ضية  وخا�صة  الهوايات 
مقر الك�شاف، الى �أن تم توحيد ال�سرايا 
دورة  نبيل  �أب���و  و�أن��ه��ى  الك�شفية 
وب��دوري  ل��غ�ريه،  لي�سلمها  رئا�سته 
لكن  الك�شاف،  في  ع�ضويتي  �أنهيت 
على  قائمة  نبيل  ب�أبي  علاقتي  بقيت 
المحبة والاحترام، كيف لا وقد ا�ستمر 
�أو  التقاني  كلما  زياد"  �أخ   " يناديني 
التعامل  منتهى  هاتفيا،  اليه  تحدثت 
يو�صف.  لا  ال��ذي  ال��راق��ي  الإن�����س��اني 
وكبر  �صداقتنا،  ك�ربت  كبرنا  وكلما 
تلك  وظلت  ل��ه،  وتقديري  اح�رتام��ي 
توقفت  �أن  �إلى  حالها  على  ال�صداقة 
�أب��و  �أخ   " ع��ن��د  النب�ض  ت��وق��ف  م��ع 
من  ج��زءا  فقدت  ب���أني  ف�شعرت  نبيل" 
تاريخية  مرحلة  �أودع  و�أني  ك��ي��اني، 
حياتي. من  ن��ادرا  �إن�سانيا  وم�شهدا 
ي�شبها  لم  المتينة  العلاقة  من  �سنوات 
عن  نبيل  �أبو  ابتعاد  رغم  �شائبة،  �أي 
العمل الجماهيري �إلا �أنه بقي م�سكونا 
فيه، ظل يتردد على بيت الك�شاف مع 
ظل  والمتقاعدين،  الكبار  من  �أترابه 
وم�ستقبله،  مجتمعه  بهاج�س  م�سكونا 
حين  والقلق  المحن  �أيام  في  �أن�سى  ولا 
كان يهاتفني طالبا مني الح�ضور اليه، 
ولم �أت�أخر �أو �أتردد في تلبية دعوته �أو 
طلبه، وجلّ ما كان يريده هو الا�ستقرار 
والوحدة والنظام، فكان يبث مخاوفه 
�أمامي ويعبر عن قلقه، ونتبادل الر�أي 
بع�ض  تزعجه  كانت  وكم  والم�شورة، 
المظاهر التي يراها في �سلوكيات طلاب 
لبيته،  الم��ج��اورة  الثانوية  المدر�سة 
له  الجديد  الجيل  �أن  يتفهم  كان  حيث 
ان�سانا  وب�صفته  لكنه  ور�ؤاه،  عالمه 
الك�شاف  م��ب��ادئ  على  ن�ش�أ  ك�شفيا، 
ال�صعب  من  ك��ان  ال�صارم،  ونظامه 
وتح��رر  ج��دي��د  ك��ل  يتقبل  �أن  عليه 
المخاوف  �ساورته  حيث  وان��ط�الق، 
هذا  وم��ن  الأج���ي���ال،  م�ستقبل  على 
وانتقادات. مواقف  له  كانت  المنطلق 
�أخا  فقدت  نبيل"،  �أب��و  "�أخ  برحيل 
وان�سانا  ���ص��ادق��ا  ومعلما  م��ر���ش��دا 
فلا  لي،  ذكراه ذخرا  �ستبقى  م�ستقيما، 
عجب �أن �أردد مع �شاعرنا الفل�سطيني 
عمره(: في  الله  )�أط���ال  �إبراهيم  حنا 
وك��ن��زي       ذخ����ري  ذك����راك  و�ستبقى 
دل��ي��ل��ي �أ����ض���ع���ت  �إذا  ودل���ي���ل���ي 
و�أخ�ي�را �أدع���و و�أ���ص��ل��ي )ل�ل��أخ �أب��و 
الأب��دي��ة  ال��راح��ة  ت��ك��ون  ب����أن  نبيل( 
فلي�ضىء  الدائم  والنور  ن�صيبه  من 
�أم��ي  ت��ل��ده  لم  �أخ  ذك���ر  ول��ي��دم  ل���ه، 
الأب����د. �إلى  ج��دت��ي،  ت��ل��ده  لم  و�أب 

أخ  أبو  نبيل.. 
وداع�����������ا
زي��������اد ش��ل��ي��وط
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نعرض على زبائننا أشهى الوجبات وأطيب المأكولات 
والأطباق المتنوعة بأسعار تناسب الجميع 

أما السَلطات كلها ببلاش

شـــو بــتــســتــنــوا...

ببلاش!!
ــرر  ــك ــت ــــن ت حــمــلــة ل
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�أ�صبح �سوء ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية ال�صيدلانية 
من  الرغم  على  الأي���ام،  ه��ذه  الطب  ع��الم  في  م�شكلة 
يمكن  التي  الأطعمة  من  بالعديد  تزخر  بيوتنا  �أن 
الم�صنعة. الحيوية  الم�ضادات  م�شكلات  تجنبنا  �أن 
بيت  كل  في  م��وج��ودة  �أطعمة   10 هنا  ون�ستعر�ض 
تحتاج  ولا  الحيوية،  الم�ضادات  مفعول  لها  تقريبا، 
"فيت  موقع  ذك��ر  م��ا  وف��ق  الطبيب،  م��ن  و�صفة  �إلى 
الغذائية. بال�صحة  الم��خ��ت�����ص  نيوتري�شن"  �آن 
ال��������������������������������������������������ث��������������������������������������������������وم
ل��ع��دة ق����رون، ا���س��ت��خ��دم ال��ث��وم ل��ل��ع�الج وال��وق��اي��ة 
ال��ث��وم في م��رك��ب يعرف  م��ن الم��ر���،ض وي��ك��م��ن ���س��ر 
البكتريا  نم��و  ي��ع��وق  ال����ذي  "الألي�سين"  ب��ا���س��م 
قوة  الألي�سين  �أظهر  كما  الحيوية.  الأغ�شية  داخ��ل 
التي  البكتيريا  �سلالات  من  العديد  ع�الج  في  فعالة 
ال�صيدلانية. الحيوية  للم�ضادات  مقاومتها  �أثبتت 
ال�����������������������زنج�����������������������ب�����������������������ي�����������������������ل
لعلاج  الزنجبيل  التقليدي  الطب  ممار�سو  ا�ستخدم 
م�شكلات اله�ضم على مدار قرون. وقد وجدت الدرا�سات 
�أن الزنجبيل يعيق نمو عدة �أنواع من البكتيريا ويقتل 
�أنواعا �أخرى، لا �سيما تلك التي ت�ؤدي �إلى �أمرا�ض اللثة.
ال������������ف������������ل������������ف������������ل الأح������������������م������������������ر

م��ادة  على  يحتوي  ال���ذي  الأح��م��ر،  الفلل  ي�ساعد 
النمو،  م��ن  البكتيريا  منع  على  "كاب�ساي�سين"، 
م���ن خ�ل�ال خ��ف�����ض ت�����وازن درج����ة الح��م��و���ض��ة في 
الم���ع���دة. ك��م��ا �أن���ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م��رك��ب��ات �أخ���رى 
البكتيريا. قتل  في  فعالة  وه��ي  "كير�سيتين"  مثل 
ال��������������������������������ك��������������������������������رك��������������������������������م

علاج  في  كبيرة  فعالية  له  الكركم  �أن  العلماء  �أثبت 
البكتريا  �أن���واع  بع�ض  ت�سببها  التي  المعدة  قرحة 
منع  �إلى  الكركم  ا�ستخدام  ي�ؤدي  �أن  ويمكن  ال�ضارة. 
الالتهاب. ويخفف  العدوى،  عن  الناجم  المعدة  تلف 
ال������زي������ت������ون �أوراق  م���������س����ت����خ����ل���������ص 

�أظهرت درا�سة على م�سببات الأمرا�ض المنقولة بالغذاء 
�أن م�ستخل�ص �أوراق الزيتون يمنع انت�شار وتطور عدة 
�أنواع من البكتيريا. ومن المعروف �أي�ضا �أن م�ستخل�ص 
�أوراق الزيتون يقلل من الالتهاب ويعزز جهاز المناعة.
ال���������������������������������ق���������������������������������رف���������������������������������ة

للأك�سدة  م�����ض��ادة  ق����درات  ذات  ع�شبة  ال��ق��رف��ة 
وا�سع.  نطاق  على  موثوق  علاج  وهي  والبكتيريا، 
لمنع  القرنفل  وزيت  القرفة  زيت  من  بمزيج  وين�صح 
نمو العديد من �أنواع البكتريا ال�ضارة داخل الج�سم.
ال������������������������������������������������زع������������������������ت�����������������������ر

الكثير  علاج  في  الطبية  فعاليته  لقرون  الزعتر  �أثبت 
الزعتر  ت��ن��اول  ويم��ن��ع  البكتيرية.  الأم���را����ض  م��ن 
كما  ك���ولاي،  مثل  البكتيريا  م��ن  �أن���واع  ع��دة  تطور 
المعوية. وال��ب��ك�رتي��ا  ال�سالمونيلا  �ضد  ف��ع��ال  �أن���ه 
خ����������������������������������ل ال�������������������ت�������������������ف�������������������اح

�إلى عهد اليونانيين القدماء،  يعود ا�ستخدامه في الطب 
فهو يحتوي على �أحما�ض ماليك، وهي م�ضادات حيوية 
طبيعية. ويعرف خل التفاح بقدرته الكبيرة على تقليل 
اله�ضم. م�شكلات  تخفيف  على  والم�ساعدة  الالتهاب 
ب�������������������������������������ذور ال���������������ك���������������رف���������������وت

له  )الكرفوت(  فروت  غريب  بذور  م�ستخل�ص  �أن  ثبت 
البكتيريا.  من  متنوعة  مجموعة  �ضد  ملحوظة  فعالية 
للح�صول  الغلي�سيرين  مع  الم�ستخل�ص  بمزج  وين�صح 
الم��ت��ع��ددة. الج��ل��دي��ة  للتقرحات  ف��ع��ال  ع�الج  ع��ل��ى 
ع�������������������������������س���������������ل م���������������ان���������������وك���������������ا

مانوكا،  �شجرة  �أزه��ار  رحيق  من  الم�ستخرج  الع�سل 
غيره  م��ع  مقارنة  خ��ا���،ص  ب�شكل  للجراثيم  م�ضاد 
�أن  درا���س��ة  و�أظ��ه��رت  الأخ���رى.  الع�سل  �أن���واع  م��ن 
التي  الجلد  تقرحات  ع�الج  في  فعال  مانوكا  ع�سل 
التقليدية. للأدوية  مقاومة  بكتيرية  �سلالات  ت�سببها 

مضادات حيوية بالبيت..لا تحتاج وصفة الطبيب

به  والمحيطين  ال�شخ�ص  راح���ة  ال�شخير  يف�سد 
من   45% ب�����أن  الإح�����ص��ائ��ي��ات  وت��ف��ي��د  �أي�����ض��ا، 
العالم. في  ال�شخير  م�شكلة  م��ن  ي��ع��ان��ون  الب�شر 
المرور  من  الهواء  يتمكن  لا  عندما  ال�شخير  ويظهر 
يمكن  م��ا  الأن���ف،  في  التنف�س  مج��رى  ع�رب  ب�سهولة 
ال�شخير  ويرتبط  �صحية.  م�شكلة  �إلى  ي�شير  �أن 
حيث  ال��ن��وم،  خ�الل  التنف�س  عملية  بانقطاع  ع��ادة 
ما  تم��ام��ا  تنغلق  �أو  ال��ه��وائ��ي��ة  الم�سالك  تتقل�ص 
ال��دم.  في  الأوك�سيجين  ن�سبة  انخفا�ض  �إلى  ي���ؤدي 
ارتفاع  �إلى  ال��ن��وم  خ�الل  التنف�س  انقطاع  وي����ؤدي 
والاك��ت��ئ��اب. بال�سكري  والإ���ص��اب��ة  ال���دم  �ضغط 
الممرات  لتو�سيع  الأن��ف:  مو�سعات  ا�ستخدام   1-
ال��ن��وم. خ�ل�ال  التنف�س  عملية  لت�سهيل  الأن��ف��ي��ة 

م�ضاد  مب�سم  ا�ستخدام   2-
لل�شخير: ي�ضبط مو�ضع الفك 
والل�سان وهو بهذا يعمل مثل 
ي�ضمن  م��ا  الأن��ف��ي،  المو�سع 
دون  ب�سهولة  ال��ه��واء  م��رور 
التنف�سي. الجهاز  �إلى  عائق 

الج�سم:  و�ضعية  تغيير   3-
ع��ل��ى  ال�����ن�����وم  ي���ح���ب���ذ  لا 
يظهر  ال�شخير  لأن  الظهر 
الو�ضعية.  ه���ذه  في  ع���ادة 
ال�شخير  م���ن  ول��ل��ت��خ��ل�����ص 
الجانبين. �أح��د  على  النوم  يحبذ  منه  التقليل  �أو 

النوم.  قبل  الكحولية  الم�شروبات  تناول  تجنب   4-
ال�شخير، كما  الم�شروبات بخا�صية تقوية  تتميز هذه 
تفعل الم�ستح�ضرات المهدئة. فالكحول والمهدئات تن�سب 
�إلى مثبطات التنف�س لذلك لا يحبذ ا�ستخدامها في الليل.

يظهر  قد  وال���رذاذ:  الأن��ف  قطرات  ا�ستخدام   5-
م���ا ي�صعب  الأن�����ف،  ان�����س��داد  ب�����س��ب��ب  ال�����ش��خ�ري 
ي�سبب  وه��ذا  الهوائية،  ال�شعب  �إلى  الهواء  �سحب 
ال�����ش��خ�ري. ل��ذل��ك، ف�����إن ا���س��ت��خ��دام ال��ق��ط��رات �أو 
. النوم  خلال  الأن��ف  ان�سداد  يمنع  الخا�ص  ال��رذاذ 

الأخير  الخيار  هي  العملية  الجراحية:  العملية   6-
للتخل�ص من ال�شخير عند ف�شل الطرق ال�سابقة في ذلك.

6 طرق تساعد على التخلص من الشخير

ا�ستحمام  �أن  دول��ي��ة  علماء  مجموعة  اكت�شفت 
الأ����ش���خ���ا����ص ال���ذي���ن تج�������اوزوا الخ��م�����س�ني 
م��ن ال��ع��م��ر في ال�����س��اون��ا )الح���م���ام ال��ب��خ��اري( 
ب�����ص��ورة دوري�����ة م��ن��ت��ظ��م��ة، ي��ق��ل��ل م���ن خطر 
الدموية. والأوع���ي���ة  القلب  ب���أم��را���ض  موتهم 

ويفيد موقع BMC Medicine ب�أن الباحثين 
الا�ستحمام  تكرار  بين  العلاقة  وحللوا  در���س��وا 
والأوعية  القلب  �أمرا�ض  تطور  وبين  ال�ساونا  في 
�أكثر  تخ�ص  معلومات  على  اعتمادا  ال��دم��وي��ة، 
�سنة.  63 �أعمارهم  متو�سط  �شخ�ص   1500 من 

و�أظهرت نتائج هذه الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص الذين 
الأ�سبوع،  في  م��رات  و7   4 بين  ال�ساونا  ارت��ادوا 

كانت الوفيات بينهم �أقل من 3 لكل �ألف �شخ�ص في 
ال�سنة. �أما الذين دخلوها مرة واحدة في الأ�سبوع، 
فكان عدد الوفيات 10 لكل �ألف �شخ�ص في ال�سنة.

الا�ستحمام  تكرار  �أن  هذا  من  العلماء  وا�ستنتج 
ب�أمرا�ض  ال��وف��اة  خطر  م��ن  يخف�ض  ال�ساونا  في 
متو�سطي  الرجال  بين  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
ال�سن. كبار  م��ن  وال��رج��ال  الن�ساء  وب�ني  العمر 

من  ل��وك��ان�،ني  ي��اري  البروفي�سور  ل���ر�أي  ووف��ق��ا 
�أن محبي  �إلى  ف�إن هذا يرجع  فنلندا،  جامعة �شرق 
وارت��ف��اع  منخف�ض  دم  �ضغط  لديهم  ال�����س��اون��ا 
نلاحظه  ما  يعادل  وه��ذا  القلب،  �ضربات  معدل 
ومتو�سطة. خفيفة  بدنية  تم��اري��ن  �إج���راء  عند 

م���ا ف���ائ���دة ح���م���ام ال���س���اون���ا؟

�أو  الإ�صابة  من  التخل�ص  على  المناعة  جهاز  عمل 
والفيرو�سات.  البكتيريا  ت�سببها  والتي  العدوى، 
تحديد  المناعة  جهاز  ي�سيء  الأحيان،  بع�ض  وفي 
الخلايا ال�سليمة، ما يت�سبب بالعديد من الالتهابات.

الأطعمة  ح��ول  الن�صائح  بع�ض  ي��ل��ي،  وفيما 
ال��ت��ي يم��ك��ن ت��ن��اول��ه��ا لم��ح��ارب��ة الال��ت��ه��اب��ات، 
الإل���ك�ت�روني:   غرايد"  "هيلث  م��وق��ع  بح�سب 
ال������ت������وت:  و�أن�����������������واع  •الفراولة 
ع�ضوية  مادة  يعد  الذي  بالأنثو�سيانين  غنية  هي 
ب�ألوان تتدرج بين الأحمر والبرتقالي.  لونية تظهر 
الم�ضادة  بخ�صائ�صه  يتميز  فالأنثو�سيانين 
يحد  التوت  �أن  الدرا�سات  و�أظهرت  للالتهابات. 
القلب. �أمرا�ض  بمخاطر  المرتبطة  الالتهابات  من 
والم����ل����ف����وف:  وال����ل����ف����ت  •القرنبيط 
ال��ورق��ي��ة دوراً ك��ب�رياً في  ت����ؤدي ه��ذه الخ�����ض��ار 
الميزة  هذه  وت�أتي  ال�سرطان.  �أمرا�ض  من  الوقاية 
ال�سولفورافان  م��رك��ب  على  اح��ت��وائ��ه��ا  ظ��ل  في 
ال���ذي ي��ع��د م�����ض��اداً ل��ل�����س��رط��ان والال��ت��ه��اب��ات.
ال�������������������ش���������ي���������ا:  •ب������������������������������������ذور 
الفينولية  المركبات  على  ال��ب��ذور  ه��ذه  تحتوي 
الجوز،  كنكهة  خفيفة  بنكهة  وتتميز   .٣ و�أوميغا 
ال�سلطة. �أو  ال��ل�بن  على  ر�شها  يمكن  �أن���ه  كما 

•ال����������������������ك����������������������اك����������������������او: 
�إذ  لل�شوكولاتة،  الرئي�سي  المكون  وه��و 
الفلافونويد  من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي 
الذي يعزز من �صحة الإن�سان. و�أو�ضحت 
خف�ض  على  يعمل  الكاكاو  �أن  الدرا�سات 
التي  الالتهابية  المركبات  بع�ض  م�ستويات 
�أنه  كما  الدموية.  الأوعية  بجدران  ت�ضر 
ال�شرايين  ت�صلب  ي�ساعد على الحماية من 
و�أم��را���ض ال��ق��ل��ب. والج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن 
ال�شوكولاته ال�صحية، تتميز باللون الداكن.
•الأ���������������������������س��������������������������م��������������������������اك: 
مثل   ،٣ �أوميغا  على  الدهنية  الأ�سماك  تحتوي 
والتونة  وال��ت��راوت،  والم��اك��ري��ل،  ال�����س��ل��م��ون، 
ال�صحية تمنع  �أن دهونها  �ألباكور، والرنجة. كما 
القلب.  �أمرا�ض  ت�سبب  التي  بالالتهابات  الإ�صابة 
الأخ���������������������ض����������ر:  •ال�������������������������ش������������اي 
�صحة  على  الح��ف��اظ  في  ع���ادةً  ال�����ش��اي  ي�ساعد 
الأخ�ضر  ال�شاي  مركبات  وتعمل  واللثة.  الأ�سنان 
بالفم  ال�����ض��ارة  البكتيريا  نم��و  م��ن  الح��د  على 
�أمرا�ضها. م��ن  والح��د  اللثة،  التهاب  وتخفيف 
ال��������������زي��������������ت��������������ون:  •زي�����������������������������ت 
يحتوي على م�ضادات الأك�سدة مثل الأوليوكانثال، 
من  يقلل  �أنه  كما  الفينولية.  المركبات  من  وغيره 
وخ�صو�صاً  للالتهاب،  الم�سببة  البروتينات  ن�سبة 
تلك التي تزيد من احتمال الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.  
ال��������ك��������ام��������ل��������ة:  •الح����������������ب����������������وب 
ت��ع��د ه���ذه الح��ب��وب غ��ن��ي��ة ب��الأل��ي��اف والم����واد 
�أن  �إلى  البحوث  و�أ���ش��ارت  النباتية.  الكيميائية 
�أمرا�ض  من  الوقاية  على  ت�ساعد  الحبوب  ه��ذه 
احتوائها  ب�سبب  وذل���ك  وال��ق��ل��ب.  ال�����س��رط��ان 
الأك�سدة.   وم�ضادات  الفينولية  المركبات  على 

ثمانية أطعمة تقوي جهاز المناعة
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عام  في  الم�شاهير  م��ن  ع��دد  احتفل 
2018 بزواجه، بع�ضهم �أ�صروا على 
�إقامة حفل زفاف فخم �شهده الجميع، 
بينما ف�ضل �أخرون الزواج في �سرية 
للجمهور. بعد  فيما  الخبر  و�إع�الن 
*من الم�شاهير الذين �أعلنوا زواجهم 
في عام 2018، وجاء خبر ارتباطهم 
�صادما للجمهور، خا�صة و�أنهم نفوا 
كان  م���رات،  ع��دة  بدايته  في  الأم���ر 
الوهاب  عبد  �شيرين  الفنانة  زواج 
م��ن ال��ف��ن��ان ح�����س��ام ح��ب��ي��ب، فبعد 
زواجهما  �أعلنا  النفي  من  �سل�سلة 
�إب��ري��ل. ���ش��ه��ر  ع��ائ��ل��ي في  في ح��ف��ل 

�أحمد  الفنان  نتجاهل  �أن  يمكن  *لا 
حيث  �شيحة،  هنا  والفنانة  فلوك�س 
عاطفياً  ارتباطهما  خبر  نفيا  �أنهما 
ف��ت�رة م���ن ال���وق���ت، ح��ت��ى �أع��ل��ن��ا 
قرانهما  ع��ق��د  ع��ن  م��ف��اج��ئ  ب�شكل 
في ح��ف��ل ���ض��م الأ����س���رت�ي�ن ف��ق��ط. 

�إمام  *�أما الفنان ال�شاب محمد عادل 
الو�سط  خ��ارج  من  فتاة  ت��زوج  فقد  
و�أقيم  طلعت،  ن��وران  وه��ي  الفني 
ال�شمالي،  بال�ساحل  ال��زف��اف  حفل 
الفن،  نجوم  من  كبير  عدد  بح�ضور 
�صيفية  بم�الب�����س  ظ��ه��روا  ال��ذي��ن 

ال�شمالي. ال�ساحل  لأج���واء  ملائمة 
عن  �أعلنت  التي  النجمات  *وم��ن 
ارتباطها ب�شريك الحياة في 2018، 
التي  �سيف  �شيماء  الفنانة  ك��ان��ت 
كارتر.  محمد  المنتج  م��ن  ت��زوج��ت 

الم�صرية  الفنانة  احتفلت  كذلك   *
عبير �صبري، بزفافها ب�شكل مفاجئ 
�أيمن  المحامي  على  جمهورها  لكل 
ال��ب��ي��اع، �أ���س��ت��اذ ال��ق��ان��ون ال���دولي، 
ب��دب��ي. الم�����ص��ري��ة  ال��ق��ن�����ص��ل��ي��ة  في 

�أحمد  الفنان  عن  انف�صالها  *وعقب 
فهمي تزوجت منة ابنة ح�سين فهمي 
وميرفت �أمين من المحامي طارق جميل 

من  ع���ادل  ���ش�ريي  الفنانة  *زواج 
م�سعود  معز  الا���س�الم��ي  ال��داع��ي��ة 
خا�صة  كبيرة  �صدمة  �سبب  قد  كان 
الثنائي  تكتم  حيث   مفاجئًا  كان  �أنه 
طويلة  ل��ف�رتة  زفافهما  خ�رب  على 

*وق���د ت��زوج��ت ال��ف��ن��ان��ة م��ن��ي هلا 
توما�س،  الأج��ن��ب��ي  �صديقها  م��ن 
ال��ت�����ش��ي��ك��ي الج��ن�����س��ي��ة وال�����ذي 
�أ���ش��ه��ر ا���س�الم��ه ل��ي��ت��م زواج��ه��م��ا  

منير  ���ش��ري��ف  �أ���س��م��ا  زواج  *�أم����ا   
ومحمود حجازي فكان مفاج�أة حيث 
خم�سة  وبعد  انف�صالهما  عن  �أعلنا 
مجددًا  ارتباطهما  عن  �أعلنا  �شهور 
ون�شرا �صور جل�سة ت�صوير زفافهما 
الاجتماعي التوا�صل  �صفحات  على 

" فكانت  اللي ما تمت  "الفرحة  *�أما 
�سمر  من  عا�شور  تامر  الفنان  زواج 
انف�صالهما  تم  �أن���ه  الا  �شقة   �أب���و 
طباعهما.  لاخ���ت�ل�اف  ���ش��ه��ر  ب��ع��د 

�أما نجمة المو�سم الثامن من برنامج 
ن�سمة  المطربة  �أكاديمي"  "�ستار 
ارتباطها  �أع��ل��ن��ت  ف��ق��د  مح��ج��وب 
بالخبير الاقت�صادي �شادي الحلواني 

من  العديد  زواج  �شهد الخليج  *كما 
ال�سبتي  غدير  الفنانة  مثل  نجومه، 
�أحمد  الم��خ��رج  م��ن  ت��زوج��ت  ال��ت��ي 
بيبي  الفا�شيني�ستا  و�أعلنت  الفردان، 
عبد المح�سن عن زواجها من �صديقها 
التجميل  خبيرة  واحتفلت  المقرب، 
في  بزواجها  �أي�ضاً  ال��ودع��اني  �سارة 
جزر المالديف، وتزوجت الفنانة داليا 
مبارك من �شاب-- �أمريكي الجن�سية.

 

الفن

2018 ع�����ام  ال���ذه���ب���ي  ال���ق���ف���ص  دخ����ل����وا  م���ش���اهر�ي� 
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الثلاثي جبران- البوم جديد - المسيرة الطويلة

مجمع  في  م��ئ��ي��ل  ك��ر في  ي��د  لج��د ا ز  ر ت���و ي��ن  ر ا ن��ز ع  ف��ر ح  ف��ت��ت��ا ا
م  ي���ا �أ ح  م��ف��ت��و ع  ل���ف���ر ا  ، ب���ي���ج مج��م��ع  ن��ب  ب��ج��ا ���س��ن�رت  ي  م���ا
حًا �صبا  09 :00 ع��ة  ل�����س��ا ا م��ن  ءً  ا ب��ت��د ا لج��م��ع��ة  ا  – ح���د  لأ ا

افتتاح فرع نزارين تورز الجديد في كرمئيل 
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المنتج الذي 
سيكمّل 

مظهركِ في 
فترة الأعياد 

2009

يسرّ جيمس ريتشاردسون-ديوتي فري أن يدعوكم إلى الاستمتاع بتشكيلة 
حملات هائلة على معظم الأقسام الفاخرة في الحانوت. تستمرّ الحملات حتى 

آخر السنة وهي مصنّفة إلى %25 و%50 تخفيض:
عطور %25 تخفيض:

Gucci Oud Intense Edp 90ml
Narciso Rodriguez For Her Fleur Musc Edp 100m

Cartier Carat Edp 100ml
Jean Paul Gaultier Classique Intense Edp 100ml

Thierry Mugler Angel Rubber Flask Edt 100ml
شوكولاطة %25 تخفيض:

Quality Street Chocolate Box 438 Gr
Ritter Sport Tower Variety 1000 Gr
Toblerone Fruit & Nut Bar 360 Gr

عطور %50 تخفيض:
Dolce & Gabbana Light Blue Homme Edt 125 Ml
Sisley Eau De Sisley D Sis3 Edp Spray 100 Ml

Givenchy Dahlia Divin Cristallin Edt 75 Ml
Paco Rabanne Olympea Edp 80 Ml

شوكولاطة %50 تخفيض:
Smarties Giant Tube Utzmbal 130g

Perugina Set Dark 70% 3x100gr
Reese’s Peanut Butter Cups Miniatures 19.75oz / 559 Gr

حملات نهاية السنة في جيمس 
ريتشاردسون - ديوتي فري!

بدون  جديدة  سنة  نستقبل  لا 
ومميز...  مثالي  ”لوك“  بـ  التجدّد 
الرائدة  الأزياء  رنوارماركة 
حملات  تطُلق  والنساء  للرجال 
السنة  نهاية  تخفيضات 
الحوانيت  في  الأعياد،  بمناسبة 

.RENUAR.CO.IL والموقع

2

إذًا، ماذا تنتظرون!... نشتري ”لوك“ جديد لبداية جديدة. 
كل عام وأنتم بخير.

حمــلات رنـــوار 
بمناسبة الأعياد

وسائل  كثيرًا.  نتعرّق  الشتاء  في  حتّى  أننا  إلاّ  غريبًا،  ذلك  يبدو  قد 
ونشعر  نتعرّق  تجعلنا  الهواء،  مكيّف  وخاصّة  المختلفة،  التدفئة 
بآلام في الرّأس وتعب وثقل، حتى وان لم نحدّد سبب ذلك. خمّنوا ما 
الذي يمكنه المساعدة هنا؟ الجواب: شرب المياه قد يمنع ذلك. في 
أغلب الأحيان نحن نشعر بالرّغبة بالأكل في الشتاء أكثر من الصيف، 
لذلك يحتاج الجسم لكمية أكبر من الماء للهضم والتمثيل الغذائي 
(الأيض). يميل الجلد في الشتاء للجفاف، ومن أسباب ذلك التدفئة، إنّ 
شرب المياه يسُاهم في مُرونة وطراوة خلايا الجلد، ولذلك لا يجب أن 

نكتفي بالكريمات.

بالحفاظ  إليكم نصيحتين تساعدكما 
على روتين شرب مياه صحّي في الشتاء أيضًا:

إضافة طعم ورائحة: 
4

ضعوا المياه مقابل أعينكم: 
4

 2017 TNS
4

MAZE

الرائعة،  الألوان  ذات  الجديدة  التشكيلة  تصاميم  بأجمل  بالاستمتاع  مستمرون 
الذوق  ذات  المرأة  أنتِ  أجلك،  من  خصيصًا  نچرين  ميخال  بتصميمها  قامت  التي 

الرفيع التي تحب الظهور كل يوم في مظهر لافت وجميل كل يوم:

25%

20%

15%
25%

حملة نهاية السّنة في ميخال نچرين: 
%25 تخفيض على كل الحانوت 

عند شراء قطعتين وما فوق!

H&M تفخر باطلاق تشكيلة السهرات الجديدة
تضم  حيث  القريب،  المناسبات  لموسم  السّهر  أزياء  من  جديدة  تشكيلة   H&M تطُلق 
عليها  تضُفي  التي  بالتفاصيل  وغنية  بالحضور  مفعمة  احتفالية  تصاميم  التشكيلة 
وقد   ،H&M شبكة  فُروع  بجميع  متوفّرة  القطع  المساء.  لساعات  ومُشرقًا  برّاقًا  مظهرًا 
تعاونت H&M مع مؤثرات على الرأي العام من المجتمع العربي ومنهن: صبرين أبو سمرة، 

سالي قادري ولنا ابو صلاح.

راقية  للسهرات   H&M ”تشكيلة   :H&M في  التصميم  قسم  مديرة  وولفرت،  فرنيلا  تقول 
وأنيقة. تحتوي التشكيلة النسائية على مجموعة واسعة من القطع الرائعة المريحة. 
تشكيلة الرجال مليئة بالقطع المصمّمة بمظهر أنيق وتشكيلة الأولاد مليئة بالخيال 

المستوحى من عالم الحكايات الخرافيّة.“
تتراوح الأسعار بين: 59.90 - 229 ش.ج.

 

إطلاق ”روج جي دو چيرلاين“
 تشكيلة جديدة من أحمر الشفاه من بيت 

العناية الفرنسي الفاخر ”چيرلاين“

خروجك  قبل  ولكن،  والسهرات،  المناسبات  تكثر  الأعياد  موسم  افتتاح  مع 
تمهّلي قليلاً واقرئي عن المنتج التالي:

Light Legs Scholl

60
Scholl

 4 100
Scholl XL

حتى في
الشتاء البـــارد

من المهم
شرب المياه بكثرة
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ال�سرطان

مهنياً: يخفف عنك الزملاء هذا اليوم فتزول المتاعب والهموم، 
والمخادعين الناقمين  �ضحية  بالوقوع  لنف�سك  ت�سمح  لا  لكن 

ع���اط���ف���ي���اً: ����ش���يء م����ا ي���خ���رج ع����ن ال����روت��ي�ن وت���ط���ر�أ 
ال�شريك  �إلى  ت�صغي  �أن  ح����اول  ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة،  �أح�����داث 
م�����ش��اك��ل م����ن  ي���ع�ت�ر����ض���ك  م����ا  في  ت�����س��ت�����ش�ريه  و�أن 
الغمو�ض  ب��ع�����ض  م���ع  ال��ت��ع��ام��ل  �إلى  ت�����ض��ط��ر  ���ص��ح��ي��اً: 
الج�سدية الم��ق��اوم��ة  وي��خ��ف��ف  الم��ع��ن��وي��ات  في  ي����ؤث���ر  م���ا 

م�����س��ت��ج��د يجعلك  �أم����ر  ال���ي���وم  ي���ط���ر�أ ه���ذا  م��ه��ن��ي��اً: 
ق���ل���ق���اً ع���ل���ى ب���ع�������ض ال�����زم��ل��اء الم����ق����رّب��ي�ن م��ن��ك
الفرح  من  وج��و  ج��داً  مميزة  عاطفية  دورة  عاطفياً: 
مج��دّداً الان�سجام  وي�سيطر  بال�شريك،  العلاقة  ي�سود 

���ص��ح��ي��اً: ���ص��ح��ت��ك ت��ك��ون ق��وي��ة ج����داً ه����ذا ال��ي��وم 
�أن  ي��ع��ن��ي  �إنم�����ا ه����ذا لا  ال�����س��اب��ق��ة  ل�ل�اي���ام  خ�ل�اف���اً 
مخ���ت���ل���ف���ة اتج��������اه��������ات  في  ط�����اق�����ت�����ك  ت������ب������دد 

الا�سد

العذراء

ال��ث��ور

الجوزاء

الحمل

التعاطي  في  الح��ذر  بع�ض  لكن   ، الحظ  لك  يبت�سم  مهنياً: 
ح�صولها ح���ال  في  الخ�����س��ائ��ر  م��ن  ي��ح��دّ  الآخ���ري���ن  م��ع 

عاطفياً: حافظ على الهدوء المطلوب هذا اليوم، وقد تنتهي 
المواجهات في م�صلحتك وم�صلحة ال�شريك كما جرت العادة
نتيجة  ع�����ض��ل��ي  بتقل�ص  ت�����ص��اب  �أن  يم��ك��ن  ���ص��ح��ي��اً: 
�سريعاً ي��زول  لكنه  العمل،  في  له  تتعر�ض  ال��ذي  الإره���اق 

م���ه���ن���ي���اً: ي��ج��ع��ل��ك ه������ذا ال����ي����وم ت���ط���ل ع���ل���ى ب��ع�����ض 
الم�����ش��اري��ع الج���ي���دة والآف������اق الم��ن��ا���س��ب��ة وت��ن��ف��ت��ح على 
العملي مح��ي��ط��ك  في  ال��ت��ق��وق��ع  راف�������ض���اً  الآف������اق  ب��ع�����ض 
على  وق���ادراً  متزناً  وتجعلك  الأق���دار  ل��ك  تبت�سم  عاطفياً: 
الجديدة العاطفية  الأو���ض��اع  مع  والت�أقلم  الأم���ور  بلورة 

ي�سبب  م����ا  ك����ل  ن��ف�����س  �آخ������ر  ح���ت���ى  ت����ق����اوم  ����ص���ح���ي���اً: 
ل���ك ال�����س��م��ن��ة وت��ن��ط��ل��ق في م�������ش���روع ري���ا����ض���ي ج��دي��د

يتطلب  لم�����ش��روع ج��دي��د و���ض��خ��م،  ت��ع��م��ل  م��ه��ن��ي��اً: 
ع���م�ل�اً ج���م���اع���ي���اً، وربم������ا ت�����س��ت��ع�ني ب���أ���ص��ح��اب 
الاخ����ت���������ص����ا�����ص الم�����ق�����رّب��ي��ن م����ن����ك لإنج��������ازه
تتميز  وا�ضحة  غير  �أو  مربكة  عاطفية  مرحلة  عاطفياً: 
قديم ح��ب  �إلى  بالميل  وربم��ا  والغمو�،ض  بال�ضبابية 

المحيطين  و�صحة  ل�صحتك  وانتبه  ح��ذراً  كُن  �صحياً: 
منك المقرّبين  ب�أحد  يتعلق  ما  ب�سبب  تقلق  وق��د  ب��ك، 

مهنياً: يكون النجاح عنوانك، ويوم ذهبي من الاكت�شافات 
والم��ف��او���ض��ات وال��ع��م��ل��ي��ات الم��ال��ي��ة والا���س��ت��ث��م��ارات

ترك  �إلى  �أو  �إق��ام��ت��ك  مكان  تغيير  �إلى  ت�ضطر  عاطفياً: 
حولك  المتعكرة  الأمزجة  بع�ض  ومواجهة  موقتاً  منزلك 
�صحتك  ت��ط��ال  �أخ��ط��ار  م��ن  ال�����س��م��اء  تحميك  ���ص��ح��ي��اً: 
وال���ت��روّي  ن��ف�����س��ك  ح��م��اي��ة  وع��ل��ي��ك  ���س�الم��ت��ك،  �أو 
الأق������دار ت��ع��اك�����س��ك  لا  ح��ت��ى  الأح����ي����ان  ب��ع�����ض  في 
مع  �أو  عملك  مجال  في  مميزاً  نجاحاً  ت�صيب  مهنياً: 
م�شروعاً  وتنجز  اخت�صا�صك،  في  يعمل  �شخ�ص 
بعيدة م��دة  منذ  منه  الانتهاء  بانتظار  كنت  مهمّاً 

عاطفياً: يخف من الوهج العاطفي قليلًا �أو يخلق بع�ض 
الذبذبات العاطفية، فتذهب في �أحلامك العاطفية بعيداً 
ال�ضغوط،  تجاه  �أع�صابك  تتمالك  �أن  عليك  �صحياً: 
تعقيداً و�أك�رث  �أ�صعب  ظ��روف��اً  لاحقاً  تواجه  فقد 

�س لقو ا

الميزان

العقرب

الج���دي

الح��وت

ال����دل����و

في  الح��ذر  بع�ض  لكن  الكثير،  يكلّفك  قد  اندفاعك  مهنياً: 
التعاطي مع الآخرين يحدّ من الخ�سائر في حال ح�صولها

العاطفي  ال�����ش���أن  ع��ل��ى  الاه��ت��م��ام  ي�رتك��ز  ع��اط��ف��ي��اً: 
وت�������س���اع���دك ل��ب��اق��ت��ك في الح���دي���ث ع��ل��ى ال��و���ص��ول 
ال�����ش��ري��ك م����ع  ف���ائ���ق���ة  ب�����س��ه��ول��ة  �أه�����داف�����ك  �إلى 
���ص��ح��ي��اً: �أك��ث��ر م���ن ت���ن���اول ال��ف��اك��ه��ة الم�����س��اع��دة 
ع���ل���ى ال��ت��ه�����ض��ي��م، وخ�������ص���و����ص���اً ب���ع���د ال��ع�����ش��اء
عن  والاب���ت���ع���اد  ال��ت��ن��ظ��ي��م  �إلى  م��دع��و  �أن����ت  م��ه��ن��ي��اً: 
ال��ف��و���ض��ى وال��ت�����ص��رّف ب��واق��ع��ي��ة، واط��ل��ب �إث��ب��ات��ات 
منك تُطلب  مهمة  �أو  ب��ه  تقوم  عمل  ك��ل  على  وب��راه�ني 
�إلى  وت��رت��اح  وواع���دة،  جيدة  عاطفية  تعي�ش  عاطفياً: 
ثقتك كامل  وتمنحه  م�ضى  وق��ت  �أي  من  �أك�رث  ال�شريك 
النا�س  ر�أي����ت  الأي�����ام  ه���ذه  ت��وج��ه��ت  �أنّ����ى  ���ص��ح��ي��اً: 
�إليهم؟ وتن�ضم  بهم  تت�شبه  لا  فلم  الريا�ضة،  يمار�سون 

من  العمل،  في  معيّنة  و�ساطة  ب��دور  تقوم  مهنياً: 
الت�شنّجات من  والتخفيف  الت�سويات  �إيجاد  �أج��ل 
عاطفياً: الراحة الإلزامية مهمة، وخ�صو�صاً �إذا ترافقت 
مجدّداً للانطلاق  ال�شريك،  مع  معلنة  غير  هدنة  مع 
���ص��ح��ي��اً: ت��ب��دو في �أف�����ض��ل ح��الات��ك م��ن الخ���ارج، 
نف�سياً ت��ره��ق��ك  ع��وام��ل  تعتمل  ال��داخ��ل  م��ن  ل��ك��ن 

��ا  ورّمب ال�الف��ت��ة،  ال��ت��ط��وّرات  بع�ض  تظهر  مهنياً: 
الأ���ض��واء  ت�سلّط  ومهمّة  ملحّة  م��سؤوليات  ت��ط��ر�أ 
الم�صاعب تح��مّ��ل  ع��ل��ى  وق���درت���ك  م��ه��ارت��ك  ع��ل��ى 
عاطفياً: الت�ساهل مع ال�شريك في مو�ضوعات �أ�سا�سية، قد 
يترك �آثاراً �إيجابية، وهذا �سي�ؤدّي حتماً �إلى نهاية �سعيدة
الم����راج����ع����ات،  ب��ب��ع�����ض  ق���م���ت  �إذا  ����ص���ح���ي���اً: 
تج����د ح����ل����ولًا ل��ب��ع�����ض لم�������ش���ك�ل�ات ال�����ص��ح��ي��ة، 
وتج���ارب���ك في ه���ذا الم���ج���ال خ�ي�ر دل��ي��ل ع��ل��ى ذل��ك

ال��ع��م��ل، ويلقي  م���ن  م��رح��ل��ة ج��ي��دة  ت���ب���د�أ  م��ه��ن��ي��اً: 
ق�����ض��ي��ة ر����س���وم مهمة  ال�������ض���وء ع��ل��ى  ال���ي���وم  ه����ذا 
محتملة ارث  ق�����ض��ي��ة  او  ���ض��م��ان  او  ���س��ل��ف��ة  او 
و�أن  ال�شريك،  مع  �صبراً  �أكثر  تكون  �أن  ينبغي  عاطفياً: 
متعمدة غير  كانت  �إذا  وخ�صو�صاً  تج��اوزات��ه  تتحمّل 

ال�صحي  ال�صعيد  على  الإن�سان  يتمناه  ما  كل  ما  �صحياً: 
المرجوة النتائج  ترَ  �أ�صبر  و�ضحاها،  ليلة  بين  يتحقق 

ت��������س��������ال��������ي 
ك�����ل�����م�����ات م���ت���ق���اط���ع���ة

فل�سطينيي  اق��ت�الع  م��ع  كلاهما  واح����دٌ،  كلاهما 
والأج���داد.  الآب���اء  �أر���ض  من  وترحيلهم  ال��داخ��ل 
الم�صوتين  تقاطُر  �أدى   ،2015 انتخابات  ففي 
ان��زع��اج  �إلى  الاق��ت��راع،  ���ص��ن��ادي��ق  �إلى  ال��ع��رب 
"�أنظروا  بقوله:  العرب  �ضد  وتحري�ضه  نتنياهو 
�صناديق  �إلى  الج��دول  كمياه  يجرون  العرب  �إلى 
الاقتراع!! على  اليهود  الم�صوتين  حاثًا  الاقتراع"، 
�إ�سرائيل، نقر�أ  وفي الجزء الثاني من وثيقة ا�ستقلال 
�أن تكون ذات طابع يهودي. ومِن  �أنّ الدولة، يجب 
بال�سيارات،  ورحلونا  "كَبّونا"  ذلك،  تحقيق  �أجل 
وما  يا�سين  دير  مج��زرة  وما  المجاورة.  ال��دول  �إلى 
من  �إلا  �شفاعمروغيرها(  )في  بالطائرة  الق�صف 
ويرحلون،  يخافون  وجعلهم  �أهلنا،  ترهيب  �أج��ل 
ال�سكان  من  �أك�رث  اليهود،  ال�سكان  تعداد  في�صبح 
ب�أننا  فقالوا  ورح��ل��ن��ا،  فخفنا  �أره��ب��ون��ا  ال��ع��رب. 
الإنتقال  هذا  واعتبروا  معادية،  دول  �إلى  انتقلنا 
عُدنا!! عندما  "كَبّنَا"،  �أوجبت  مخالفة  الق�سري، 

هناك �آلاف الأبنية غير المرخ�صة في الو�سط اليهودي، 
في  م�ستمر  الهدم  بينما  بهدمها.  ال�سلطات  تقوم  ولا 
مبرمجة  ال�صهيونية  فال�سيا�سة  العربي!!  الو�سط 
الو�سط  في  للبناء  �أرا���ض��ي  يخ�ص�صون  لا  ج��ي��دًا: 
العربي، ولا يو�سعون م�سطحات البناء، ويجعلون 
من ترخي�ص البناء، م��سألة �صعبة للغاية. في�ضطر 
يُحاكمون  الهدم  وقبل  ترخي�ص.  بدون  للبناء  �أهلنا 
ويُحكمون مرات عديدة ويدفعون الغرامات بمبالغ 
باهظة!! وكم هي وا�سعة �أرا�ضي �صفورية وغيرها، 
المخ�ص�صة لرعاية البقر، وكم هي �ضيقة الأرا�ضي 
ي�أتون  وعندما  للب�شر!!  �أبنية  لإن�شاء  المخ�ص�صة 
لهدم بيت عربي، يكونون كل�صو�ص الليل، ويقتحمون 
البيت في �ساعات الظلام، ويكون عدد الع�ساكر كبيًرا 
كما  الترهيب،  بهدف  وذل��ك  كثيرة،  الهدم  و�آلات 
القيعان في  �أبو  الدكتور يعقوب  ح�صل مع المرحوم 
�أم الحيران!! ومن يهدم بيتًا ويخربه فهو المخرِّب، 
ولي�س من يدافع عن �أر�ضه وحقه في الحياة الكريمة!!                             

ب���ن���ي���امن�ي� ن��ت��ن��ي��اه��و 
وم�������ئر���ي��� ك����ه����ان����ا
شفاعمرو  - حماده  مصلح  صالح 

ن ا ل����������������������������������������������������������������عُ����������������������������������������������������������������ن����������������������������������������������������������������و ا
نْ            ل���ق���ي���ع���ا ا ب�������و  �أ بُ  ل�����يَ�����ع�����ق�����و ا و م����ي����نْ                   ب���������ن���������ي���������ا ه���و  ت���ن���ي���ا ن���ا
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
نْ ل���بُ���نْ���ي���ا ا مُ  ه�������دْ ي���ـ���ـ���ةُُ  ل���غ���ا ا و م�����������������������سْ                ا د ب���ل���ي���لٍ  ل����ي����هِ  �إ ا  و �ؤ ج��������ا
نْ وْ ه�������ا فَ������عُ  م������د و تُ  ب�������ا بّ�������ا د تٍ                  بُ���������������ي���������������و مِ  ه��������دْ في  بٌ  ه�����������ا ر �إ
   _ _ _ _ _ _ _ _               _ _ _ _ _ _ _ _      
نْ ا لَم�����ي�����د ا في  ط����يْ   ل���������ش����ر ا هَ�����������سَ  دَ          : ا عُ�������ـ�������و ب�������ت�������دَ ا و ق���ت���ي�ل�اً  هُ  و د رْ �أ
نْ خَ���ف���ـ���ق���ـ���ـ���ا ب��ل�ا  ل���ق���ل���ـ���ـ���بُ  ا ن  ك���ـ���ـ���ـ���ا تْ         دَ ق����������ت����������ا ا  ِ ج�����ل��يْ�ْن� ل�����رِّ ا تُ  ك�����ا ح�����ر
. نْ ا ع���ـ���ـ���ـ���ـ���ر زُ ي����ك����مُ   ي����د �أ ���ـ���ـ���لّ���تْ   ����شُ ى      و لم�������������أ ا ج�������لِ  �أ مِ�����ن  ����س���تُ�������ش���هِ���دَ  ا و

   _ _ _ _ _ _ _ _               _ _ _ _ _ _ _ _      
نْ نُ����قْ���������ص����ا في  ئِ����ن����ا  بِ����ن����ا ����������ضُ  ر �أ �����عْ        ������عْ ������ش�����ا������سِ �������سِ ا و لِ����بَ����ـ����قَ����ـ����رٍ  ع�����ى  مَ�����ر
نْ ن���������س����ـ����ا لإ ا ع����ل����ى   هُ  ف�������ض���ل���ت���و يَ��������ح��������ظ��������ى              ف�����قٍ  بِ�����ر نُ  ا لح�����ي�����و ف�����ا

   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                    _ _ _ _ _ _ _ _      
نْ ت����ا ن����ا ي�����ا  �������ض������ي  ر �أ ي  هَ���������ذِ م����ي����نُ                 ب���������ن���������ي���������ا كُ�������مْ  يَ�������دُ ت�����بّ�����تْ   

نْ  ث����ن����ا ا يُ���ب���ن���ى  ب���ي���تً���ا  مُ  ت�����ه�����دِ دْ                تج������������������������د �أ و ح�����ي�����ا  �أ و تُ  م����و �����س�����أ
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
نْ م�����ا بِ������أ يَ����بْ����ق����ى   ، مُ يُ������هْ������دَ لا  يً����������ا                  د ي����������ه����������و ل����ب����ي����تُ  ا ن  ك�����ا نْ  �إ
نْ ي����ا ����تَ����وِ يَ���������سْ لا  ه����مُ����ا  ف����ك��ل�ا مْ                   يُ����������������هْ����������������دَ ب����يٍ  لِ����ع����ر ل����ب����ي����تُ  ا و

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
نْ ا غُ����ف����ر بِ��ل��ا  يم����هْ  ج����ر ي  ه�����ذ ���������هْ                ����������ضِ ر بِ����������أ ب����يُّ  ل����ع����ر ا يَ���بْ���ن���ي  نْ  �أ
نْ ����س���ت���ي���ط���ا لا ا عَ����نَ����ةِ  ����رْ �����شَ في  مً���������������������������ا                     وْ دَ فَ�����أ  يُ����ك����ا لمُ����ح����ت����لُ  ا و

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
نْ ي���ل���ت���ق���ي���ا ن����ا  ك����ه����ا و هُ��������وَ  مْ               دِ ل���������������ه���������������ا ا ءِ  ا ر ز ل�������������و ا ئ�����ي�����������سُ  ر و
نْ ط����ا ����رَ �����سَ ن�����ا  ا تَ�����ر ل������هْ  و ل������دّ ا و �������ـ�������تْ                 مَ���������������ضَ نَ  ����س���ب���ع���ـ���و مٌ  ا ع���������و �أ

نْ  ط������������������ا ������������������رَ �������������������سَ ن�����������������������ا  ا تَ�����������������������ر ل��������������������������������هْ  و ل��������������������������������دّ ا و




