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مركز الأوعية الدموية لعلاج الجروح والقدم السكري 

للحصول على معلومات إضافية وتحديد مواعيد  0775241585
الطابق السادس مصعد من السوق 

توسعنا ! 
في ضوء الطلب الكبير ، انتقلنا إلى برج نفيئيم , شارع خوري  2 , حيفا 

العيادة مفتوحة ايام الاحد , الاثنين , الاربعاء , الخميس من الساعة 9:30 حتى 17:30

vascular-center.co.il وقعنا
اضافية على م

فاصيل 
ت

 في       המרכז לרפואת הרגל 
صفحتنا

زورونا على 

شفاعمرو  ب��ل��دي��ة 
نشرتها  تُ���ص���در 
عنوان  تحت  الثانية 
"ع��ج��ل��ة ال��ت��ط��وي��ر 

للأهل الحر  وط��أة  اش��ت��داد  م��ع  "ب��ط�يرم"  توصيات 
أو  بالزوج  الاتصال 
عند  يوميًا  الزوجة 
الوصول لمكان العمل 
م��ن ش��أن��ه إن��ق��اد 
من  الأط��ف��ال  حياة 
بالسيارة النسيان 

بعد أن جرفته مياه 
...العثور  السيول 
السائق  جثة  على 
أيمن  ال��ط��ي��ب��اوي 
من  أكثر  بعد  جابر 
اختفائه على  أسبوع 
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WWW.TOHAMA.NETتابعونا على موقعنا

اعلاناتكم0525363507رئ�����ي�����س ال����ت����ح����ري����ر :ت�����ه�����ام�����ة ن���ج���ار لحجز 
ntohama@gmail.com البريد الالكتروني

م��������وق��������ع ال������س���ل��ام

ف��������������������اك��������������������س04-9862725
ت��ص��م��ي��م ال����غ����راف����ي����ك: اي����م����ان ح��اي��كت������������ل������������ف������������ون076-5400464

المعرفة  في  وحقّه  الجمهور  مع  الدائم  التوا�صل  بمبد�أ  و�إيم��انً��ا  عملًا 
الثانية بعد ان  الن�شرة  الأ�سبوع  بلدية �شفاعمرو هذا  �أ�صدرت  الكاملة، 
كانت قد �أ�صدرت ن�شرتها الأولى تحت عنوان "حجر الأ�سا�س". �إذ تلخّ�ص 
الما�ضية. الثلاثة  الأع��وام  خلال  البلدية  �إدارة  عمل  الحالية  الن�شرة 

التخطيط  البلدية:  المجالات  كافة  في  العمل  الحالية  الن�شرة  تعر�ض 
وال�شباب،  والريا�ضة  الثقافة  والبيئة،  ال�صحة  التعليم،  والبناء، 
�أخ���رى. وم�����س��ت��وي��ات  والم����الي  الإداري  ال��ع��م��ل  ال��ت��ح��ت��ي��ة،  ال��ب��ن��ى 

هذا وقال رئي�س بلدية �شفاعمرو ال�سيد �أمين عنبتاوي في افتتاحية الن�شرة 
الأ�سا�س"  "حجر  و�ضع  على  البلدية،  �إدارة  ت�سلّمنا  منذ  عملنا،  "لقد   :
للانتقال ب�شفاعمرو �إلى م�سار التطوير المهني المدرو�س، الذي لا يَبني قبل 

�أن ي�ؤ�سّ�س، ولا ي�ؤ�سّ�س قبل ان يدر�س. كانت هذه 
البو�صلة التي وجّهت عملنا خلال الأعوام الما�ضية 
على كافة م�ستويات العمل والتخطيط البلدي، اذ 
لا يقت�صر عمل �إدارة البلدية، كما نراه، على بناء 
التخطيط  على  بل  فح�سب،  الجديدة  الم�شاريع 
قائمة  م�شاريع  وتقويم  البعيد  للمدى  ال�سليم 
كذلك. و�أ�ضاف عنبتاوي: "�إن عجلة "التغيير عن 
بعد و�ضع حجر  انطلقت  المهني،  جد" والتطوير 
الأ�سا�س ومن بعدها �أعمدة الأ�سا�س لتُبنى عليها 
عملية  و�إنّ  ومهنيّة،  مدرو�سة  حقيقيّة;  م�شاريع 
�أوجها، كما  للم�ستقبل الأف�ضل في  الطريق  ر�صف 
�شفاعمرو  و�ستثمر  �أثمرت  والتي  الن�شرة،  تبين 
الأف�����ض��ل، رغ���م م��ا اع�ت�رى ه���ذه ال��ط��ري��ق من 
محاولات عرقلة، ت�أخير وتعطيل، �إلا �أن التخطيط 
و�أعلى." �أق��وى  و�سيبقى  ك��ان  والح��قّ  ال�سليم 
هذا وقالت حنان حدّاد حاجّ الناطقة با�سم بلدية �شفاعمرو التي �أ�شرفت 
في  وانج��ازات  م�شاريع  من  ن��ورده  " ما  الن�شرة:  و�إخ��راج  �إنتاج  على 
ب�أهمية  �إيماننا  منطلق  من  �شفاعمرو  في  �أهلنا  لخدمة  هو  الن�شرة  هذه 
البلدي".  العمل  في  هامة  رك��ي��زة  ت�شكل  التي  والإت��اح��ة  ال�شفافية 
لم  وما  جهة  من  انجازه  تم  ما  تعر�ض  الن�شرة  ان  البيان  و�أ�ضاف  كما 
يتم انجازه من جهة �أخرى وهو الامر الذي توا�صل البلدية العمل عليه 
طويلة  الطريق  �أن  على  والت�أكيد  العلم  مع  وم�ستقبلا،  هذا  يومنا  حتى 
الطواقم  ذلك  في  بما  المعنية  الجهات  كافة  من  الجهود  لتكثيف  وبحاجة 
المهنية وهو الأمر الأ�سا�س الذي تعمل عليه البلدية بغية �إنجاع العمل.

تحت  الثانية  نشرتها  تُصدر  شفاعمرو  بلدية 
السليم" الم��س��ار  في  التطوير  "عجلة  ع��ن��وان 

عطالله,  م���راد  الم��ع��روف  ال�شفاعمري   ال��ك��ارات��ي��ه  معلم  ���ش��ارك 
كم�شرف  ظبي  �أب��و  في  ال��ع��الم  بطولة  في  الإ�سرائيلية  البعثة  في 
�سعادة  الوفد  ا�ستقبال  في  ك��ان  وق��د  المنتخب.  قبل  من  ومراقب 
الها�شمي  الم��ن��ع��م  ع��ب��د  للجوجيت�سو  الإم����ارات  اتح���اد  رئ��ي�����س 
البطولة  في  رائ��ع��ة  نتائج  الا�سرائيلي  المنتخب  حقق  وق��د  ه��ذا 
الأم���ام  و�إلى  ع��ط��الله  م���راد  ال�����ش��ف��اع��م��ري   للمعلم  ...ف��ه��ن��ي��ئً��ا 

دائرة  اوردت��ه  ما  ح�سب  القريبة  الأي��ام  خلال  الحر  وط���أة  ا�شتداد  مع 
الأولاد بجمهور  "بطيرم" لأمان  البلاد ت�شيد م�ؤ�س�سة  الار�صاد الجوية في 
الأهل والبالغين عامة �ضرورة �أخذ الحيطة والحذر من مغبة ترك اولادهم 
لن�سيانهم  احتمال  اي  تجنب  على  والعمل  الإغ�الق  محكمة  ال�سيارة  في 
داخل ال�سيارة او تركهم داخلها او حتى لتجنب امكانية دخولهم ال�سيارة 
منها. والخ��روج  الاب��واب  فتح  ا�ستطاعتهم  دون  داخلها  ومحا�صرتهم 
الأطفال  ن�سيان  ظاهرة  حول  "بطيرم"  جمعتها  التي  المعطيات  وتفيد 
وفاة  حالة   30 ت�سجيل  تم  فقد   2008 ع��ام   ومنذ  ان��ه  ال�سيارة  داخ��ل 
محكمة  ���س��ي��ارة  داخ���ل  ن�سيانهم  او  محا�صرتهم  ب�سبب  �إم���ا  لأولاد 
 2017 عام  في  اما    . العربي  المجتمع  من  �ضحية   14 بينم  من  الإغ�الق  
 2018 عام  وفي  عرب.  لأطفال  منها  اثنتين  وفاة  حالات   3 ر�صد  تم  فقد 
العربي.  المجتمع  من  لطفل  الوفيات  احدى  �أطفال   3 الآن  حتى  توفي  فقد 
 2008 ال�سنوات  بين  ما  �أن  �أي�ضا  يت�ضح  "بطيرم"  معطيات  وبح�سب 
 660 ي��ق��ارب  م��ا  ع��ن  �أخ��ب��ار  الاع�الم  و�سائل  ر���ص��دت  فقد   2018 حتى 
وعدم  داخلها  محا�صرتهم  او  �سيارة  داخل  اولاد   ن�سيان  او  لترك  حالة 
انتهت  30 حالة من بين هذه الحالات  ا�ستطاعتهم الخروج منها. حيث ان 
كانت  الح��الات  من   %51 ان  اي�ضا  المعطيات  ت�شير  كما  الطفل.  بم��وت 
محا�صرة  حالات  كانت  منها   %48 و  ال�سيارة،  في  بمفردهم  الأولاد  لترك 
ال�سيارة.  في  حريق  �شبوب  ب�سبب  كانت   %1 من  واق��ل  ال�سيارة  داخ��ل 
�ضمن  لإ�صابتها  احتمالا  الاك�ثر  ال��ب��ارزة  الجيل  بفئة  يتعلق  فيما  ام��ا 

�سنوات   3 0 حتى  ما بين  فكانت فئة الجيل  الأطفال  ن�سيان وترك  حوادث 
عامين  جيل  حتى  الاط��ف��ال  واحتل   ، الح��الات  مجمل  من   %76 بن�سبة 
الحالات  هذه  مجمل  من   %65 ان  حين  في  الحالات.  مجمل  من   %43 ن�سبة 
وت�ؤكد  ال�سيارة.  داخل  ذكور  اولاد  ترك  او  ن�سيان  فيها  تم  حالات  كانت 
الاح�صائيات اي�ضا ان حوالي 53% من هذه الحالات تحدث ما بين الا�شهر 
ال�سنة.   ايام  باقي  من  حرا  الاكثر  الا�شهر  وهي  ايلول   �شهر  حتى  ايار 
انم��اط  تغيير  ب�����ض��رورة  وال��ب��ال��غ�ني  الاه���ل  ك��اف��ة  "بطيرم"  وت�شيد 
و���س��ل��وك��ي��ات ال��ت��ع��ام��ل ال��ي��وم��ي م��ن��ع��ا ل��ه��ذه ال��ظ��اه��رة وت��ب��ن��ى نهج 
: ال��ت��ال��ي��ة  التعليمات  ات��ب��اع  خ�الل  م��ن  ح���ذرا  اك�ثر  ح��ي��اة  وا���س��ل��وب 
•فح�ص ال�سيارة وما اذا كان يتواجد احد بداخلها قبل النزول منها واقفالها

ال������زوج  م�����ع  دائ��������م  ب�������ش���ك���ل  الات���������ص����ال  ع���ل���ى  •واظبوا 
ال���������س����ي����ارة م������ن  الاولاد  ان�����������زال  ب����ع����د  ال�������زوج�������ة  او 

ابنتكم  او  وابنكم  ال�سيارة  قيادتكم  خ�الل  بالهاتف  تتحدوا  •لا 
عنه  ي�����ش��غ��ل��ن��ا  ان  ���ش���أن��ه  م���ن  ال��ه��ات��ف  لان  الخ��ل��ف  م���ن  ي��ج��ل�����س��ون 
•�ضعوا  اغرا�ض العمل او ال�شنطة الخا�صة او حقيبتكم بالخلف بجانب الطفل

بحوزتكم  ال����ذي  الخ��ل��ي��وي  ال��ه��ات��ف  في  الم��ن��ب��ه  دائ���م���ا  •�شغلوا 
لكي  ال���ع���م���ل  م���ك���ان  الى  ت�����ص��ل��وا  ان  ف��ي��ه��ا  الم���ت���وق���ع  ل��ل�����س��اع��ة 
الخلف في  ب���الأط���ف���ال  ت��ذك�ريك��م  وب��ال��ت��الي  ال��و���ص��ول  ع��ن��د  ي��ن��ب��ه��ك��م 

ال��رك��اب  م��ن  خ��ل��وه��ا  ال��ت���أك��د  ب��ع��د  ال�����س��ي��ارة  اق��ف��ال  ع��ل��ى  •واظبوا 
علمكم دون  �إل���ي���ه���ا  الأولاد  ل���دخ���ول  م��ن��عً��ا  الم���ن���زل  م���وق���ف  في 

منتخب  ي��ش��ارك  عطالله  م��راد  الكبير  الم���درب 
اسرائيل بطولة العالم في الجوجيتسو في أبو ظبي 

ت����وص����ي����ات "ب�����ط��ي��رم" م�����ع اش�����ت�����داد وط�������أة ال����ح����ر ل�ل�أه���ل
الوصول لمكان  الزوجة يوميًا عند  أو  بالزوج  الاتصال 
العمل من شأنه إنقاد حياة الأطفال من النسيان بالسيارة

الإ���ض��راب  نيتهم  ع��ن  كلاليت  المر�ضى  �صندوق  وموظفو  عمال  اعلن 
ي�شمل  ال�صندوق  م�ؤ�س�سات  جميع  في   2018/5/6 القريب  الأح��د  يوم 
وفق  ف�ستعمل  لها  التابعة  الم�ست�شفيات  �أما  كلاليت.  عيادات  جميع  ذلك 
�سي�شمل  فقط.  الطوارئ  حالات  علاج  على  و�ستعمل  �أيام  في  العمل  توقيت 
موظفي  ذلك:  في  بما  الأطباء(،  )با�ستثناء  كلاليت  عمال  جميع  الإ�ضراب 
الطب  مهن  في  والعاملين  والممر�ضات  الممر�ضين  وال�صيانة،  الإدارة 
جاء  تنظيمية  بخطوات  بالبدء  ال��ق��رار  �أن  �إلى  ي�شار  والم��زي��د.  الداعمة 
المالية. وزارة  قبل  من  العمال  تخ�ص  التي  الاتفاقيات  تنفيذ  ف�شل  ب�سبب 

المرضى  صندوق  لعمال  إض��راب 
القريب  الأح����د  ي���وم  ك�الل��ي��ت 



من النظرة الأولى 

شارع المطران حجار, اوبتيكا حداد 

* عداسات انديكس 1.5 رقم +-6, لأعضاء نادي مكابي مغن الذهبي , مرة في السنة. 
** حتى يصل إلى مبلغ تراكمي 1004 ش.ج في كل 3 سنوات , اعضاء مكابي شلي من جيل 18 عامًا وما فوق 

المركز التجاري الجديد , شفاعمرو 
لتفاصيل 

 اوفى 

والكثير من من الفوائد المتنوعة! 

 أعضاء مكابي 
نـــرى 
أكثر! 

نظارات طبية 

نظارات طبية 
العدسات اللاصقة 
استرداد ما يصل إلى 

مجانًا!* 
للأطفال والشباب حتى سن 18 عامًا

بقيمة تصل إلى 600 ش.ج 

في شبكة مكابي من النظرة الاولى 
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والمركز  �شفاعمرو  بلدية  في  الريا�ضة  ق�سم  نظم 
من  �سل�سلة  الما�ضي،  الأ�سبوع  خ�الل  الجماهيري 
الفعاليات والن�شاطات الريا�ضية المتنوعة ، حيث اقيم 
يوم ال�سبت  الما�ضي بطولة الدراجات الهوائية الثانية 
والتي �أ�شرف على ادارتها وترتيبها جمعيه الريا�ضة 
من اجل بلدي وراكبو �شفاعمرو ب�إدارة الا�ستاذ محمد 
�صبح والمدرب احمد زيدان والمدرب و�سيم  ح�سين.

بالترتيب  تميزت  البطولة   �أن  ذك��ره  الجدير  وم��ن 
الو�سطين  م���ن  ال��ك��ب�رية  والم�����ش��ارك��ة  والم��ه��ن��ي��ة 
كل  الم�����ش��ارك��ون  �شكر  وق���د  وال��ع��رب��ي  ال��ي��ه��ودي 
اقوالهم. ح�سب  الرائع  الم�شروع  هذا  على  القيمين 

البلدية  ال�سيد امين عنبتاوي رئي�س  افتتح المهرجان 
الريا�ضة  من  النوع  هذا  ان  و�أكد  بالح�ضور  مرحبًا 
للمحبة  ج�سر  الريا�ضة  لأن  يتطور  �أن  ج��دًا  مهم 
الريا�ضة  ق�سم  و�شكر  ال�شريفة  والمناف�سة  والت�آخي 
ال��رائ��ع. تنظيم  على  ب��ل��دي  �أج���ل  م��ن  والجمعية 
تلاه الا�ستاذ محمد �صبح المدير المهني للبطولة وقد 
الريا�ضة  ق�سم  مدير  القاها  بكلمة  المهرجان  اختتم 
ال�سيد كارم �صبح الذي �شكر بدوره كل القيمين على 
�سي�صبح  المهرجان  هذا  "�إن   : وق��ال  المهرجان  هذا 
تقليدًا �سنويًا و�سنقوم بتطويره في ال�سنوات القادمة".
وح�ضورهم  لأبائهم  بدعمهم  ل��لأه��الي  �شكره  وق��دم 
المهرجان وفي النهاية تم توزيع الك�ؤو�س على الفائزين.

وديه  والعاب  تدريبي  مع�سكر  اليوم  بنف�س  وتم  كما 

ل�صفوف الخام�س  واولاد  بنات  ال�سلة  كرة  فرق  بين 
وال�ساد�س، حيث جميع الفرق  تابعة لم�شروع ازهار 
. �سبورتاج  وجمعيه  طالب  لكل  ودورة  الريا�ضة 
ال��ق��دم، نظم  �أم��ا في مج��ال ب��ط��ولات الم��دار���س لكرة 
جمعت  وال��ت��ي  ال�سنوية  البطولة  الريا�ضة  ق�سم 
كانت  النتائج  واولاد.   بنات  �شفاعمرو-  مدار�س 
مدر�سه  �أولاد  الأولى  بالمرتبة  فاز  التالي  النحو  على 
والا�ستاذ  طواف�شي  ت��ام��ر  الم���درب  بقياده  ال�ب�رج 
بالنهائي  متغلبًا  الأول  المكان  على  كعبيه  محمد 
ح�صلت  "د" وال��ت��ي  الاب��ت��دائ��ي��ة   الم��در���س��ة  ع��ل��ى 
ال�صغير. محمود  الم��درب  مع  الثانية  المرتبة  على 
 كما وفازت مدر�سة البرج بالمرتبة الاولى لفئة البنات 
بعد فوزه على مدر�سه الفوار مع الا�ستاذ ح�سين نمر.
 وللحقيقة فقد ابدعت كل المدار�س بالم�ستوى الرائع 
على  �شهدناه  ما  وه��ذا  ال�سنه  خ�الل  الج��اد  والعمل 
ق�سم  الأ�ستاذ كارم �صبح مدير  الواقع  و�شكر  �أر�ض 
�أبدعت  جميعها  المدار�س  ان  كلمته  في  �أكد  الريا�ضة 
والمعلمين  المدربين  كل  و�شكر  المختلفة  البطولات  في 
الذين تواجدوا في هذا المهرجان وهم الأ�ساتذة جري�س 
ابو  ناريمان  طواف�شة،  تامر  كعبيه،  محمد  جري�س، 
حجول، مجد ب�سي�سي، ا�سماء �لاشعطة، تامر عليان، 
كما  ال�صغير،  محمود  م�صري،  ومحمد  نمر  ح�سين 
ال�ساده  وهم  المباريات  حكموا  الذين  الحكام  و�شكر 
�سلوتي. و�أن���ور  ب�شناق  وع��ام��ر  حمود  اب��و  �أم��ي��ل 

لقسم  الرياضية   بالفعاليات  حافل  أسبوع 
الرياضة في بحر الأسبوع الماضي في شفاعمرو

ا�ستمتع طلاب المدر�سة الابتدائية الأ�سقفية الكاثوليك في 
الكاتبة  قدمتها  �شعبية  بحكايات  الاثنين   يوم  �شفاعمرو 
القا�صة ا�سمهان خلايلة وذلك �ضمن �سل�سلة فعاليات �ستقام 
خلال الأ�سبوع �ضمن برنامج �أ�سبوع الكتاب في المدر�سة.

ال�سلة  ب��رن��ام��ج  م��ن خ�ل�ال  ال��ف��ع��ال��ي��ة  ه���ذه  وت����أت���ي   
الجماهيري. والم��رك��ز  �شفاعمرو  بلدية  في  الثقافية 
وكان في ا�ستقبال الكاتبة مديرة المدر�سة المربية نفين مباريكي 
اللقاءات على ما قدمته  التي رحبت بها و�أثنت مع نهاية 
من ق�ص�ص جذابة نالت �إعجاب الطلاب، كما ح�ضر اللقاء 
مدير ال�سلة الثقافية في �شفاعمرو الإعلامي ح�سين ال�شاعر .
و�أكد ال�شاعر على �أهمية الحكاية وال�سرد الذي يتيح للطالب 

الفولكلورية في زمن  التحليق في خياله وت�صور الاحداث 
الحا�سوب والالكترونيات التي تفر�ض ثقافتها على �أولادنا 
و�شكر مديرة المدر�سة المربية نفين مباريكي ومركزة التربية 
المثمر. التعاون  على  ارملي  �سوزان  المربية  الاجتماعية 

لتحكي  ال�شيق  ب�أ�سلوبها  الكاتبة خلايلة  �أبحرت  هذا وقد 
مجال  في  الاب��داع��ي��ة  الكتابة  في  م�سيرتها  ع��ن  للطلاب 
والق�صة  المطالعة  �أهمية  �إلى  منوهةً   ، والكتابة  القراءة 
والثقافة  المعلومة  اي�صال  في  هامة  مرتبة  تحتل  التي 
الى  �أ���ش��ارت  كما  الحكواتي،  ب�أ�سلوب  روائ��ي��ة  بطريقة 
وبين  وال�شعبية  المحكية  اللغة  ا�ستعمال  ب�ني  ال��ف��رق 
الف�صحى، وقامت المديرة بتكريم الكاتبة بباقة من الورد.

تستضيف  ب��ش��ف��اع��م��رو  الإب��ت��دائ��ي��ة  ال��ك��اث��ول��ي��ك 
الكتاب أس��ب��وع  ض��م��ن  خ�الي��ل��ة  اس��م��ه��ان  ال��ك��ات��ب��ة 

بعنوان  ج��دي��د  بعمل  ع���ودة  و�سيم  الملحن  علينا  يطل 
ال������دوار. او  ال����دوخ����ة  ت��ع��ن��ي  وال���ت���ي   vertigo

م��ا  تم������زج  م��و���س��ي��ق��ي��ة  م���ق���ط���وع���ة    vertigo
ب�ي�ن �آل�����ة ال���ع���ود والم��و���س��ي��ق��ى ال�����ش��رق��ي��ة الا���ص��ي��ل��ة 
ال��ف�الم��ن��چ��و. م��و���س��ي��ق��ى  الا����س���ب���اني في  والج���ي���ت���ار 

الم����ل����ح����ن وع�����������ازف ال������ع������ود ال����ع����الم����ي و����س���ي���م 
ع����������ودة م������ن م�����وال�����ي�����د م����دي����ن����ة ال����ن����ا�����ص����رة

يد  على  وتتلمذ  ع��امً��ا   ١٣ بجيل  ال��ع��ود  �آل���ة  ب��ع��زف  ب���د�أ 
وغيرهم  اليا�س  وتي�سير  �شمة  ن�صير  مثل  الأ�ساتذة  كبار 
للمو�سيقى  القد�س  �أكاديمية  في  الأكاديمي  تعليمة  و�أكمل 
بالتح�ضيرات  يقوم  والآن  الثاني  اللقب  نال  حيث  ال�شرقية 
ال�شرقية الم��و���س��ي��ق��ى  في  ال��دك��ت��وراة  لإن��ه��اء  الأخ��ي�رة 

الملحن وعازف العود وسيم عودة من أفضل أول عشرة عازفين عود 
في العالم العربي بشهادة من كبار الملحنين والعازفين في العالم

ال��ع��الم  ب��ب��ط��ول��ة  ���ش��ف��اع��م��ري�ني  ب  ط�ال  �سبعة  ���ش��ارك 
تركيا  في  ال��ع��الم��ي  ال�����ش��وط��وك��ان  اتح���اد  نظمها  ال��ت��ي 
 1400 م���ن  و�أك��ث��ر  دول����ة   40 م���ن  اك��ث�ر  بم�����ش��ارك��ة 
ال��ع��الم �أن���ح���اء  ج��م��ي��ع  م��ن  ومح��ت�رف  منتخب  لاع���ب 

�شارك في هذه البطوله ما يقارب 30 لاعبًا من عدة بلاد وقرى 

ورئي�سها  التقليدي  الكراتيه  رابطة  مثل  كمنتخب  بالبلاد 
وم��سؤول  العالمية  الحكام  هيئة  رئي�س  طربيه  علي  ال�سيد 
البعثة من بلادنا والمدرب الدولي عبدالله الح�سيني كمدرب 
. الم�شاركين  جميع  م��ع  الحلبات  في  وم��راف��ق  م�����س���ؤول 

�أعلام  بين  �شفاعمرو  وبلدية  �شفاعمرو  علم  رف��رف  وق��د 
منتخبي  التتويج  حلبة  على  كان  حيث  ومنتخبات,  دول 
وكذلك  الثانية  المرتبة  احتلا  اللذين  وانجلترا  اذربيجان 
الأول  بالمركز  الجزائر  حلت  بينما  ال�شفاعمري  المنتخب 
,ا�صيل  �شريفي  فايز  �سنان   : الم�شاركين  للطلاب  فهنيئًا 
زعروره  عماد  ,حليم  �شعبان  في�صل  ق�صي,  ,ح�سن  �سالم 
نائل نا�صر, عدن محمد �سعدي ,براء فايز �شريفي  ,ح�سن 

تتوج  ال��ش��ف��اع��م��ري��ة  ل��ل��ك��رات��ي��ه  ال��ح��س��ي��ن��ي  م���درس���ة 
أب���ط���ال���ه���ا ع���ل���ى الم���ن���ص���ة ال���ع���الم���ي���ة ل��ل��ش��وط��وك��ان 

عن  التفتي�ش  م��ن  ومكثفة  وا�سعة  حملة  بعد 
جرفت  ال��ذي  ج��اب��ر  �أيم��ن  ال��ط��ي��ب��اوي  ال�سائق 

الميت  ال��ب��ح��ر  م��ن��ط��ق��ة  في  ���ش��اح��ن��ت��ه  ال�����س��ي��ول 
واخ��ت��ف��ت اث����اره م��ن��ذ الخ��م��ي�����س الم��ا���ض��ي،تم 
على  جثته  على  ال��ع��ث��ور  الخمي�س  م�����س  �أ ي��وم 
الم�ستنقع  ق��ب��ل  ال�����ش��اح��ن��ة  م��ن  م�تر   700 ب��ع��د 
ال�شرعي  ال��ط��ب  لم��ع��ه��د  الج��ث��ة   تح��وي��ل  وتم 
جابر لأيم��ن  ت��ع��ود  ن��ه��ا  �أ م��ن  للت�أكد  كبير  ب��و  �أ
وقد �أ�صدرت ال�شرطة, �أم�,س بيانًا جاء فيه: "عثر 
�أثر  ق�صا�ص  مع  بولي�سي  لكلب  مرافق  �شرطي 
يومها  تعمل  التي  للقوات  التابعين  للجي�ش  تابع 
منطقة  في  نقاذ  والإ التفتي�ش  محولات  في  الثامن 
رجل  جثة  على  قليل  قبل  ,عثروا  هاكيكار  نا�ؤوت 
المكان  من  بن�شلها  وبا�شروا  ال�شجرية،  عمق  في 
وتم  كما   . ال�شرعي  الطب  معهد  الى  نقلها  ثم  ومن 
بذلك". المفقود  ال�شاحنة  �سائق  عائلة  �إع�الم 

بعد أن جرفته مياه السيول ...العثور على جثة السائق 
الطيباوي أيمن جابر بعد أكثر من أسبوع على اختفائه

على  الاع��ت��داء  ب�شبهة   ، عاما   15-13 ب�ني  م��ا  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح  قا�صرا  فتى   11 حيفا  �شرطة  اعتقلت 
الم�سنة على  جن�سية  ب��اع��ت��داءات  منهم  ق�سم  وق���ام  كما  الم��دي��ن��ة،  في  عمرها  م��ن  بال�سبعينات  م�سنة 
ب�سرقة  للم�سنة وقاموا  النف�سي  الو�ضع  با�ستغلال  �أ�شهر  قاموا على مدار  الفتيان  ب�أن  التحقيقات   ويت�ضح من 
�أموالها من مخ�ص�صات ال�شيخوخة ، وفي بع�ض الأحيان قاموا با�ستعمال العنف الج�سدي للح�صول على �أموالها.
تم��دي��د  تم  ح�ي�ن  في   ، الم���ن���زلي  ل��ل��ح��ب�����س  الم�����ش��ت��ب��ه�ني  م���ن   8 ب��ت��ح��ري��ر  ق���ام���ت  ال�����ش��رط��ة  ان  ي���ذك���ر   
  . اع��ت��ق��ال��ه��م  ف�ت�رة  للنظر في تم��دي��د  الم��رك��زي��ة في ح��ي��ف��ا  الم��ح��ك��م��ة  ل��ع��ر���ض��ه��م ع��ل��ى  اع��ت��ق��ال الآخ���ري���ن 

جسديًا  لاعتدائهم  قاصرًا   11 اعتقال 
وجنسيًا على مسنة وسرقة أموالها  في حيفا

للتنمية الجماهيرية بمنح �شهادة مر�شد  �آفاق  قامت كلية 
م�ؤهل بالفنون الت�شكيلية من قبل جامعة حيفا لخريجاتها 
�آفاق  كلية  مدير  بح�ضور   الكلية  في  �أقيم  تخرج  حفل  في 
ال�سيد عماد �أيوب ، مركز الدورة والمحا�ضر الفنان �أ�سامة 
را�س.  �أب��و  يا�سر  د.  للكلية   الأك��اديم��ي  والمركز  �سعيد 
قام بتهنئة  الذي  �أيوب  الكلية عماد  افتتح الإحتفال مدير 
الخريجات  و�أعرب عن مدى �سعادته لتخرج فوج جديد 
التعليمية.  الم�سيرة  لا�ستمرار  دعمه  وع��ن   ، الكلية  في 
�أبواب  الطالبات لا يعني نهاية الم�شوار، و�أن  و�أن تخرج 
في  والانخراط  لخريجيها  المعنوي  للدعم  مفتوحة  الكلية 
حقل العمل، و�ستبقى البيت الدافئ لهم في كل �آن و�أوان. 

تخريج  في  بهجته  عن   عبر  فقد  �سعيد  �أ�سامة  الفنان  �أما 
موهوبات  طالبات  م��ع  بالعمل  ف��خ��ور  و�أن���ه  طالباته 
�أهمية  تقل  لا  للطالبات  �أعمال  هناك  و�أن  وطموحات، 
�أهمية الا�ستمرارية  . و�شدد على  �أي عمل فني ناجح  عن 
الطالبات  قبل  من  وتطويرها  المواهب  هذه  ممار�سة  في 
وقت. �أي  في  خريجة  لأي  الم�ساعدة  لتقديم  م�ستعد  و�أنه 

د. يا�سر �أبو را�س �أكد �أهمية الفن في المجتمع ، و�أهمية دمجه 
في الم�ؤ�س�سات التعليمية والتربوية.   كما و�أبدى ا�ستعداده 
م�ستقبلية. عمل  خطة  ومرافقة  بناء  في  الطالبات  لدعم 

وم��رك��زه��ا  ال�����دورة  بمهنية  ال��ط��ال��ب��ات  ا����ش���ادت  وق���د 
الكلية. توفره  التي  الدافئ  الجو  وعلى   ، ومحا�ضريها 

من  الثامن  الفوج  بتخريج  تحتفل  اف��اق  كلية 
طالبات دورة " مرشد مؤهل بالفنون التشكيلية" 
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خ���������وري ع������ي������د  ح�����������اتم  د. 

مقالات

نقف هذه الايام على عتبة )وربما قد ا�صبحنا في خ�ضم( 
القرى  مختلف  في  المحلية  لل�سلطات  الانتخابية  المعركة 
بلادنا،  في  وي��ه��ودا   عربا  الاقليمية  والمجال�س  والم��دن 
على  نف�سَه  المو�ضوع  هذا  يفر�ض  ان  الطبيعي  من  فكان 
لمجموعة  �أعني  "للبرـلمان"   الافترا�ضي  الاعمال  جدول 
�سابق  مقال  في  اليها  ا���ش��رتُ  قد  كنتُ  التي  المتقاعدين 
"بَ�س  ع��ن��وان  تح��ت   2018 �آذار   30 بتاريخ  ن�شرتُه 
احد  وهو  ه��ادي  ابو  زميلُنا  تململ  علينا".  ومِ�ش  معنا 
الجل�سات  ح�ضور  على  المواظبين  "البرلمان"  اع�ضاء 
يُعقد منها على مقربة  من منزله  الا�سبوعية لا �سيما ما 
�سيتر�شح  "هل  مت�سائلا:  فقال  حيفا،  في  الالمانية  حي  في 
احدُهم  فاجابه  رابعة؟"،  لولاية  الحالي،  البلدية  رئي�س 
رئي�س  �أي  او  محلية  �سلطة  رئي�س  رايتَ  "وهل  ب��سؤالٍ: 
ال��سؤال  هذا  ارادته؟".  وبمح�ض  بمبادرته  يتنحّى  �آخَر 
كر�سي  عمّي،  "يا  ا�ضحكَني:  تعليقا  �إ�ستدرجَ  الخطابي 
بغِرا )�صمغ نجارين(، فما ان يحت�ضن  الرئا�سة مدهون 
هذا الكر�سيُّ اللعين م�ؤخرةَ الرئي�س او المدير او الم��سؤول 
وهكذا  دبرّها"...  وهات  بها...  يلت�صق  حتى  كان،  �أينما 
اخذت التعليقات تتوالى... لقد �سمعتُ احدَهم يقول بلهجةٍ 
جادّةٍ وك�أنه يتفهّم طبيعتَنا الب�شرية: "الان�سان يا اخوان، 
يبحث عن ال�سلطة والمال، وكلاهما متوفر في الرئا�سة.."، 
ف��سأله �آخَر دون ان يخفي ابت�سامة بدت على �شفتيه: "هل 
اخَر:  فردّ  تحتها؟".  او  الطاولة  فوق  الذي  المال  تعني 
التجنيّ.  من  الكثير  وبه  جماعة  يا  ظالم  التعميم  "هذا 
الطالح؟!".  بجريرة  ال�صالح  ي�ؤخذ  ان  يمكن  كيف  اذ 
"المتهم بريء  النقا�ش يحتدم، فمن متفائلٍ قائلٍ بان  اخذ 
من  "ال�صالح  ب�أن  قائل  مت�شائم  الى  ادانته"  تثبت  حتى 
ال�سيا�سيين هو من لم تُكت�شَف ف�ضائحُه حتى الان والمخفي 
اعظم، كما ان حجم  الف�ساد يتنا�سب طرديا مع علو المركز 
الذي ي�شغله الم��سؤول". �صحيح انني �آثرتُ ال�صمتَ ولم 
ا�شارك في النقا�ش، لكن هذا الادعاء عن وجود علاقة طردية 
ا�ضحكُ  جعلني  قد  ف�ساده  ومن�سوب  الم��سؤول  مركز  بين 
الخوري  الى  من�سوبتين  لبنانيتين  طرفتين  تذكرت  لاني 
"ابونا �سابا" راعيا لكني�سة كبيرة في  الدخّان. كان  �سابا 
العا�صمة.  الم�سيحيين في  الم��سؤولين  كبارُ  ي�ؤمها  بيروت، 
درج ح�ضرتُه في الفترة الف�صحية، على �سماع اعترافات 
لكنه  الكاثوليكية،  الكنائ�س  في  �آخر  كاهن  ككل  الم�ؤمنين 
هو  لما  مغايرا  عقابا  الخط�أة  المعترفين  على  يفر�ض  كان 
متعارف عليه لدى زملائه الكهنة الاخرين. �إذ انه لم يكتفِ 
في  الذي  "ابانا  �صلاة:  ترديد  الخاطيء  على  يفر�ض  بان 
ال�سموات..." و/او  "ال�لاسم عليكِ يا مريم..."، �إنما كان 
يطلب من الخاطيء ان يقوم بالدوران حول الكني�سة عددا 
من الدورات يتنا�سب طرديا مع حجم الخطايا، كمّا ونوعا، 
التي ارتكبها. وهكذا �شُوهد مديرُ �سلطة الا�شغال العامة 
الموانيء  ومديرُ  واحدة،  دورة  الكني�سة  حول  يدور  وهو 
دورات،  ثلاث  يدور  المرور  �شرطة  وقائد  دورتين،  يدور 
وع�ضو مجل�س النواب يدور خم�س دورات...الخ". ف�سال 
احدُهم الخوري: "يا ابونا �سابا، �إذا  �إجا  لعندك رئي�س 
الكني�سة؟".  حول  �سيدور  مرة  فكم  يعترف،  الجمهورية 
فاجاب ابونا �سابا بقوله: "لا ادري تماما، ولكني ان�صحُه 
."Motorcycle((نارية درّاج��ةً   معه   ر  يُح�ضِ بان 

ال�ضحك  موجة  من  "البرلمان"  اع�ضاءُ  ا�ستفاق  ان  بعد 
ال��ت��ي اع�ترت��ه��م، ع��لّ��ق اح��ده��م ب��ق��ول��ه: " اظ��ن ان��ه لو 
يحمله  بما  ا�سرائيل  حكومة  رئي�س  هو  المُ��ع�ترِف  ك��ان 
م�ضطرا  لكان  والف�ساد،  بالر�شوة  الات��ه��ام  ملفات  من 
اثار  التعليق  ه��ذا  مروحية".  طائرةً  معه  ر  يُح�ضِ ان 
بالطرفة  ذكّ��رني  كما  ال�ضحك،  من  جديدة  موجةً  ب��دوره 
�سابا: الخ����وري  الى  اي�����ض��ا،  ه��ي  المن�سوبة  ال��ث��ان��ي��ة 
المعهد  في  درا���س��تَ��ه  ال��دخّ��ان  �سبع  ال�شاب  انهى  ان  م��ا 
�سابا  "ابونا  ا�سمه  لي�صبح  كاهنا  و�سيمَ  الاكليريكي، 
الدخّان"، حتى �أمرَ مطرانُ �صور بتعيين ابونا �سابا م��سؤولا 

ال�صغيرة   الرعايا  عن احدى 
ابونا  ق��ام  لبنان.  جنوب  في 
الدينية  ب��واج��ب��ات��ه  ���س��اب��ا 
الاجتماعية  وب��ال��ت��زام��ات��ه 
وجه،  اف�ضل  على  الدنيوية 
النا�س  اح��ت�رامَ  فاكت�سب 
وتقديرَهم  مّما جعل تعلّقَهم 
ب��ه ي����زداد ع��م��ق��ا م��ع تتالي 

�سنوات خدمته الع�شر. وهكذا، فما ان �سمع ابناءُ ال�ضيعة 
خبَر ترقية ابونا �سابا، وعن قرار نقله من ال�ضيعة لي�صبح 
م�ساعدا للبطريرك، حتى تجندوا لاقامة حفل وداعي يليق 
م�شاعر طيبة نحوه،  يكنونه من  ما  به، ويعّرب عن مدى 
الحفل. �إع��داد  تتوّىل  تح�ضيرية  لجنة  لاختيار  فتنادوا 
فقط  لي�س  الحفل  يكون  ان  التح�ضيرية  اللجنةُ  ق��ررت 
بح�ضور   اي�ضا  �إنم��ا  ���ص��ور،  م��ط��ران  �سيادة  برعاية  
الحفل  يُ�ستهل  ان  ق��ررت  كما  بيك،  �سامح  الوزير  معالي 
يعقبُها  فنية  فقرةٌ  تتلوهما  البيك،  ثم  المطران  بكلمة 
بيك  �سامح  م�شاركة  تكن  لم  ب��ه.   المحتفى  كلمةُ  اخ�ريا 
�سامح،  الا�ستاذ  لان  ذلك  م�ستهجنا،  امرا  الحفل  هذا  في 
ومن  ال�ضيعة  مواليد  من  هو  �سابقا،  يعرّف  ك��ان  كما 
فمن  منا�صب،   ع��دة  فيها  ا�شغل  كما  متعلميها،  اوائ��ل 
ال�سلطة  رئا�سة  الى  �سيا�سي  نا�شط  ومن  مدير  الى  معلم 
الوزاري.. فالملف  النيابة  كر�سي  الى  هناك  ومن  المحلية 

المطران  ذلك  في  بما  الاحتفال،  قاعة  الى  المدعوون  و�صل 
لم  بيك  �سامح  لكن  الم�شاركة،  الاعتبارية  وال�شخ�صيات 
المحدد  الموعد  على  �ساعة  رب��ع  م��رور  بعد  حتى  ي�صل 
�إلقاء كلمته.  لبدء الاحتفال، مما جعل المطران يبا�شر في 
با�سلوب الخروج  الإطالة م�ستعينا  حر�ص المطران على 
عن الن�صّ والا�ترس�سال في الحديث ع�سى �أن ي�صل البيك. 
ي�ستعينوا  ان  الاحتفال  منظمو  قرر  ي�صل.  لم  البيك  لكن 
فخاب  ذلك،  اثناء  البيك  و�صول  �آملين   الفنية  بالفقرة 
الى  به  املهم مرة اخرى. فكان لا بد من �صعود المحتفى 
على  وعينه  يتكلم  �سابا  ابونا  كان  كلمته.  لإلقاء  المن�صة 
المدخل الرئي�سي للقاعة، لعلّه يرى البيك داخلا. لكنه ما 
وت�شتيت  افكاره  بعثرة  من  خوفا  ذلك،  عن  كفَّ  ان  لبث 
يروي  فاخذ  الوقت،  ان يمطَّ  لكنه حاول جهده  انتباهِه، 
للجمهور ق�صة خطواته الاولى في ال�ضيعة وك�أنّه ي�ستعيد 
المباركة  ال�ضيعة  هذه  الى  و�صل  قد  انه  قال  ذكراياته. 
يكن  لم  الف�صح.  عيد  قبيل  ذلك  كان  �سنوات.  ع�شر  قبل 
ذلك  في  بما  بواجباته  القيام  على  حر�ص  اح��دا.  يعرف  
�سماع الاعترافات. كان يجل�س في كر�سي الاعتراف الذي 
نُ الخوري من  كِّ كان عبارة عن غرفة خ�شبية �صغيرة ُمت
عق  �سماع �صوت المعُْتِرف دون ان يتبين ملامح وجهه. �صُ
ابونا �سابا عندما �سمع المعْتِرفَ الاول يقول له انه مبليٌّ 
ف�إبّان  فتوّتِه  كان ي�سرق من والديه ومن  بداء ال�سرقة، 
�شبابه  في  ي�سرق  كان  كما  التلاميذ،  زملائه  ومن  جيرانه 
من الاماكن التي عمل فيها  والتي ما زال يعمل فيها. �سكت 
ابونا �سابا لحظة ثم تابع حديثه قائلا: "ان تلك الحادثة 
قد جعلتني ات�شاءم  فا�سيء الظنَّ بالاخرين، وك�أنني كنت 
اعتبر ان كل �سكان ال�ضيعة هم على �شاكلة ذلك ال�شخ�ص. 
ظنّي". �سوءَ  دح�ضت  ال�شخ�صية  والتجربة  الايام  لكن 

بدا الخوري �سابا  كمن يريد ان ينهي حديثَه ويعلن عن 
ر�أى  عندما  الكلام   عن  فج�أة  توقف  لكنه  الحفل،  انتهاء 
الى  ودعوته  به  للترحيب  فهبّ  القاعة،  الى  يدخل  البيك 
ة. ا�ستهلَّ البيك كلمتَه بالاعتذار عن تاخره، م�ؤكدا  المن�صّ
على انتمائه ل�ضيعته وعلى عمق معرفته بالخوري �سابا، 
" لقد كنتُ اولَ �شخ�صٍ �إعترفَ  قائلا في معر�ض حديثه: 
يكون  كاد  ب�ضحك  القاعةُ  ف�ضجّت    .".. محترم  يا  عندك 
وقد  المن�صة  على  مكانه  في  البيك  ت�سمّر  بينما  ه�ستيريا 
بدا مرتبكا مّما حدثَ ومت�سائلا عمّا جرى، ف�إذ به  ي�سمع 
حقيقته".. على  فعرفناه  البيك  "اعترفَ  يقول:  احدَهم  

مُ��ع�رِتف ومُ��ع��رِّف وع��ارف
�صديقي الغالي رزق �شوملي,
�أن  هو  المواقف  �أ�صعب  من 
على  ع��زي��زًا  �شخ�صًا  تفقد 
يتجز�أ  لا  انه جزء  بل  قلبك، 
�أوجعني  لقد  حياتك..  من 
�صديقي  ي��ا  رحيلك  ك��ث�رًيا 
�أتحمل  �أن  لي  فكيف  ال��وفي، 
يا  الأب���دي؟  ف��راق��ك  �صدمة 
وحزين  م���ؤلم  ف��راق  من  له 
..�صديقي  الحدود  �أبعد  الى 
ع�شت  لقد  هيثم..  �أبو  الغالي 
العامين  وفي  �سنوات،  ع�شر  من  �أكثر  يوميا  جانبك  و�إلى  معك 
الأخيرين حيث �صارعت المر�ض الخبيث، كنتُ معك وكنتَ معي 
لي�س يوميا فقط بل في كل لحظة، كنا على توا�صل من خلال �شبكة 
لآتي  تدعوني  فكنت  يكفينا،  لم  ذلك  لكن  والمرا�لاست،  الات�صال 
دائم  قرب  على  كنا  الحبيب  و�أخي  الغالي  �صديقي  نعم  اليك.. 
وكنت تدعوني اليك، فكيف هان عليك مفارقتي على هذا النحو، 
لماذا يا �صديقي تركتني ولمن تركتني؟ اني �أنتظر ر�سائلك في كل 
يوم.. �أنتظر مكالماتك ودعوتك لي بالقدوم اليك.. فلماذا توقفت يا 
�صديقي عن عادتك الجميلة؟ هل �ضايقتُك في �أمر ما، هل �أخذتَ 
نف�سي  �أجد  الج��واب،  ي�صلني  لا  وعندما  مني..  خاطرك  على 

الأ�صدقاء  جميع  وملتقى  ملتقانا  حيث  كراجك،  الى  اليك  قادما 
�أبا  يا  لماذا  �أجدك،  لم  لكني  منك..لأعاتبك،  لأ�سمع  والاخ��وان، 
�صديقي؟ يا  لماذا  حيارى..  وتركتنا  الباب  �أغلقت  لماذا  هيثم، 

�أن  يمكن  التي  الكلمات  ه��ي  كثيرة  رزق..  ال��غ��الي  �صديقي 
ان  ح��ق��ك..  توفيك  �أن  يمكن  الكلمات  �أي  لكن  ف��ي��ك..  ت��ق��ال 
�أكبر  وه��ذا  ح���دود،  لها  ولي�س  تو�صف  لا  ل��ك  النا�س  محبة 
من  لكل  وم�ساعدتك  وتعاملك  معاملتك  �إن  الكلمات.  كل  من 
للكلمات  يمكن  لا  ق�صدك،  من  لكل  ودعمك  الم�ساعدة،  طلب 
والمرح  للحياة  حبك  ت�صف  �أن  يمكن  كلمات  �أي  تعك�سه.  �أن 
�أخي كيف تركت  يا  وللأهل والأ�صدقاء ولكل من عرفك. فكيف 
بعد؟  الحياة  من  ت�شبع  لم  و�أن��ت  مبكرًا،  ورائ��ك  من  هذا  كل 
يوم..  كل  حياتي  في  �ستبقى  ذك��راك  �إن  هيثم،  �أبا  يا  �صدقني، 
وذكرياتنا  الح��ي��اة،  م��دى  خ��اط��ري  م��ن  يمحى  ل��ن  وا�سمك 
في  تعزيتي  و�ستكون  كثيرة  وه��ي  الأي���ام  ط��وال  �ترسافقني 
�أعز  منا  خطفت  حيث  الموت  �أيها  قا�س  �أنت  كم  المبكر.  فقدانك 
رزق  وروح  ال��روح،  ولي�س  الج�سد  خطفت  لكنك  الأ�صدقاء، 
�سيدنا  وعدنا  كما  القيامة  يوم  في  نلتقي  �أن  �إلى  معنا،  �ستبقى 
ومعلمنا ال�سيد الم�سيح، له المجد، فنحن �أبناء القيامة والحياة.
وبيننا،  معنا  �أنت  رزق،  القريب  �صديقي  يا  لك  �أقول  و�أخ�رًيا 
في  يبقى  مثلك  لأن  ال��ع�ني  ق��ري��ر  فنم  ت��ف��ارق��ن��ا،  ل��ن  ذك���راك 
مباركا. الرب  ا�سم  ليكن  �أخ��ذ،  وال��رب  �أعطى  الرب  القلوب.. 

وداعً�������������������ا ي���������ا ص����دي����ق����ي

ن��ص��ي��ر غ���س���ان   / ال����وف����ي  ص���دي���ق���ك 

العا�شر  في  تقريراً  ن�شرت  البريطانية  �إندبندنت(  )ذي  مجلة 
العهد  ولي  ع��ن   ،2016 ع��ام  ال��ث��اني/ي��ن��اي��ر  ك��ان��ون  �شهر  م��ن 
دائرة  من  معلومات  �إلى  ا�ستناداً  �سلمان  بن  محمد  ال�سعودي 
بن  محمد  �أن  فيه  ذك��رت  الاتح��ادي��ة،  الألمانية  الا�ستخبارات 
لا  عام  ب�شكل  �أني  من  وبالرغم  متهور.  �سيا�سي  مقامر  �سلمان  
بتهورهذا  اقتنعت  �أني  �إلا  مخابراتية،  بمعلومات  كثيراً  �أثق 
على  العبرية  "معاريف"  �صحيفة  نقلت  فقد  "ال�صبي”. 
عاما   40 ومنذ  الفل�سطينية  القيادة  �إنّ   " �سلمان:  بن  ل�سان 
على  وان  المقترحات،  جميع  وترف�ض  الفر�ص،  ت  تُفوِّ وه��ي 
�إلى  وال��ع��ودة  لهم،  المقدمة  بالعرو�ض  القبول  الفل�سطينيين 
التذمّر"،  عن  ويتوقّفوا  فلي�صمتوا  �أو"  المفاو�ضات"،  طاولة 
هذا الكلام الذي �صدر عن محمد بن �سلمان، يذكرني بالمثل ال�شعبي 
القائل "كل واحد �أ�صلو بردو". فت�صريحاته في الفترة الأخيرة 
"اليهودي" �أ�صل �أبائه و�أجداده الذين  تعك�س حنينه �إلى �أ�صله 
ينتمون �إلى "يهود خيبر" في ال�سعودية كما يقول التاريخ. محمد 
بن خيبر لا يحق له �أبداً توجيه "تهمة تفويت الفر�ص" للقيادة 
بالنار،  "بهلول" يلعب  طفل  مثل  بت�صريحاته  لأنه  الفل�سطينية 
خيبر"  "�أبناء  على  محرم  �أحمر  خط  الفل�سطينية  الق�ضية  لأن 
الفل�سطينيين  على  بوقاحة  التمادي  له  يحق  ولا  تج��اوزه، 
فيه.  نف�سه  و�ضع  الذي  الم�ستوى  من  جداً  بكثير  �أ�صغر  لأنه 
لكن ما قاله هذا ال�صبي المعتوه لا يمثل �إلا نف�سه فقط والتاريخ 
ب�أهمية  �سلمان  بن  محمد  �أذك��ر  �أن  و�أري���د  ذل��ك.  على  �شاهد 
موقفه  يتناق�ض  الذي  �سلمان  �أبيه  عند  الفل�سطينية  الق�ضية 
عقدت  التي   28 الـ  الأخيرة  العربية  القمة  في  �إبنه:  موقف  مع 
قال   ،2017 )اذار(  مار�س  في  ب��الأردن  الميت  البحر  منتجع  في 
"يجب  ب�أنه  كلمته  في  العزيز  عبد  بن  �سلمان  ال�سعودي  العاهل 
�ألا ت�شغلنا الأحداث الج�سيمة التي تمر بها منطقتنا عن ت�أكيدنا 
لل�سعوديين  و�أهميتها   الفل�سطينية  الق�ضية  مركزية  للعالم على 
)�صحيفة  عام".  ب�شكل  والا�لاسمي  العربي  والعالم  خا�صة 
الما�ضي(. العام  دي�سمبر  من   العا�شر  بتاريخ  الأو�سط  ال�شرق 
ال�سعوديين،  �أحفاد بني خيبر  �أن  �إلى  وهنا لا بد لي من الإ�شارة 
مار�س  في�صل  الملك  �إ�سمه  فقط  واح��د  �سيا�سي  منهم  ظهر 
تم  وال���ذي  "خيبري"  ك��ـ  ول��ي�����س  �أ���ص��ي��ل  ك��ع��رب��ي  �سيا�سته 
العري�ضة  الخطوط  خالفت  ا�ستثنائية  �سيا�سية  حالة  اعتباره 
ال�صبي  �أذه���ان  �إلى  �أع��ي��د  �أن  و�أري���د  ال�سعودية.  لل�سيا�سة 

م��واق��ف  ال���ت���اري���خ  في  الج���اه���ل 
في�صل  الأ�سبق  ال�سعودي  العاهل 

�صحيفة  ن�����ش��رت��ه  م���ا  �إلى  ا����س���ت���ن���اداً  ال���ع���زي���ز  ع��ب��د  ب���ن 
2015/11/11: ب��ت��اري��خ  ال�����س��ع��ودي��ة  ال��ي��وم(  )ال�����ش��رق 

ديجول  الفرن�سي  والرئي�س  الفي�صل  بين  باري�س  في  لقاء  "جرى 
�إن  ديجول  فيه  ق��ال   ،1967 ع��ام   حزيران/يونيو  �أوائ��ل  في 
رفع  العالم  في  �أحد  يقبل  ولا  واقعاً،  �أم��راً  �أ�صبحت  �إ�سرائيل 
�إن  كلامك;  �أ�ستغرب  �أن��ا  في�صل:  ف�أجابه  الواقع.  الأم��ر  هذا 
تعمل  وبقيت  واقعاً،  �أمراً  احتلاله  و�أ�صبح  باري�س  احتل  هتلر 
لمقاومة الأمر الواقع حتى تغلّبتَ عليه. ف�أنا �أ�ستغرب منك الآن 
�أن تطلب مني �أن �أر�ضى بالأمر الواقع، فالمملكة تعتبر الق�ضية 
الخارجية  �سيا�ستها  محور  وهي  مركزية  ق�ضية  الفل�سطينية 
وعلاقتها الدولية".  فهل قر�أت ذلك يا ولي العهد؟؟ كلمة حق يجب 
عام  اغتيل  في�صل،  الملك  �أن  يعرف  كله  والعالم  �أي�ضاً  تقال  �أن 
1973 �إبان فترة حرب �أوكتوبر بتخطيط �أمريكي لأنه ا�ستخدم 
�لاسح البترول �ضد الغرب، ولأنه وقف بحزم �إلى جانب العرب 
بين  ف�شتان  خا�ص".  ب�شكل  الفل�سطينية  والق�ضية  عام   ب�شكل 
ملك  وت�صريحات  بال�سيا�سة  يفقه  لا  متهور  �صبي  ت�صريحات 
ا�ستخدام  على  ال�سيا�سي  ال�سعودية  تاريخ  مرة في  ولأول  �أقدم 
حياته.   ذل��ك  فكلفه  عامة  ال��غ��رب  وج��ه  في  ك�لاسح  ال��ب�ترول 
ان  ال�����س��ع��ودي،  ال��ع��ه��د  ل��ولي  ق��ول��ه��ا  م��ن  ب��د  لا  �أخ���رى  نقطة 
المتحدة  الأمم  ق����رارات  ك��ل  رف�����ض��ت  ال��ت��ي  ه��ي  �إ���س��رائ��ي��ل 
رف�ضت  التي  هي  و�إ�سرائيل  الفل�سطينية،  بالق�ضية  الخا�صة 
الإق�ت�راح  ومنها  العربية  وغ�ري  العربية  الم��ب��ادرات  ك��اف��ة 
ورف�ضه  عالمياً   ت���أي��ي��داً  لقي  ال��ذي  الدولتين"  "حل  الأخ�ي�ر 
الأم��ري��ك��ان. و�أ���ص��دق��ا�ؤك  �إ���س��رائ��ي��ل  ق���ادة  عمك"  "�أولاد 
ال�سعودية  ال�لاسم  م��ب��ادرة  رف�ضت  العهد  ولي  يا  �إ�سرائيل 
ترحيبا  لاقت  والتي   2002 عام  ب�ريوت  قمة  في  قدمتها  التي 
�إ�سرائيل  لم�صلحة  الأم����ر  حقيقة  في  ك��ان��ت  وال��ت��ي  ع��رب��ي��ا 
دائم.  �لاسم  و�إح�الل  ال�صراع  �إن��ه��اء  ا�ستهدفت  لأنها  �أي�ضا 
الفل�سطينية  ال��ق��ي��ادة  تتهم  �أن  م��ن  ال��ع��ه��د  ولي  ي��ا  ف��ب��دلًا 
�لاسم. م��ب��ادرة  ك��ل  لرف�ضها  �إ���س��رائ��ي��ل  وواج���ه   " "تجر�أ
)بن  �سلمان  بن  محمد  العهد  ولي  يا  لك  قولها  �أود  �أخيرة  كلمة 
ويقر�أ  ق�بره  م��ن  في�صل  الملك  ال��راح��ل  ي�ستيقظ  ل��و  خ��ي�بر(: 
قبره. �إلى  وع��اد  وجهك  على  ب��الح��ذاء  ل�صفعك  ت�صريحاتك 

ت��ص��ري��ح��ات م��ح��م��د ب���ن س��ل��م��ان  )ب��ن 
ال��ي��ه��ودي أص��ل��ه  إلى  وال��ح��ن�ني  خ���ي�ب�ر(... 
الإع����ل����ام���������ي أح������م������د ح�������ازم
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ف��ج��ر 
الم����م����ث����ل 
ال���ل���ب���ن���اني 
“الهيبة  م�سل�سل  ح��ول  م��ف��اج���أة  الخ���ال  يو�سف 
�سابا  نيكول  زوجته  فيه  تلعب  ال��ذي  العودة”، 
تيم  ال�����س��وري  الم��م��ث��ل  ج��ان��ب  الى  ال��ب��ط��ول��ة  دور 
المقبل. رم�ضان  في  عر�ضه  المقرر  من  والذي  ح�سن 

الفنانة  زوجته  م�شاركة  عن  الخ��ال  يو�سف  وق��ال 
حيث  العودة”،  “الهيبة  م�سل�سل  في  �سابا  نيكول 
نجيم  ن�سيب  نادين  للفنانة  بديلًا  لي�ست  �أنها  �أك��د 
حيث  الم�سل�سل،  من  الأول  الجزء  نجمة  كانت  التي 
بديلا  �أو  ا�ستكمالا  لي�س  نيكول  دور  �أن  �إلى  �أ�شار 

في  هي  ت�شارك  و�إنم��ا  “نادين”،  دور  عن 
والم�سل�سل  مختلفة  ق�صة 
للم�سل�سل  ثانيا  ج��زءا  لي�س 
ال�����ذي ����ش���اه���دن���اه رم�����ض��ان 
الما�ضي بل هو عودة الى الوراء.
وع���ن ���س��ب��ب ع���دم ا���ش�تراك��ه في 
نادين  بالفنانة  تجمعه  فنية  �أعمال 
الأخ�رية،  الأون��ة  في  نجيب  ن�سيب 
هي  الأ�سباب  �أن  “الخال”  �أو���ض��ح 
�شخ�صيًا،  ول��ي�����س  ف��ن��يً��ا  اخ��ت�الف��ه��م 
منهم  ولكلًا  عديدة  �أعمال  في  ت�شاركا  �أنهما  حيث 
يرى  �أن��ه  �إلى  بالإ�ضافة  جديدة،  وم�شاريع  �أفكار 
بالملل الجمهور  ت�صيب  قد  المتكررة  الثنائيات  �أن 
�أما المفاج�أة الأخرى والتي ك�شف عنها تقرير ببرنامج 
MBCtrending فهي م�شاركة المطرب ال�سوري 
نا�صيف زيتون في الم�سل�سل ولكن هذه المرة كممثل، 
حيث �سيظهر زيتون ك�ضيف �شرف في �إحدى الحلقات.

“الهيبة”  “مجبور” لم�س�سل�سل  غنى نا�صيف �أغنية 
وو�صلت  كبيرا  نجاحا  وحققت  الأول  جزئه  في 
م�شاهدتها عبر YouTube �إلى 47 مليون م�شاهدة.

يوسف الخال يفجر مفاجأة عن “الهيبة العودة” ودور 
نيكول سابا في المسلسل وناصيف زيتون ضيف شرف

خلال درد�شة له مع متابعيه على احد مواقع التوا�صل 
حقيقة  عن  الحلاني  عا�صي  الفنان  �سئل  الإجتماعي، 
فردّ  ك��رم،  نج��وى  الفنانة  مع  �سيجمعه  دي��و  وج��ود 
و�صديقة  �أخت  بمثابة  وهي  كثيراً  نجوى  يحب  �أنه 
لم  بينهما  الديو  مو�ضوع  لكن  تحية،  لها  ووجّها  له 
قريباً. ال�صدد  هذا  في  م�شروع  �أي  هناك  ولي�س  يطرح 

لحناً  ي��ق��دّم  �أن  ي�سعده  �أن��ه  الى  الح�الني  �أ���ش��ار  كما 
حالياً”. بينهما  �أي�ضاً  يطرح  لم  الأمر  هذا  لكن  لكرم، 

“انت  قائلة:  الح�ل�اني،  على  ك��رم  ردّت  جهتها،  م��ن 
الكل..  قلب  حبيب  ان��ت  وح��دي  قلبي  حبيب  م�ش 
ب�صير  لم��ا  بع�ض  م��ع  م�شاركة  في  يكون  كتير  بحب 
ان�شالله”. ���س��وا  ال��ن��ا���س  ك���ل  م��ن��خ�بر  ع��م��ل  ���ش��ي 

ه���ل س��ي��ج��ت��م��ع ع��اص��ي ال��ح�الن��ي 
مشترك؟ غنائي  بعمل  ك��رم  ونجوى 

هيفا وهبي ومعجبيها  الفنانة  بين  العلاقة  تكن  لم 
�سابقة،  ل�سنوات  جيدة  �إلّا  بها  يت�أثرون  الذين  �أو 
بها،  والت�شبّه  للجمال  رم��زاً  هيفا  اعتُبرت  حيث 
طبيعي. �أمر  الن�ساء  من  كبير  عدد  عند  وتقليدها 

ع�شرين  م��ن  �أك�ث�ر  الى  ت��ع��ود  ال��ت��ي  هيفا  �شهرة 
تجميل  لعمليات  للخ�ضوع  ���ش��ابّ��اً،  دفعت  ع��ام��اً 
هيفا  ا���س��م  و�إط��ل�اق  وخ��ارج��ه،  لبنان  في  ع���دّة 
الحقيقي. ا�سمه  م��ن  ب���دلًا  نف�سه  على  ماجيك 
وقبل �سنتين ذاع �صيت �شبيه هيفا �أو ما بات يُعرف 
من  مجموعة  بعد  خ�صو�صاً  ماجيك"  "هيفا  با�سم 
وتح��دّث  فيها  ظهر  التي  التلفزيونية  المقابلات 
الهو�س،  حدّ  الى  وهبي  لهيفا  وع�شقه  تحوّله،  عن 
عمليات  خ�الل  م��ن  �شخ�صيتها  تقمّ�ص  وبالتالي 
لبنان. في  وبع�ضها  تايلاند  في  لها  خ�ضع  تجميل 
"هيفا ماجيك" �صالوناً  وقبل عامين تقريباً، افتتح 
للت�سريحات الن�سائية في لبنان، تحت ا�سم "�صالون 
يتدخل  لا  ماجيك  هيفا  �أن  ورغ��م  ماجيك"  هيفا 

جيدة. �شهرة  حقق  فقد  ال�صالون،  تفا�صيل  في 
و�أ�شارت المعلومات الى �أن هيفا رفعت دعوى ق�ضائية 
خ�صو�صاً  ا�سمها  ا�ستغلال  بتهمة  �شبيهها،  على 
�أ�ضافتها  التي   MJK الا�سم  من  الثلاثة  الأحرف 
التوا�صل  مواقع  عبر  خ�صو�صاً  لقبها  �إلى  هيفا 
الاجتماعي بعد �أدائها �أغنية "ملكة جمال الكون".
م�صادر  بح�سب  الم��ل��ف  هيفا  ا�ستكملت  و�إذا 
الدعوى  ماجيك"  "هيفا  على  ف�ترسبح  قانونية، 
ا�سم  منتحل  البع�ض  فيه  يفاو�ض  الذي  الوقت  في 
علاقة  له  ما  كل  م�سح  على  ماجيك  هيفا  �أي  هيفا 
�شات"،  "�سناب  موقع  على  خ�صو�صاً  �إ�شارة  �أو 
م�شاكل  يثير  �أو  هيفا  متابعي  عند  لغطاً  يثير  ما 
�أن  �أي�ضاً  عُرف  وما  الفني،  هيفا  بعمل  علاقة  لها 
تجاهه. وهبي  فعل  ردّة  من  م�صدوم  ماجيك  هيفا 

فيديو  ال��ت��ق��ط��ت  ق���د  ك��ان��ت  وه��ب��ي  �أن  يُ���ذك���ر 
التي  الح��ف�الت  �إح����دى  في  �شبيهها  ج��ان��ب  �إلى 
�أح��ي��ت��ه��ا ب���داي���ة ال�����س��ن��ة الح��ال��ي��ة في ب�ي�روت.

هيفا وهبي تقاضي هيفا ماجيك

مالية  بظروف  بحياتها  مرت  �أنها  �أنور  �سماح  الم�صرية  الممثلة  ك�شفت 
كامل. ع��ام  لم��دة  مطعم  �إلى  منزلها  تحويل  �إلى  ا�ضطرها  مما  �صعبة 

الذي  النا�س"  من  "واحد  ببرنامج  حوارها  خلال  �أن��ور  �سماح  وقالت 
يعر�ض على ف�ضائية "الحياة": "ح�صلت على �شهادة في "الطهي" وعند 
"هوم  ا�سم  عليه  واطلقت  لمطعم،  بيتي  حولت  مادية  ب�ضائقة  مروري 
كوك�س" وكنت �أقوم بتح�ضير الطعام بنف�سي"، لافتة �إلى �أنها كانت تتنكر 
في �شخ�صية امر�أة فرن�سية، ولم ي�ستطع �أحد اكت�شافها خلال ذلك العام. 
واقفة  كنت  ع�شان  دي،  ال�سنة  خ�الل  ج��ام��د  "تعبت  و�أ���ض��اف��ت: 
دكان". يفتح  من  مثل  يومي  ب�شكل  بتكفينا  الفلو�س  وكانت  بنف�سي 

ال��ذي  لجمهوره  ال�شكر  منير  محمد  الفنان  وج��ه 
���س��ان��ده خ�ل�ال مح��ن��ت��ه الم��ر���ض��ي��ة ال��ت��ي �ألم����ت به 
م����ؤخ���را وا���س��ت��دع��ت �إج�����راء ع��م��ل��ي��ة ج��راح��ي��ة.
جمهوره  �إلى  م���ؤث��رة  ر�سالة  في  منير  الكينج  وق��ال 
»ال�شعب  »ت��وي�تر«:  على  �صفحته  عبر  ومتابعيه 
على  �شكركم  عن  �أعجز  الغالي..  وجمهوري  الحبيب 
دعمكم وم�شاعركم الفيا�ضة واهتمامكم خلال المحنة«.

هي  ج��م��ه��وره  م�����س��ان��دة  �أن  ت��غ��ردي��ت��ه  في  و�أك����د 
���س��ر ق���وت���ه و�إ�����ص����راره ع��ل��ى ت���ق���ديم الأف�����ض��ل 
: »ح��ب��ك��م يم��ن��ح��ن��ي ال���ق���وة دائ��م��ا  دوم����ا ق���ائ�ًا�لً
الأف�����ض��ل«. ل��ت��ق��ديم  �إرادة  ي��زي��دني  واه��ت��م��ام��ك��م 
�أي���ام  ث���اني  ح��ف��ل  في  "موعدنا   : م��ن�ري  و�أ����ض���اف 
دائما  �أ�ستطيع  �أن  الله  م��ن  �أتم��ن��ى   .. الفطر  عيد 
محبتي".  .. ت�ستحقون  م��ا  وت��ق��ديم  ا���س��ع��ادك��م 

ب���ع���د م��ح��ن��ت��ه ال���ص���ح���ي���ة.. رس���ال���ة 
لجمهوره م��ن�ير"  "م��ح��م��د  م��ن  م��ؤث��رة 

سماح أنور:" حولت منزلي لمطعم بسبب حالتي المالية الصعبة"



مركز الأوعية الدموية لعلاج الجروح والقدم السكري 

للحصول على معلومات إضافية وتحديد مواعيد  0775241585
الطابق السادس مصعد من السوق 

0526552103 /

vascular-center.co.il تفاصيل اضافية على موقعنا
زورونا على صفحتنا في       המרכז לרפואת הרגל 

توسعنا ! 
في ضوء الطلب الكبير ، انتقلنا إلى برج نفيئيم , شارع خوري  2 , حيفا 

العيادة مفتوحة ايام الاحد , الاثنين , الاربعاء , الخميس من الساعة 9:30 حتى 17:30
يعد مركز صحة القدم مركزًا لعلاج الجروح الناتجة عن مرض السكري ، ويقوم المعهد بتشغيل التكنولوجيا 

الأكثر تقدما في العالم لمنع بتر الأطراف والتئام الجروح.  
تعمل العيادة تحت رعاية الدكتور شموئيل شوراكي  

الذي حصل على شهادته كطبيب في الطب التقليدي. 
من جامعة غرب باريس (PARIS-OUEST) في فرنسا  

أسّس الدكتور شموئيل شوراكي أولى عياداته في إسرائيل  
منذ حوالي 20 سنة وهو ناجح جداً في هذا المجال في هذا المجال 

علاج الأذن 
نقل الدم فريدة من نوعها 

ضمادات خاصة 
العلاجات الوقائية 

علاج خاص لموجات الموجات فوق الصوتية 
المواد الحافظة وأكثر من ذلك 

من بين طرق العلاج المتقدمة في العيادة 

نحن متخصصون في 
النخر ، الجروح المزمنة ، قرح السكري ، وريدة ،  

الاعتلال العصبي السكري ، باديكير طبي ، أحذية مخصصة للعظام 
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ــي  ــم الطه ــى عال ــلاد إل ــي الب ــور ف ــه الجمه ــرة إزداد توجّ ــنوات الأخي ــي الس ف
ــتراوس  ــن عليــت ش ــرة م ــن ذي قبــل. شــوكولاطة البق ــر م ــوزات أكث والمخب
شــخّصت ولمســت هــذا الأمــر منــذ عــام 2015 وأنتجــت ”لحظــة حلــوة“ التــي 
توفــر وصفــات شــوكولاطة لــكل مناســبة أو عيــد أو حفلــة، علمًــا أن هنــاك مــا 
ــتمر  ــنة. وتس ــي الس ــوة“ ف ــة حل ــع ”لحظ ــر لموق ــف زائ ــون ونص ــارب الملي يق
شــوكولاطة البقــرة وعليــت فــي العــام الحالــي (2018) بتقويــة تخصّصهــا فــي 

ــوزات. ــة المخب ــي فئ ــا ف ــد منتجاته ــلال تجدي ــن خ ــوكولاطة م ــم الش عال
ــات:  ــت 4 منتج ــق علي ــى تطُل ــة الأول ــي المرحل ف

فئــة المنتجــات المُســاعدة للخبــز تشــمل: 

280

500
7 1750 250

120 250
2017 2%

60%

0-3

ــى،  ــة لا تضُاه ــا ومتع ــن نوعه ــدة م ــة فري ــك تجرب ــدي يمنح ــبلينديد بلون س
ــزة. ــدي المميّ ــوكولاطة بلون ــك ش ــدّم ل ويق

بمناســبة إطــلاق مجموعتهــا لصيــف 2018، ينظــم فــرع ميخــال نجريــن 
ــاء -  ــي الأربع ــي يوم ــك ف ــن وذل ــن للزبائ ــن إحتفاليي ــم يومي ــي أم الفح ف
الخميــس 09.05 - 10.05. وبهــذه المناســبة يتمتّــع الزّبائــن مــن تخفيــض 

بنســبة  %30 علــى كل الحانــوت.

10.5 09.5

لا شــك أنــه مــن الصعــب تخيّــل أنك تشــاركين 
فــي ســهرة وأنــت بأجمــل إطلالــة وأروع فســتان 
يمشــق  الــذي  العالــي  بالكعــب  حــذاء  دون 
قوامــك ويظُهــرك بكامــل أنوثتــك ويجعلــك 
يجعلــك  العالــي  الكعــب  أنحــف.  تبديــن 
ــه  ــاء. إلا أن ــو كنــتِ عارضــة أزي تشــعرين كمــا ل

ــا  ــك ألمً ــبب ل ــي يس ــب العال ــإن الكع ــة، ف ــب الإيجابي ــذه الجوان ــع كل ه وم
فــي القدميــن والركبتيــن وحتــى فــي العامــود الفقــري، فمــاذا ســتفعلين؟ هــل 

ــي؟ ــب العال ــن الكع ــتتنازلين ع س
SCHOLL

SCHOLL GelActiv™ Insoles

مــرّة قليــلاً، حلــوة، مركّــزة أو إكزوتيــك. كل شــخص يحــب قهوتــة بمــذاق 
مختلــف. كافيــه عيليــت تهتــم بــأن تقــدّم لــكل عشّــاق القهــوة الطّعــم 
ــي  ــودة وه ــتويات الج ــى مس ــزم بأعل ــت تلت ــه عيلي ــه. كافي ــل لدي المفضّ

ــي والمتكامــل. ــم فنجــان القهــوة المثال ــاج وتقدي متخصّصــة بإنت

ــو ــولات اسبرس ــولات- كبس كبس

6-12

30%

قهــوة إنســتنس:
15% 10%

”مكــوروت هكافيــه“
ــة،  ــوة أفريقيّ ــة وقه ــوة برازيليّ قه

تحتضــن مدينــة عــكا، رمــز التعايــش المشــترك وتعــدّد الثقافــات، 
المهرجــان العالمــي للموســيقى العربيــة الكلاســيكية والأندلســية. 
ــي  ــي الاســتمتاع بالأغان ــاء العرب ــح لعشّــاق الموســيقى والغن وبهــذا تتُي
ــة  ــيقية العربي ــان الموس ــات والألح ــذب المعزوف ــة وبأع ــة الأصيل العربي
ــوم الأربعــاء القــادم فــي عــكا أعمــال مهرجــان عــكا  ــدة. وتنطلــق ي الخال
الدولــي للموســيقى العربيــة الكلاســيكية والأندلســية، يشــارك فــي 
المهرجــان، الــذي يتولــى قيادتــه المايســترو تــوم كوهــن، والــذي ستســتمر 
أعمالــه لأربعــة أيــام (12.5 - 9) نخبــة مــن الفنانيــن المعروفيــن مــن 
العــرب واليهــود، بالإضافــة إلــى مشــاركة الفرقــة الموســيقية المغربيــة 

”ســيمفونيات“، وفرقــة A-WA وغيرهــا.
ــهيل  ــليمان، س ــال س ــادري، كم ــرين ق ــاركين: نس ــن المش ــن بي وم
فــودي، ديــكلا، خيــر فــودي، دودو تاســا، زيــڤ يحزقيــل، شــاي تســباري، 
ــي  ــح كويت ــي وداود وصال ــد مغرب ــول، محم ــوار بهل ــار، زي ــادي كيس ع

ــن.  ــيقيين والفناني ــن الموس ــر م ــم الكثي وغيره

يشار إلى أن المهرجان يقام برعاية مجموعة شتراوس وبنك هپوعليم.

المغنّــي الإســباني، ملــك الپــوپ أللاّتينــي، أنريــكا  إچلســياس، إبــن 
ــي  ــل ف ــاء حف ــي 27.05.18 لإحي ــلاد ف ــى الب ــود إل ــياس، يع ــو إچلس خولي

ــب. ــل أبي ــي ت ــون ف ــارك هيارك ب

لحاملي تطبيق عزرائيلي:
تجدون تذكرة حفل أنريكا إچليسياس بـ 225 ش.ج. فقط!

كمية التذاكر محدودة!
23.05.18

285

عليت من مجموعة شتراوس تطُوّر عددًا 
من منتجاتها المُساعدة للمخبوزات

لا تفوّتوا الفرصة...
عكّا تحتضن مهرجان الأرابيسك العالمي

من 12-9 أياّر بمشاركة:
نسرين قادري، كمال سليمان،

سهيل فودي، دودو تاســا
وفرقة ”سمفونيات“ المغربية

لكل مُحبّي شوكولاطة بلوندي..
شتراوس تطلق مُحلّى سبلينديد بلوندي

بمناسبة إطلاق مجموعتها لصيف 2018

يومان إحتفاليان لزبائن
ميخال نجرين في فرع أم الفحم

كيف نجتاز موسم 
الأعراس دون التنازل عن 

الكعب العالي؟

قهوة عيليت:
جودة فائقة، طعم لا يقاوم ونكهة مميّزة لحـاملي تطبيـق عزرائيلي

ملك الپوپ اللاّتيني يعود إلى البلاد

 30%
تخفيض
على كل الحانوت!

يومـــي الأربعــاء - الخميس
9 - 10.05.2018
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م��ه��ن��ي��اً: ت��ت���أق��ل��م ب�����س��رع��ة في ع��م��ل��ك الج��دي��د 
ب����ادرة خ�ري عليك. ���س��ي��ك��ون  ب���أن��ه  وت�����ش��ع��ر 
ال�شريك  تج��اه  م�شاعرك  ب���أن  ت�شعر  عاطفياً: 
ت��ت��ب��دل وب����أن���ك لم ت��ع��د ت��ع��رف��ه ع���ن ق���رب.
لتم�ضية  والن�شاط  الحيوية  تملك  اجتماعياً: 
ف�ت�رة مم��ي��زة في ال��ط��ب��ي��ع��ة. رق���م الح���ظ: 7.

الا���س��د

ال�سرطان

العذراء

ال��ث��ور

ء جوزا

الحمل

لقو�س ا

ن ا لميز ا

العقرب

الج���دي

الح��وت

الدلو

للتعوي�ض  الإ���س��ت��دان��ة  �إلى  ت��ل��ج���أ  م��ه��ن��ي��اً: 
ع����ن الخ���������س����ارة ال����ت����ي ت���ع���ر����ض���ت ل��ه��ا.
في  ج��ان��ب��ك  �إلى  الح��ب��ي��ب  ي��ق��ف  ع���اط���ف���ي���اً: 
مح��ن��ت��ه م���ا ي�����ش��ع��رك ب��ب��ع�����ض الإط��م��ئ��ن��ان.
اج���ت���م���اع���ي���اً: تم�����ض��ي ن����ه����اراً مم���ت���ع���اً مع 
الأ���ص��دق��اء والم��ق��رب�ني م��ن��ك. رق��م الح���ظ: 5.

ال����زم��ل�اء على  �أح�����د  ي�����س��اع��دك  م��ه��ن��ي��اً: 
ب��ال��ك. ت�شغل  ك��ان��ت  م��ال��ي��ة  م�����س���أل��ة  ت��خ��ط��ي 
ع��اط��ف��ي��اً: ���ص��ارح الح��ب��ي��ب بم��ا ي��زع��ج��ك في 
م�شاعره. تج���رح  �أن  دون  م���ن  ت�����ص��رف��ات��ه 

اج��ت��م��اع��ي��اً: تج��ت��م��ع م��ع ب��ع�����ض الأ���ص��دق��اء 
9 الح���ظ:  رق��م  ممتعاً.  وق��ت��اً  معهم  وتم�ضي 
م���ه���ن���ي���اً: ت���خ���و����ض تج����رب����ة ج����دي����دة ت��زي��د 
الأم�������ام. �إلى  ق����دم����اً  وت���دف���ع���ك  خ�ب�رت���ك  م����ن 

ع��اط��ف��ي��اً: تج��ع��ل��ك ك�ث�رة الم�����ش��اك��ل ب��ي��ن��ك وب�ني 
ب��ه. ع�الق��ت��ك  م�ستقبل  في  م��ل��ي��اً  ت��ف��ك��ر  الح��ب��ي��ب 

ت�شعرك  ال���ت���ي  ب����الأم����ور  اه���ت���م  اج���ت���م���اع���ي���اً: 
ب���الإط���م���ئ���ن���ان وال����راح����ة ال���داخ���ل���ي���ة واب��ت��ع��د 
ع�����ن م���������ص����ادر ال����ت����وت����ر. رق������م الح��������ظ: 8
ب�سبب  ال��زم�الء  �أح���د  في  �أم��ل��ك  يخيب  مهنياً: 
العمل. في  م��سؤوليته  وقلة  الأنانية  ت�صرفاته 
�صفحة  بدء  في  قلبك  طيبة  عن  تبرهن  عاطفياً: 
التوتر. م��ن  ف�ترة  بعد  الحبيب  م��ع  ج��دي��دة 

المحيطين  �أح��د  ح�سد  لك  ي�سبب  قد  اجتماعياً: 
10 الح����ظ:  رق���م  ���ص��دي��ق.  م��ع  م�شكلة  ب��ك 

م��ه��ن��ي��اً: ت��ق�تر���ض م��ب��ل��غ��اً م���ن الم����ال لإنج���از 
م�������ش���روع ت����ك����ون �أك�����ي�����داً م����ن نج���اح���ه.
ع��اط��ف��ي��اً: ل���دي���ك ف��ر���ص��ة لا���س��ت��ع��ادة حب 
خ�ل�اف. ع��ل��ى  ك��ن��ت��م��ا  �إن  الآخ������ر  ال���ط���رف 
المحيطين  �إن��ت��ب��اه  لفت  في  تنجح  اج��ت��م��اع��ي��اً: 
ب����ك ون���ي���ل اح��ت�رام����ه����م. رق�����م الح������ظ: 4

ع��م��ل��ك  في  ت����غ����ي��ي�رات  �أنج��������ز  م���ه���ن���ي���اً: 
ل��ت��ب��ت��ع��د ع���ن ال����روت��ي�ن الم���م���لّ في ال��ع��م��ل.

ق��ل��ب��ك على  ت�������س���اع���دك ط��ي��ب��ة  ع���اط���ف���ي���اً: 
ن�����س��ي��ان الم���ا����ض���ي وم�����س��امح��ة الح��ب��ي��ب.

ت�ؤثر  العائلية  الم�شاكل  ت��دع  لا  اجتماعياً: 
ف��ي��ك وتج��ع��ل��ك م��ت�����ش��ائ��م��اً. رق���م الح���ظ: 10
م����ه����ن����ي����اً: ت���ت���خ���ط���ى �أخ�����ي�����راً م�����ش��ك��ل��ة 
ك���ن���ت ت���واج���ه���ه���ا م�����ع �أح�������د ال�����زم��ل��اء.

علاقتك  تطور  �أن  تريد  لا  ب�أنك  ت�شعر  عاطفياً: 
تجاهك. م�����ش��اع��ره  في  ت�����ش��كّ  لأن���ك  بالحبيب 

�أقرب  ب�أحد  يتعلق  �ساراً  تتلقى خبراً  اجتماعياً: 
4 الأ���ص��دق��اء م��ا يفرحك ك��ث�رياً. رق��م الح��ظ: 
جنيته  بم��ا  واك��ت��ف  الطمع  ع��ن  ابتعد  مهنياً: 
كبيرة. خ�سارتك  �ستكون  و�إلا  ال��ي��وم  حتى 

حافظ  بالك،  تدخل  ال�شكوك  ت��دع  لا  عاطفياً: 
ع��ل��ى راب�����ط ال��ث��ق��ة ب��ي��ن��ك وب��ي�ن الح��ب��ي��ب.

اجتماعياً: لا تقلّل من تقدير المهتمين بك، فلديك 
11 الأوفياء. رقم الحظ:  الأ�صدقاء  الكثير من 

العمل  في  زملائك  من  م�سافة  على  كن  مهنياً: 
والقلق. ال��ت��ه��دي��د  ببع�ض  ت�شعر  ك��ن��ت  �إذا 

ع���اط���ف���ي���اً: ي��غ��ل��ب ع��ل��ى الح��ب��ي��ب ال��ت�ردد 
معه. تت�صرف  كيف  فتحتار  متقلب  ومزاجه 

اج��ت��م��اع��ي��اً: ت���أخ��ذ ق����راراً ح��ا���س��م��اً ق��د يغّري 
14 الحظ:  رقم  الأف�ضل.  نحو  حياتك  مجرى 

عملك  رئ��ي�����س  م��ن  الم��دي��ح  تتلقى  م��ه��ن��ي��اً: 
ب�������ش����أن ع���م���ل���ك الم���ت���ف���اني والم���خ���ل�������ص.

ع���اط���ف���ي���اً: ت��ف��ع��ل الم�����س��ت��ح��ي��ل لم�����س��اع��دة 
بها. يم���رّ  ال��ت��ي  الم��ح��ن��ة  تخطي  في  الح��ب��ي��ب 
اجتماعياً: ت�شغل بالك الم�شاكل العائلية، اجتمع 
12 العائلة لحلها. رقم الحظ:  �أفراد  �أحد  مع 

العمل  في  زملائك  من  م�سافة  على  كن  مهنياً: 
والقلق. التهديد  ببع�ض  ت�شعر  كنت  �إذا 

ع��اط��ف��ي��اً: ي��غ��ل��ب ع��ل��ى الح��ب��ي��ب ال��ت�ردد 
معه. تت�صرف  كيف  فتحتار  متقلب  ومزاجه 

يغّري  ق��د  حا�سماً  ق����راراً  ت���أخ��ذ  اج��ت��م��اع��ي��اً: 
14 الحظ:  رقم  الأف�ضل.  نحو  حياتك  مجرى 

ك��ل��م��ات م��ت��ق��اط��ع��ة

قال البروفي�سور هيلموت �شات�س �إن فيتامين "د" يتمتع 
والع�لاضت  والعظام  للمناعة  لل�صحة،  ب�أهمية كبيرة 
بالفيتامين  الج�سم  تمد  التغذية  �أن  �إلى  م�شيراً  مثلًا، 
الأ�سماك  عبر  و%20   10 بين  تتراوح  �ضئيلة  بن�سبة 
والرنجة  كال�سردين  ب��ال��ده��ون،  الغنية  البحرية 
والأف��وك��ادو. وال��فِ��ط��ر  الحليب،  ومنتجات  م��ث�اًل، 

�أن  ال�صماء  للغدد  الألمانية  الجمعية  ع�ضو  و�أ�ضاف 
بين  ت�تراوح  بن�سبة  بنف�سه  الفيتامين  ينتج  الج�سم 
ا�سم  عليه  يطلق  لذا  ال�شم�س؛  �أ�شعة  عبر  و%90   80
التعر�ض  ينبغي  الغر�ض  ولهذا  ال�شم�س.  فيتامين 
مع  تقريباً،  دقيقة   25 لمدة  يومياً  ال�شم�س  لأ�شعة 

ثلث  ت��ع��ر���ض  م���راع���اة 
الج���������س����م ت���ق���ري���ب���اً 
لأ����ش���ع���ة ال�����ش��م�����س.
البروفي�سور  و�أ����ش���ار 
بع�ض  �أن  �إلى  الألم�����اني 
يواجهون  الأ���ش��خ��ا���ص 
بنق�ص  الإ���ص��اب��ة  خطر 
ب�صفة  "د"  ف��ي��ت��ام�ني 
وه����م:  �ألا  خ���ا����ص���ة، 
فوق  والم�سنين  الر�ضع 
و�أ���ص��ح��اب  ���س��ن��ة   65
ال���ب�������ش���رة ال����داك����ن����ة، وك����ذل����ك الأ����ش���خ���ا����ص، 
�أب�����������داً. الم������ن������زل  ي�������غ�������ادرون  لا  ال������ذي������ن 

التعب  في  "د"  فيتامين  نق�ص  �أع��را���ض  وتتمثل 
العظام  وه�شا�شة  بالعدوى  الإ�صابة  وكثرة  الم�ستمر 
المزاج.  واعتلال  الجروح  �شفاء  و�سوء  الظهر  و�آلام 
فيتامين  كب�سولات  تعاطي  �إلى  اللجوء  يمكن  وهنا 
 800 ب�ني  ت�ت�راوح  ب��ج��رع��ات  وق��ائ��ي  ب�شكل  "د" 
�شخ�ص  تعاطى  و�إذا   .)IU( دولية  وحدة  و1000 
وح��دة   4000 ع��ن  ت��زي��د  بجرعة  "د"  فيتامين  م��ا 
بالكلى. �ضرراً  يلحق  فقد  طبي،  �سبب  بدون  دولية 

علامات تشير إلى نقص فيتامين "د"

الا�ستحمام  ت��ك��رار  م��ن  �أم��ري��ك��ي��ون  �أط��ب��اء  ح��ذر 
في ال���ي���وم ال���واح���د لأك��ث�ر م���ن م���رة لم���ا ل���ه من 
مخ���اط���ر ���ص��ح��ي��ة ج�����س��ي��م��ة ع��ل��ى الإن�������س���ان.

وق������ال الخ���ب�ي�ر ال���ط���ب���ي ����س���ولان���ا ���س��ي��ج��ال 
ي��ع��ري  الم���ت���ك���رر  "الا�ستحمام  م�����وري�����ر: 
الج�����س��م م���ن ال��ط��ب��ق��ة ال���واق���ي���ة م���ن ال���ده���ون 
الجلد". على  تعي�ش  ال��ت��ي  المفيدة  والبكتيريا 

للجلد  ال�سطحية  الطبقة  �أن  العلماء  وي���ؤك��د 
من  تنقذنا  طبيعية  حيوية  م�ضادات  على  تحتوي 
�أنواع  وجميع  ال�صابون  لكن  الخطرة.  الميكروبات 
على  تحتوي  كال�شامبو،  الهلامية  التنظيف  مواد 
وهذا  الطبيعية.  الحماية  تدمر  كيميائية  مكونات 
ي�سمح  ما  وه�شا�شته،  الجلد  جفاف  �إلى  ي���ؤدي  ما 
ب�سهولة. باختراقه  للأمرا�ض  الم�سببة  للبكتيريا 

متى يصبح الاستحمام ضارا ولماذا؟

الألياف  من  عالية  م�ستويات  على  اللوز  يحتوي 
�أخ���رى  E وال�بروت��ي��ن��ات وم��ك��ون��ات  وف��ي��ت��ام�ني 
غذاءً. الطبيعية  الطاقة  معززات  �أكثر  �أحد  تجعله 

لذا، بينما يبدو محتواه من الدهون مثيراً للقلق، �إلّا 
�أنّ هذا النوع من الدهون ممتاز للقلب. فاللوز غني 
والفيتامينات،  والمعادن،  النباتية،  بالبروتينات 
النباتية. الكيميائية  والمواد  الأك�سدة،  وم�ضادات 

 533 المقطّع  ال��ل��وز  م��ن  لكوب  الغذائية  الفوائد 
 3.5 الكلية  الدهون  من  غراماً   46 حرارية  �سعرة 

الدهون  من  غرامات 
غراماً   29 الم�شبعة 
�أح���م���ا����ض���اً ده��ن��ي��ة 
م�شبعة  غير  �أحادية 
من  غ���رام���اً   11.2
الدهنية  الأح��م��ا���ض 
الم�����ت�����ع�����ددة غ�ري 
غراماً   20 الم�شبعة 
الكربوهيدرات  م��ن 
م��ن  غ������رام������اً   12
 19 الألياف الغذائية 
الكال�سيوم  من  مليغراماً   247 البروتين  من  غراماً 
من  مليغرامان   2.8 الحديد  من  مليغرامات   3.41
مليغراماً   15 المغني�سيوم  من  مليغراماً   248 الزنك 
البوتا�سيوم  م��ن  مليغراماً   167 الفو�سفور  م��ن 
مليغراماً   50  E الفيتامين  من  مليغراماً   23.58
فهي: ال�صحية،  ال��ل��وز  ف��وائ��د  �أم���ا  ال��ك��ول�ني  م��ن 

تح�سين  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  انخفا�ض 
ال�سيطرة على ن�سبة ال�سكر في الدم تح�سين الذاكرة

اليكم فوائد اللوز الغذائية والصحية




